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1. Цель освоения дисциплины 
Цель освоения дисциплины «Теория и методика обучения гимнастике» заключают-

ся в формировании у студентов теоретических знаний и практических навыков, необхо-

димых для проведения уроков гимнастики в школе, а также занятий по гимнастике с раз-

личными группами населения. 

2. Место дисциплины  

в структуре образовательной программы 

Дисциплина в раздел Б1.В.ОД.11 «Дисциплины профессионального цикла» ФГОС 

по направлению подготовки ВПО 44.03.01 – «Педагогическое образование». 

Для освоения дисциплины «Теория и методика обучения гимнастике» необходимы 

компетенции, сформированные у обучающихся в результате обучения по следующим 

дисциплинам: «Введение в педагогическую профессию», «Гигиена физического воспита-

ния и спорта»,  «Анатомия». 

3. Компетенции обучающегося,  

формируемые в процессе освоения дисциплины 
 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компе-

тенций: 

 готовность реализовывать образовательные программы по учебному предмету в 

соответствии с требованиями образовательных стандартов (ПК-1);  

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен продемонстрировать 

следующие результаты: 

В категории «ЗНАТЬ»: 

– (ПК-1) – I – З 1 – Студент владеет информацией о действующих в Российской 

Федерации образовательных стандартах, знает их название, структуру, содержание, 

назначение, их место в системе нормативно-правового и учебно-методического 

обеспечения общего образования; знает требования образовательных стандартов общего 

образования и примерных основных образовательных программ общего образования к 

результатам и условиям организации образовательной деятельности; осознает 

преемственность целей образовательной деятельности на различных ступенях общего 

образования (как в целом, так и в образовательной области «Физическая культура»). 

– (ПК-1) – I – З 2 – Студент знает термины и понятия дисциплин предметной 

подготовки, ориентируется в персоналиях, фактах, хронологиях, концепциях, категориях, 

законах, закономерностях, дискуссионных вопросах, актуальных проблемах 

соответствующих наук в объѐме, предусмотренном рабочей программой дисциплины; 

владеет фактической базой школьного образования в предметной области «Физическая 

культура». 

– (ПК-1) – I – З 3 – Студент имеет представление о типологиях форм 

образовательной деятельности, об особенностях методов и технологий системно-

деятельностного подхода к организации образовательной деятельности. 

– (ПК-1) – I – З 4 – Студент знаком с наиболее авторитетными источниками 

научной информации по дисциплинам предметной подготовки, по дидактике и частным 
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методикам (законодательные акты, научные издания, электронные ресурсы, учебная 

литература, научно-популярная литература, справочные издания). 

– (ПК-1) – II – З 1 – Студент знает научные основы содержания школьного 

физкультурного образования, ориентируется в проблематике и достижениях современной 

физкультурно-спортивной науки. 

– (ПК-1) – II – З 2 – Студент знает особенности и назначение методов, технологий 

и средств обучения, определяемых спецификой учебного предмета «Физическая 

культура». 

В категории «УМЕТЬ»: 

– (ПК-1) – I – У 1 – Студент умеет соотносить содержание школьных программ и 

учебников по физической культуре с требованиями образовательных стандартов общего 

образования и Примерной основной образовательной программы общего образования. 

– (ПК-1) – II – У 1 – Студент способен соотнести содержание изученных 

теоретических дисциплин с содержанием и проблемами школьного физкультурного 

образования. 

– (ПК-1) – II – У 2 – Студент умеет проектировать образовательный процесс (в 

предметной области по профилю подготовки) в соответствии требованиями 

образовательных стандартов общего образования (составление сценариев / конспектов 

уроков, технологических карт). 

В категории «ВЛАДЕТЬ»: 

– (ПК-1) – I – В 1 – Студент владеет приемами и алгоритмами анализа текстов (в 

том числе художественных), языковых единиц и конструкций, способен решать учебные 

задачи образовательной  области «Физическая культура». 

– (ПК-1) – II – В 1 – Студент имеет опыт осуществления образовательной 

деятельности по профилю подготовки в формах урочной и внеурочной деятельности. 

– (ПК-1) – II – В 2 – Студент владеет навыком анализа образовательного процесса, 

своей и чужой педагогической деятельности (в предметной области по профилю 

подготовки) с точки зрения соответствия требованиям образовательных стандартов 

общего образования и основным методическим принципам обучения физической 

культуре; способен совершенствовать свои профессиональные умения на основе 

постоянной рефлексии. 

4. Содержание и структура дисциплины 

4.1. Объем дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единиц, 252 часа, из них: 

– 86  часов аудиторной работы (8 часов лекций и 78 часов практических занятий),  

– 139 часов самостоятельной работы, 

– 27 часов контроля. 

Дисциплина изучается во 2 и 3 семестрах. После второго семестра учебным планом 

предусмотрен зачет, после третьего - экзамен. 

4.2. Содержание дисциплины 
Раздел 1. Строевые упражнения. 

Понятие и виды строя. Понятие интервала и дистанции Способы построений (в ше-

ренгу, в колонну, в круг, врассыпную). Строевые приѐмы: повороты на месте, перестрое-

ния в две, в три шеренги, построение в три шеренги уступами. Перестроения в движении, 
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фигурная маршировка (движение по диагонали, петлѐй, противоходом, змейкой, по кругу, 

скрещением). Методика обучения строевым упражнениям 

Раздел 2. Общеразвивающие упражнения. 

Общеразвивающие упражнения на месте и в движении. Общеразвивающие упраж-

нения без предметов. Упражнения с предметами (гимнастическая палка, скакалка, обруч, 

мяч, гимнастическая скамейка). Упражнения в парах, в кругу, в движении. Упражнения на 

гимнастической стенке. Методика обучения общеразвивающим упражнениям. 

Раздел 3. Гимнастическая терминология 

Понятие термина и терминологии  в гимнастике. Требования к гимнастическим 

терминам. Способы образования терминов. Классификация гимнастических терминов. 

Правила применения гимнастических терминов. Формы записи гимнастических упражне-

ний. Особенности  записи общеразвивающих упражнений. 

Раздел 4. Методика обучения технике гимнастических упражнений. 

Методика обучения вольным и акробатическим упражнениям. Методика обучения 

упражнениям на гимнастических снарядах. Методика обучения опорным прыжкам. Мето-

дика обучения упражнениям художественной гимнастики. 

4.3. Структура дисциплины 

№ 

п/

п 

Раздел дисциплины и темы занятий 

С
ем

ес
т
р

 Не-

деля 

се-

мест-

ра 

Виды учебной работы 

Формы текущего кон-

троля успеваемости 

(по неделям семестра) 

Формы промежуточ-

ной аттестации (по 

семестрам) 

В
се

г
о

 ч
а

со
в

 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
е
ск

а
я

  

р
а

б
о

т
а
 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 Практические занятия   108 - 30 78  

 Тема 1. История развития и классифика-

ция видов гимнастики 

2  28  10 18 Защита реферата 

 Тема 2. Строевые упражнения на месте 2  8 - 2 6 Проведение строевых 

упражнений  

 Тема 3. Строевые упражнения в движе-

нии 

2  8 - 2 6 Проведение строевых 

упражнений  

 Тема 4. Общеразвивающие упражнения 

без предметов на месте и в движении 

2  8 - 2 6 Составление и проведение 

комплексов ОРУ 

 Тема 5. Общеразвивающие упражнения с 

гимнастической палкой 

2  8 - 2 6 Составление и прове-

дение комплексов ОРУ 

 Тема 6. Общеразвивающие упражнения 

со скакалкой 

2  8 - 2 6 Составление и прове-

дение комплексов ОРУ 

 Тема 7. Общеразвивающие упражнения с 

мячом  

2  8 - 2 6 Составление и прове-

дение комплексов ОРУ 

 Тема 8. Общеразвивающие упражнения с 

обручем  

2  8 - 2 6 Составление и прове-

дение комплексов ОРУ 

 Тема 9. Общеразвивающие упражнения с 

гимнастической скамейкой  

2  8 - 2 6 Составление и прове-

дение комплексов ОРУ 

 Тема 10. Общеразвивающие упражнения 

в парах и в кругу  

2  8 - 2 6 Составление и прове-

дение комплексов ОРУ 

 Тема 11. Общеразвивающие упражнения 

на гимнастической стенке  

2  8 - 2 6 Составление и прове-

дение комплексов ОРУ 

 Лекционный курс   21 8 - 13  

 Тема 1. Гимнастическая терминология 3  2 2 - - Опрос 

 Тема 2. Запись гимнастических упраж-

нений 

3  2 2 - - Опрос  

 Тема 3. Урок гимнастики в школе 3  7 2 - 5 Опрос 
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 Тема 4. Организация и судейство сорев-

нований по спортивной гимнастике 

3  10 2 - 8 Опрос 

 Практические занятия   96  48 48  

 Тема 12. Методика обучения группиров-

ке и перекатам 

3  4 - 2 2 Выполнение  

упражнений 

 Тема 13. Методика обучения кувыркам 3  4 - 2 2 Выполнение  

упражнений 

 Тема 14. Методика обучения стойкам (на 

лопатках, на голове, на руках) 

3  4 - 2 2 Выполнение  

упражнений 

 Тема 15. Методика обучения методика 

обучения равновесиям 

3  4 - 2 2 Выполнение  

упражнений 

 Тема 16. Методика обучения передвиже-

ниям в упоре на брусьях 

3  4 - 2 2 Выполнение  

упражнений 

 Тема 17. Методика обучения размахива-

ниям в упоре на брусьях 

3  4 - 2 2 Выполнение  

упражнений 

 Тема 18. Методика обучения соскокам 

махом вперед и махом назад с брусьев 

3  4 - 2 2 Выполнение  

упражнений 

 Тема 19. Методика обучения висам и 

размахиваниям в висе на перекладине 

3  4 - 2 2 Выполнение  

упражнений 

 Тема 20. Методика обучения подъему 

переворотом на перекладине 

3  4 - 2 2 Выполнение  

упражнений 

 Тема 21. Методика обучения подъему 

разгибом на перекладине 

3  4 - 2 2 Выполнение  

упражнений 

 Тема 22. Методика обучения соскокам с 

перекладины 

3  4 - 2 2 Выполнение  

упражнений 

 Тема 23. Методика обучения гимнасти-

ческим элементам на кольцах 

3  4 - 2 2 Выполнение  

упражнений 

 Тема 24. Методика обучения соскокам с 

колец 

3  4 - 2 2 Выполнение  

упражнений 

 Тема 25. Методика обучения упражне-

ниям на бревне (шаги, повороты, прыж-

ки, равновесия, соскоки) 

3  4 - 2 2 Выполнение  

упражнений 

 Тема 26. Методика обучения простым 

прыжкам 

3  4 - 2 2 Выполнение  

упражнений 

 Тема 27. Методика обучения приклад-

ным упражнениям 

3  4 - 2 2 Выполнение  

упражнений 

 Тема 28. Методика обучения лазанию по 

канату 

3  4 - 2 2 Выполнение  

упражнений 

 Тема 29. Методика обучения опорным 

прыжкам 

3  4 - 2 2 Выполнение  

упражнений 

 Тема 30. Разучивание контрольной ком-

бинации вольных упражнений 

3  4 - 2 2 Выполнение  

контрольной  

комбинации на оценку 

 Тема 31. Разучивание контрольной ком-

бинации на коне-махи и бревне 

3  4 - 2 2 Выполнение  

контрольной  

комбинации на оценку 

 Тема 32. Разучивание контрольной ком-

бинации на кольцах 

3  4 - 2 2 Выполнение  

контрольной  

комбинации на оценку 

 Тема 33. Разучивание контрольной ком-

бинации на параллельных брусьях 

3  4 - 2 2 Выполнение  

контрольной  

комбинации на оценку 

 Тема 34 Разучивание контрольной ком-

бинации на перекладине и разновысоких 

брусьях 

3  4 - 2 2 Выполнение  

контрольной  

комбинации на оценку 

 Тема 35. Разучивание контрольных 

опорных прыжков 

3  4 - 2 2 Выполнение прыжка 

согнув ноги и ноги 

врозь на оценку 

 Промежуточная аттестация  Зачѐт 2 семестр, экза-

мен 3 семестр 
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5. 2Образовательные технологии,  

применяемые при освоении дисциплины 

5.1. Основные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 
• Технология контекстного обучения – обучение в контексте профессии (реализуется 

в учебных заданиях, учитывающих специфику направления и профиля подготов-

ки). 

• Технология интерактивного обучения (реализуется в форме учебных заданий, 

предполагающих взаимодействие обучающихся, использование активных форм 

обратной связи). 

5.2. Адаптивные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 
При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья предполагается ис-

пользование при организации образовательной деятельности адаптивных образователь-

ных технологий в соответствии с условиями, изложенными в ОПОП (раздел «Особенно-

сти организации образовательного процесса по образовательным программам для инвали-

дов и лиц с ограниченными возможностями здоровья»), в частности: предоставление спе-

циальных учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических 

средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую по-

мощь, и т. п. – в соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся.  

При наличии среди обучающихся лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

раздел «Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины» рабочей 

программы вносятся необходимые уточнения в соответствии с «Положением об организа-

ции образовательного процесса, психолого-педагогического сопровождения, социализа-

ции инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в СГУ» 

(П 8.20.11–2015).  

5.3. Информационные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 
 Использование информационных ресурсов, доступных в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет (см. перечень ресурсов в п. 9 настоящей 

программы). 

 Составление и редактирование текстов при помощи текстовых редакторов. 

5.4. Программное обеспечение, 

применяемое при изучении дисциплины 

1. Средства MicrosoftOffice 

– MicrosoftOfficeWord – текстовый редактор; 

2. ИРБИС – система автоматизации библиотек. 

 

6. Учебно-методическое обеспечение  

самостоятельной работы студентов.  

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 
6.1. Подготовка к практическим занятиям 
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Тема 1. История развития и классификация видов гимнастики 

Тема 2. Строевые упражнения на месте 

Тема 3. Строевые упражнения в движении 

Тема 4. Общеразвивающие упражнения без предметов на месте и в движении 

Тема 5. Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой 

Тема 6. Общеразвивающие упражнения со скакалкой 

Тема 7. Общеразвивающие упражнения с мячом  

Тема 8. Общеразвивающие упражнения с обручем  

Тема 9. Общеразвивающие упражнения с гимнастической скамейкой  

Тема 10. Общеразвивающие упражнения в парах и в кругу  

Тема 11. Общеразвивающие упражнения на гимнастической стенке  

Тема 12. Методика обучения группировке и перекатам 

Тема 13. Методика обучения кувыркам 

Тема 14. Методика обучения стойкам (на лопатках, на голове, на руках) 

Тема 15. Методика обучения методика обучения равновесиям 

Тема 16. Методика обучения передвижениям в упоре на брусьях 

Тема 17. Методика обучения размахиваниям в упоре на брусьях 

Тема 18. Методика обучения соскокам махом вперед и махом назад с брусьев 

Тема 19. Методика обучения висам и размахиваниям в висе на перекладине 

Тема 20. Методика обучения подъему переворотом на перекладине 

Тема 21. Методика обучения подъему разгибом на перекладине 

Тема 22. Методика обучения соскокам с перекладины 

Тема 23. Методика обучения гимнастическим элементам на кольцах 

Тема 24. Методика обучения соскокам с колец 

Тема 25. Методика обучения упражнениям на бревне (шаги, повороты, прыжки, 

равновесия, соскоки) 

Тема 26. Методика обучения простым прыжкам 

Тема 27. Методика обучения прикладным упражнениям 

Тема 28. Методика обучения лазанию по канату 

Тема 29. Методика обучения опорным прыжкам 

Тема 30. Разучивание контрольной комбинации вольных упражнений 

Тема 31. Разучивание контрольной комбинации на коне-махи и бревне 

Тема 32. Разучивание контрольной комбинации на кольцах 

Тема 33. Разучивание контрольной комбинации на параллельных брусьях 

Тема 34 Разучивание контрольной комбинации на перекладине и разновысоких 

брусьях 

Тема 35. Разучивание контрольных опорных прыжков 

6.2. Фонд оценочных средств  

для промежуточной аттестации 

и текущего контроля успеваемости по дисциплине 

6.2.1. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

Объекты оценивания, критерии, шкалы 

Объектом оценивания в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации 

становится достижение запланированных результатов обучения, выраженных в виде де-

скрипций для каждого показателя сформированности компетенций. 

 

Компетенция ПК-1: готовность реализовывать образовательные программы по 

учебному предмету в соответствии с требованиями образовательных стандартов. 
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Уровень освоения компетенции (ПК-1) – I: владеет системой теоретических и 

практических знаний, необходимых для реализации образовательных программ по пред-

мету. 

Уровень освоения компетенции (ПК-1) – II: способен проектировать учебную 

деятельность по предмету в соответствии с требованиями образовательных стандартов. 

 
Показатели  

сформированности 

Дескрипции 

1 2 3 4 5 

(ПК-1) – I – З 1 

– Студент владеет 

информацией о 

действующих в 

Российской Федерации 

образовательных 

стандартах, знает их 

название, структуру, 

содержание, 

назначение, их место в 

системе нормативно-

правового и учебно-

методического 

обеспечения общего 

образования; знает 

требования 

образовательных 

стандартов общего 

образования и 

примерных основных 

образовательных 

программ общего 

образования к 

результатам и 

условиям организации 

образовательной 

деятельности; осознает 

преемственность целей 

образовательной 

деятельности на 

различных ступенях 

общего образования 

(как в целом, так и в 

образовательной 

области «Физическая 

культура»). 

Не способен 

воспроизвести 

содержание 

изученных 

дисциплин. 

Воспроизво-

дит получен-

ные знания с 

существен-

ными факти-

ческими 

ошибками. 

В целом верно 

воспроизво-

дит получен-

ные знания, 

испытывает 

затруднения в 

комментиро-

вании. 

В целом верно 

воспроизво-

дит получен-

ные знания, 

верно ком-

ментирует их.  

Корректно и 

полно вос-

производит 

полученные 

знания, верно 

комментирует 

их с необхо-

димой степе-

нью глубины.   

(ПК-1) – I – З 2 

– Студент знает 

термины и понятия 

дисциплин предметной 

подготовки, 

ориентируется в 

персоналиях, фактах, 

хронологиях, 

концепциях, 

категориях, законах, 

закономерностях, 

дискуссионных 

вопросах, актуальных 

проблемах 

соответствующих наук 

в объѐме, 

предусмотренном 

Не способен 

воспроизвести 

основное со-

держание 

изученных 

дисциплин. 

Воспроизво-

дит получен-

ные знания с 

существен-

ными факти-

ческими 

ошибками. 

В целом верно 

воспроизво-

дит получен-

ные знания, 

испытывает 

затруднения в 

комментиро-

вании. 

В целом верно 

воспроизво-

дит получен-

ные знания, 

верно ком-

ментирует их.  

Корректно и 

полно вос-

производит 

полученные 

знания, верно 

комментирует 

их с необхо-

димой степе-

нью глубины.   
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рабочей программой 

дисциплины; владеет 

фактической базой 

школьного образования 

в предметной области 

«Физическая 

культура». 

(ПК-1) – I – З 3 

– Студент имеет 

представление о 

типологиях форм 

образовательной 

деятельности, об 

особенностях методов 

и технологий 

системно-

деятельностного 

подхода к организации 

образовательной 

деятельности. 

Не способен 

воспроизвести 

основное со-

держание 

изученных 

дисциплин. 

Воспроизво-

дит получен-

ные знания с 

существен-

ными факти-

ческими 

ошибками. 

В целом верно 

воспроизво-

дит получен-

ные знания, 

испытывает 

затруднения в 

комментиро-

вании. 

В целом верно 

воспроизво-

дит получен-

ные знания, 

верно ком-

ментирует их. 

Корректно и 

полно вос-

производит 

полученные 

знания, верно 

комментирует 

их с необхо-

димой степе-

нью глубины.   

(ПК-1) – I – З 4 

– Студент знаком с 

наиболее авторитет-

ными источниками 

научной информации 

по дисциплинам пред-

метной подготовки, по 

дидактике и частным 

методикам (законода-

тельные акты, научные 

издания, электронные 

ресурсы, учебная лите-

ратура, научно-

популярная литерату-

ра, справочные изда-

ния). 

Не может 

воспроизвести 

названия ос-

новных ис-

точников ин-

формации. 

Затрудняется 

в назывании 

основных ис-

точников ин-

формации. 

При изучении 

курса пользу-

ется лишь 

обязательным 

учебником. 

Знаком с не-

обходимым 

минимумом 

источников 

(учебники, 

справочные 

издания, нор-

мативно-

правовые до-

кументы). 

Точно вос-

производит 

названия ос-

новных ис-

точников ин-

формации, 

может уточ-

нить реквизи-

ты докумен-

тов, опираясь 

на доступные 

источники.  

Точно вос-

производит 

названия ос-

новных ис-

точников ин-

формации, без 

затруднений 

уточняет рек-

визиты доку-

ментов. Опи-

сывает наибо-

лее суще-

ственные при-

знаки источ-

ников инфор-

мации.  

(ПК-1) – I – У 1 

– Студент умеет соот-

носить содержание 

школьных программ и 

учебников по физиче-

ской культуре с требо-

ваниями образователь-

ных стандартов общего 

образования и При-

мерной основной обра-

зовательной програм-

мы общего образова-

ния. 

Не умеет ана-

лизировать 

программы и 

учебники. 

Испытывает 

серьезные 

затруднения 

при анализе 

учебников и 

программ. 

Способен вы-

являть факты 

соответствия / 

несоответ-

ствия содер-

жания учеб-

ников и про-

грамм требо-

ваниям обра-

зовательных 

стандартов и 

ПООП ОО, но 

затрудняется 

при выработ-

ке рекоменда-

ций. 

Анализирует 

учебники и 

программы, 

сопоставляя 

их содержа-

ние и методи-

ческий аппа-

рат с требова-

ниями обра-

зовательных 

стандартов и 

ПООП ОО, 

делает кор-

ректные вы-

воды, дает 

общие реко-

мендации по 

коррекции. 

Анализирует 

учебники и 

программы, 

сопоставляя 

их содержа-

ние и методи-

ческий аппа-

рат с требова-

ниями обра-

зовательных 

стандартов и 

ПООП ОО, 

делает кор-

ректные вы-

воды, предла-

гает пути кор-

рекции со-

держания. 

(ПК-1) – I – В 1 

– Студент владеет 

приемами и 

алгоритмами анализа 

текстов (в том числе 

художественных), 

языковых единиц и 

конструкций, способен 

Не способен 

выполнять 

действия. 

При выполне-

нии действий 

допускает 

серьезные 

ошибки, не 

может их ис-

править без 

посторонней 

Умеет приме-

нять стан-

дартные при-

емы и алго-

ритмы анали-

за, способы 

решения 

учебных за-

Умеет приме-

нять стан-

дартные при-

емы и алго-

ритмы анали-

за, способы 

решения 

учебных за-

Самостоя-

тельно выби-

рает необхо-

димые прие-

мы и алго-

ритмы анали-

за, способы 

решения 
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решать учебные задачи 

образовательной  

области «Физическая 

культура». 

помощи. дач. Допуская 

ошиб-

ки,способен 

исправить их. 

дач. Выпол-

няет задания 

уверенно, без 

фактических 

ошибок. Спо-

собен про-

комментиро-

вать свои дей-

ствия. 

учебных задач 

(в том числе 

нестандарт-

ные). Выпол-

няет задания 

уверенно, без 

фактических 

ошибок. Спо-

собен про-

комментиро-

вать свои дей-

ствия. 

(ПК-1) – II – З 1 

– Студент знает 

научные основы 

содержания школьного 

физкультурного 

образования, 

ориентируется в 

проблематике и 

достижениях 

современной 

физкультурно-

спортивной науки. 

Не способен 

воспроизвести 

изученные 

факты. 

Воспроизво-

дит получен-

ные знания с 

существен-

ными факти-

ческими 

ошибками. 

В целом верно 

воспроизво-

дит получен-

ные знания, 

испытывает 

затруднения в 

комментиро-

вании. 

В целом верно 

воспроизво-

дит получен-

ные знания, 

верно ком-

ментирует их.  

Корректно и 

полно вос-

производит 

полученные 

знания, верно 

комментирует 

их с необхо-

димой степе-

нью глубины.   

(ПК-1) – II – З 2 

– Студент знает 

особенности и 

назначение методов, 

технологий и средств 

обучения, 

определяемых 

спецификой учебного 

предмета «Физическая 

культура». 

Не способен 

воспроизвести 

изученные 

факты. 

Воспроизво-

дит получен-

ные знания с 

существен-

ными факти-

ческими 

ошибками. 

В целом верно 

воспроизво-

дит получен-

ные знания, 

испытывает 

затруднения в 

комментиро-

вании. 

В целом верно 

воспроизво-

дит получен-

ные знания, 

верно ком-

ментирует их.  

Корректно и 

полно вос-

производит 

полученные 

знания, верно 

комментирует 

их с необхо-

димой степе-

нью глубины.   

(ПК-1) – II – У 1 

– Студент способен 

соотнести содержание 

изученных 

теоретических 

дисциплин с 

содержанием и 

проблемами школьного 

физкультурного 

образования. 

Не соотносит 

содержание 

школьных 

предметов с 

изученной 

теорией. 

С серьезными 

затруднения-

ми соотносит 

содержание 

школьных 

предметов с 

изученной 

теорией. 

Умеет сопо-

ставлять фак-

ты физкуль-

турно-

спортивной 

науки и со-

держание 

школьных 

дисциплин, 

обнаруживает 

примеры не-

совпадений и 

противоречий, 

испытывает 

затруднения в 

комментиро-

вании этих 

фактов. 

Умеет сопо-

ставлять фак-

ты физкуль-

турно-

спортивной 

науки и со-

держание 

школьных 

дисциплин, 

обнаруживает 

примеры не-

совпадений и 

противоречий, 

способен про-

комментиро-

вать их. 

Корректно 

сопоставляет 

факты науки и 

содержание 

школьных 

дисциплин, 

поясняет 

примеры не-

совпадений и 

противоречий, 

способен про-

комментиро-

вать вариа-

тивность по-

дачи материа-

ла в различ-

ных УМК. 

(ПК-1) – II – У 2 

– Студент умеет 

проектировать 

образовательный 

процесс (в предметной 

области по профилю 

подготовки) в 

соответствии 

требованиями 

образовательных 

Не умеет про-

ектировать 

образователь-

ный процесс в 

соответствии 

требованиями 

образователь-

ных стандар-

тов общего 

образования. 

При проекти-

ровании обра-

зовательного 

процесса ис-

пытывает се-

рьезные за-

труднения, с 

которыми не 

может спра-

виться само-

Проектирует 

образователь-

ный процесс 

на основе 

традиционных 

технологий. 

Проектирует 

образователь-

ный процесс, 

выбирая с 

помощью 

преподавателя 

технологии 

обучения.  

Составляет 

технологиче-

ские карты, 

сценарии уро-

ков разных 

типов, ис-

пользуя тех-

нологии пре-

подавания.  
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стандартов общего 

образования 

(составление 

сценариев / конспектов 

уроков, 

технологических карт). 

стоятельно. 

(ПК-1) – II – В 1 

– Студент имеет опыт 

осуществления 

образовательной 

деятельности по 

профилю подготовки в 

формах урочной и 

внеурочной 

деятельности. 

Не умеет 

осуществлять 

образователь-

ную деятель-

ность. 

Осуществляет 

образователь-

ную деятель-

ность с серь-

езными 

ошибками. 

В основном 

справляется с 

осуществле-

нием образо-

вательной 

деятельности, 

исправляет 

ошибки, ука-

занные мето-

дистом. 

В целом ква-

лифициро-

ванно справ-

ляется с пре-

подаванием, 

демонстриру-

ет улучшение 

профессио-

нальных уме-

ний. 

Уверенно и 

квалифициро-

ванно справ-

ляется с осу-

ществлением 

образователь-

ной деятель-

ности, демон-

стрирует вы-

сокие резуль-

таты. 

(ПК-1) – II – В 2 

– Студент владеет 

навыком анализа обра-

зовательного процесса, 

своей и чужой педаго-

гической деятельности 

(в предметной области 

по профилю подготов-

ки) с точки зрения со-

ответствия требовани-

ям образовательных 

стандартов общего 

образования и основ-

ным методическим 

принципам обучения 

физической культуре; 

способен совершен-

ствовать свои профес-

сиональные умения на 

основе постоянной ре-

флексии. 

Не способен к 

анализу обра-

зовательного 

процесса. 

Испытывает 

серьезные 

затруднения 

при анализе, 

не способен 

вырабатывать 

рекоменда-

ции. 

Анализирует 

образователь-

ный процесс 

по предло-

женной схеме; 

с помощью 

преподавателя 

намечает пути 

исправления 

недочетов. 

Анализирует 

различные 

стороны обра-

зовательного 

процесса по 

предложенной 

схеме; на ос-

нове анализа 

предлагает 

научно обос-

нованные ре-

комендации. 

Уверенно 

анализирует 

различные 

стороны обра-

зовательного 

процесса, 

привлекая 

полученные 

знания; на 

основе анали-

за предлагает 

научно обос-

нованные ре-

комендации. 

Оценочные средства (задания для студентов) 

Задание проверяет сформированность следующих показателей: 
(ПК-1) – I – З 2, 

(ПК-1) – I – У 1, 

(ПК-1) – II – В 2 определяется в процессе проведения строевых упражнений по зада-

нию преподавателя, в процессе защиты рефератов, а также в ходе опроса по темам лекци-

онных занятий и в ходе экзамена. 

Тематика рефератов (2 семестр) 

1. История развития гимнастики. 

2. Гигиеническая гимнастика. 

3. Вводная гимнастика. 

4. Лечебная гимнастика. 

5. Физкультминутка. 

6. Ритмическая гимнастика. 

7. Основная гимнастика. 

8. Женская гимнастика. 

9. Профессионально-прикладная гимнастика. 

10. Атлетическая гимнастика. 

11. Спортивная гимнастика (мужская). 
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12. Спортивная гимнастика (женская). 

13. Художественная гимнастика. 

14. Спортивная акробатика. 

15. Спортивная аэробика. 

16. Прыжки на батуте. 

 

Примерные вопросы к экзамену (3 семестр) 

1. Понятие гимнастики. 

2. Задачи гимнастики. 

3. Методические особенности гимнастики. 

4. Методы гимнастики. 

5. Классификация видов гимнастики. 

6. Характеристика гигиенической гимнастики. 

7. Характеристика вводной гимнастики. 

8. Характеристика физкультминутки как одного из видов гимнастики. 

9. Характеристика ритмической гимнастики. 

10. Характеристика лечебной гимнастики. 

11. Характеристика основной гимнастики. 

12. Характеристика женской гимнастики. 

13. Характеристика атлетической гимнастики. 

14. Характеристика профессионально-прикладной гимнастики. 

15. Характеристика спортивной гимнастики. 

16. Характеристика художественной гимнастики. 

17. Характеристика гигиенической гимнастики 

18. Характеристика акробатики как одного из видов гимнастики. 

19. Характеристика аэробики как одного из видов гимнастики. 

20. Характеристика прыжков на батуте как одного из видов гимнастики. 

21. Нетрадиционные виды гимнастики. 

22. Характеристика гимнастической терминологии. 

23. Способы образования гимнастических терминов. 

24. Правила применения гимнастических терминов. 

25. Формы записи гимнастических упражнений. 

26. Особенности записи гимнастических упражнений без предметов и с предметами. 

27. Особенности записи гимнастических упражнений на снарядах. 

28. Запись акробатических упражнений. 

29. Запись вольных упражнений. 

30. Запись упражнений художественной гимнастики 

31. Основные понятия, используемые в строевых упражнениях. 

32. Виды строевых упражнений. 

33. Характеристика строевых приемов. 

34. Построения и перестроения. 

35. Повороты на месте и в движении. 

36. Размыкания и смыкания. 

37. Фигурная маршировка. 

38. Структура урока гимнастики. 

39. Вводно-подготовительная часть урока: задачи, средства, методы. 

40. Основная часть урока гимнастики: общая характеристика. 

41. Основная часть урока гимнастики: чередование видов упражнений. 

42. Заключительная часть урока: задачи, средства, методы. 

43. Спортивная гимнастика: мужское многоборье. 

44. Спортивная гимнастика: женское многоборье. 

45. Судейство соревнований по спортивной гимнастике: общие правила. 
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46. Судейство соревнований по спортивной гимнастике: обязанности судей бригад Д и 

Е. 

 
(ПК-1) – I – З 2, 

(ПК-1) – I – З 3, 

(ПК-1) – I – З 4, 

(ПК-1) – I – У 1, 

(ПК-1) – I – В 1, 

(ПК-1) – II – З 1, 

(ПК-1) – II – З 2, 

(ПК-1) – II – У 1, 

(ПК-1) – II – У 2 определяется в процессе составления комплексов общеразвивающих 

упражнений. 

 
(ПК-1) – I – З 1, 

(ПК-1) – I – З 2, 

(ПК-1) – II – В 1 определяется в процессе проведения общеразвивающих упражнений 

по заданию преподавателя и выполнения контрольных комбинаций. 

Обязательная комбинация вольных упражнений (девушки) 

I. 

1. Упор присев. 

2-3. Кувырок назад. 

4. Упор присев. 

5. Стойка на голове. 

6-7. Держать. 

8. Опускание в сед ноги врозь, руки в стороны. 

II. 

1. Наклон вперед до касания грудью пола. 

2. Перекат назад в стойку на лопатках. 

3. Держать. 

4. Перекат вперед в упор присев. 

5. Встать, руки в стороны. 

6-7. Прыжок вверх с поворотом на 360°. 

8. О.с. 

III. 

1. Равновесие на правой («ласточка»). 

2-3. Держать. 

4. О.с. 

5-6. Шагом правой, махом левой стойка на руках (обозначить). 

7. Кувырок вперед. 

8. Упор присев. 

IV. 

1. Перекат назад в положение лежа на спине, руки вверх. 

2-3. Мост. 

4. Опуститься в положение лежа на спине, руки вверх. 

5-6. Поворот кругом в положение лежа на животе. 

7. Упор лежа. 

8. Упор присев. 

V. 

1. Встать. 

2-3. Переворот в сторону («колесо»). 

4. О.с. 
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Обязательная комбинация на бревне. 

1. Из стойки продольно  прыжком перемах правой с поворотом налево на 90° в 

сед верхом поперек. 

2. Сед углом, руки сзади. 

3. Встать на правой, левая вперед на носок.  

4. Два переменных шага вперед, руки в стороны. 

5. Равновесие на правой (держать 3 сек.). 

6. Шаг левой вперед и махом правой поворот налево кругом, правая назад на но-

сок. 

7. Шагом правой вперед опуститься на левое колено. 

8. Упор стоя на левом колене, правую назад. 

9. Махом правой назад соскок прогнувшись вправо. 

 

Обязательная комбинация на брусьях разной высоты. 

Комбинация №1. 

1. Из упора стоя на н/ж толчком двумя подъем переворотом в упор. 

2. Отмах назад в упор присев на н/ж. 

3. Прыжком вис углом на в/ж. 

4. Мах назад. 

5. Махом вперед соскок прогнувшись с поворотом на 180°.  

Комбинация №2. 

1. Стоя внутри жердей, толчком ДВУМЯ переворот в упор.                                                 

2. Отмах назад до горизонтали, перемах двумя в упор сзади.  

3. Перехватом левой в хват снизу, поворот кругом в упор.               

4. Махом назад упор присев.                                                          

  5. Вис на в/ж и первым махом вперед соскок прогнувшись с поворотом на 180°.* 

* комбинация для выполнения выбирается студентом самостоятельно. 

 

Обязательная комбинация вольных упражнений (юноши) 

I. 

1. Шаг левой вперед, левую руку в сторону, повернуть голову налево. 

2. Шаг правой вперед, правую руку в сторону, повернуть голову направо. 

3. Приставить левую, наклон назад, руки в стороны ладонями вперед. 

4. Наклон вперед прогнувшись (до горизонтали), руки в стороны ладонями вперед. 

5. Выпрямиться, руки в стороны. 

6. Прыжок вверх с поворотом на 360°.  

7—8. В темпе подъем разгибом с головы (руки вверх ладонями вперед). 

II. 

1. Дугами внутрь руки в стороны, левую в сторону. 

2. С поворотом направо выпад левой вперед, руки вперед, левая дугой книзу. 

3. Встать на левую и мах правой вперед, дугами книзу руки назад. 

4. Махом правой назад поворот кругом (дугами вперед) руки вверх. 

5—6. Шаг галопа с правой, шаг правой, руки (дугами вперед) назад. Махом левой и 

толчком правой (прыжком) равновесие на левой, дугами вперед руки вверх-в-стороны. 

7—8. Держать. 

III. 

1—2. Выпрямляясь, шаг правой, руки в стороны; толчком правой и махом левой прыжок 

со сменой положения ног, руки назад и дугами вперед — вверх — в стороны 

3—6. Шаг правой, руки вниз; шаг левой, руки дугами вверх и махом правой через стойку 

на руках кувырок вперед в упор присев. 

7. Встать на левой, правая в сторону, руки о стороны. 

8. Выпад правой в сторону, руки дугами книзу скрестно. 
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IV. 

1.Стойка на левой, правая в сторону, руки в стороны. 

2. Подскоком встать на правую с кругом руками книзу скрестно, в стойку на правой, левая 

в сторону, руки в стороны. 

3. Через стойку ноги врозь, руки в стороны, поворот налево, руки вперед ладонями книзу 

(правая дугой книзу). 

4. Поворот направо на 360°, руки в стороны (правая дугой книзу); выпад правой, руки в 

стороны.    

5—8. Шаг левой, шаг правой, подскок и переворот вперед на две, руки вверх ладонями 

вперед. 

V. 

1. Подняться на носки, руки дугами книзу. 

2. Падение в упор лежа на согнутых руках, левую (правую) назад.                                     

3—5. Выпрямляя руки, поворот налево на 180", шпагат на правой (левая рука вверх). 

6. Перемах назад правой, упор лежа. 

7. Упор присев. 

8. Встать, основная стойка. 

VI. 

1. Поворот направо на 45°,стойка на левой, правую вперед-книзу, руки в стороны. 

2—3. Шаг правой (руки вниз), подскок (вальсет). 

4. Переворот в сторону. 

 

Обязательная комбинация на коне-махи 

1. Из упора мах левой влево, перемах правой и круг правой влево. 

2. Перемах правой, перемах правой назад. 

3. Перемах левой и круг левой вправо. 

4. Перемах левой, перемах правой и соскок перемахом двумя влево с попоротом на 90° 

вправо. 

 

Обязательная комбинация на кольцах 

1. Размахивания в висе (2—3 маха). 

2. Махом назад выкрут вперед в вис согнувшись. 

3. Махом дугой вне на согнутых руках. 

4. Махом вперед, выпрямляя руки, вис прогнувшись. 

5. Мах назад, мах вперед. 

6. Махом назад соскок. 

 

Обязательная комбинация на параллельных брусьях 

1. Наскок в упор — угол.  

2. Сед ноги врозь. 

3. Силой стоика на плечах. 

4. Кувырок вперед в сед ноги врозь. 

5. Через высокий угол мах назад. 

6. Мах вперед. 

7. Махом назад соскок прогнувшись. 

 

Обязательная комбинация на перекладине 

1. Подъем двумя. 

2. Поворот на 180° в упоре. 

3. Мах назад в упоре. 

4. Оборот назад в упоре. 

5. Соскок дугой. 
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Таблица сбавок за зачѐтные комбинации на снарядах 

Сбавка 

Нарушение             

Мелкая ошибка 

(сбавка 0,1 б.) 

Средняя ошибка 

(сбавка 0,3 б.) 

Грубая ошибка 

(сбавка 0,5 б.) 

Разведение ног на ширину 

стопы 

+   

Разведение ног больше, 

чем на ширину стопы 

 +  

Сгибание рук или ног  +  

Касание снаряда (каждое) +   

Остановка   +  

Удержание равновесия 

менее 1 с. 

  + 

Невыполнение элемента   + 

Падение   + 

Отсутствие фазы полѐта в 

опорных прыжках 

  + 

Выполнение всех контрольных комбинаций не ниже, чем на 8,5 б. является 

допуском к экзамену 

Зачет проводится в виде проведения с группой студентов строевых и общеразви-

вающих упражнений по заданию преподавателя. 

Задачи студента: 

- правильно подавать команды, 

- грамотно подбирать упражнения на разминку тех или иных групп мышц, 

- правильно составлять и записывать комплексы общеразвивающих упражнений, 

- правильно показывать и объяснять упражнения, 

- выбирать правильное расположение относительно занимающихся.  

 

Экзамен проводится в форме собеседования по вопросам в билете. 

Задачи студента: 

- знать гимнастическую терминологию, 

- знать методику обучения различным гимнастическим упражнениям. 

Методические материалы для оценивания 

Оценивание достижений студента осуществляется на основе шкал, представленных 

в  п. «Объекты оценивания, критерии, шкалы» данного раздела.  

На основании принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой 

системы учета достижений студента (БАРС) полученные баллы вносятся в рейтинговую 

таблицу студента в графу «Промежуточная аттестация». 

Таблица оценивания 

Объекты оценивания От 1 до 10 баллов 
(ПК-1) – I – З 1 – Студент владеет информацией о действующих в Российской 

Федерации образовательных стандартах, знает их название, структуру, 

содержание, назначение, их место в системе нормативно-правового и учебно-

методического обеспечения общего образования; знает требования 

образовательных стандартов общего образования и примерных основных 

образовательных программ общего образования к результатам и условиям 

организации образовательной деятельности; осознает преемственность целей 

образовательной деятельности на различных ступенях общего образования (как 

в целом, так и в образовательной области «Физическая культура»). 

0,5 
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(ПК-1) – I – З 2 – Студент знает термины и понятия дисциплин предметной 

подготовки, ориентируется в персоналиях, фактах, хронологиях, концепциях, 

категориях, законах, закономерностях, дискуссионных вопросах, актуальных 

проблемах соответствующих наук в объѐме, предусмотренном рабочей 

программой дисциплины; владеет фактической базой школьного образования в 

предметной области «Физическая культура». 

1 

(ПК-1) – I – З 3 – Студент имеет представление о типологиях форм 

образовательной деятельности, об особенностях методов и технологий 

системно-деятельностного подхода к организации образовательной 

деятельности. 

0,5 

(ПК-1) – I – З 4 – Студент знаком с наиболее авторитетными источниками 

научной информации по дисциплинам предметной подготовки, по дидактике и 

частным методикам (законодательные акты, научные издания, электронные 

ресурсы, учебная литература, научно-популярная литература, справочные 

издания). 

1 

(ПК-1) – I – У 1 – Студент умеет соотносить содержание школьных программ и 

учебников по физической культуре с требованиями образовательных 

стандартов общего образования и Примерной основной образовательной 

программы общего образования. 

1 

(ПК-1) – I – В 1 – Студент владеет приемами и алгоритмами анализа текстов (в 

том числе художественных), языковых единиц и конструкций, способен решать 

учебные задачи образовательной  области «Физическая культура». 
1 

(ПК-1) – II – З 1 – Студент знает научные основы содержания школьного 

физкультурного образования, ориентируется в проблематике и достижениях 

современной физкультурно-спортивной науки. 
1 

(ПК-1) – II – З 2 – Студент знает особенности и назначение методов, 

технологий и средств обучения, определяемых спецификой учебного предмета 

«Физическая культура». 
1 

(ПК-1) – II – У 1 – Студент способен соотнести содержание изученных 

теоретических дисциплин с содержанием и проблемами школьного 

физкультурного образования. 
0,5 

(ПК-1) – II – У 2 – Студент умеет проектировать образовательный процесс (в 

предметной области по профилю подготовки) в соответствии требованиями 

образовательных стандартов общего образования (составление сценариев / 

конспектов уроков, технологических карт). 

1 

(ПК-1) – II – В 1 – Студент имеет опыт осуществления образовательной 

деятельности по профилю подготовки в формах урочной и внеурочной 

деятельности. 
1 

(ПК-1) – II – В 2 – Студент владеет навыком анализа образовательного 

процесса, своей и чужой педагогической деятельности (в предметной области 

по профилю подготовки) с точки зрения соответствия требованиям 

образовательных стандартов общего образования и основным методическим 

принципам обучения физической культуре; способен совершенствовать свои 

профессиональные умения на основе постоянной рефлексии. 

0,5 

Всего от 0 до 10 баллов 
10 

6.2.2. Оценочные средства для текущего контроля 
В связи с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой си-

стемой учета достижений студента (БАРС) баллы, полученные в ходе текущего контроля, 

распределяются по следующим группам: 

– лекции; 

– практические занятия; 

– самостоятельная работа; 

– другие виды учебной деятельности. 

1. Посещение практических занятий, выполнение программы занятий – от 0 до 30 

баллов во 2 семестре и от 0 до 24  (от 1 до 2 баллов за выполнение программы занятия во 2 

семестре и по 1 баллу в 3 семестре). 

Планы практических занятий см. в разделе 6.1.1. 
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2. Самостоятельная работа: 

– составление комплексов общеразвивающих упражнений (без предмета на месте, в 

движении, в парах, в кругу, с гимнастической палкой, со скакалкой, с гимнастической 

скамейкой, с обручем, с мячом, на гимнастической стенке) – от 1 до 2 баллов за каждый 

комплекс (2 семестр); 

– написание рефератов – от 0 до 10 баллов (2 семестр); 

– разучивание контрольных комбинаций – от 0 до 28 баллов (3 семестр). 

3. Другие виды учебной деятельности: 

- участие в соревнованиях по гимнастике - 15 баллов, 

- участие в судействе соревнований по гимнастике – 15 баллов. 

7.Данные для учета успеваемости студентов в БАРС 
Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

С
ем

ес
т
р

 

Л
ек

ц
и

и
 

Лаборатор 

ные занятия 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Самосто-

ятельная 

работа 

Автомати-

зированное 

тестирова-

ние 

Другие 

виды 

учебной 

деятель-

ности 

Промежут 

аттестация 

Ито-

го 

2 0 0 30 30 0 30 10 100 

3 8 0 24 28 0 30 10 100 

Программа оценивания учебной деятельности студента 

Лекции 

От 0 до 8 баллов за 3-й семестр. 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 

Практические занятия 

От 0 до 30 баллов за 2-й семестр. 

От 0 до 24 баллов за 3-й семестр. 

Самостоятельная работа 

– составление комплексов общеразвивающих упражнений – от 0 до 20 баллов (2 семестр). 

– подготовка реферата – от 0 до 10 баллов (2 семестр). 

– подготовка к выполнению контрольных комбинаций – от 0 до 28 баллов (3 семестр). 

Автоматизированное тестирование 
Не предусмотрено. 

Другие виды учебной деятельности 

- участие в соревнованиях по гимнастике, 

- участие в судействе соревнований по гимнастике – от 0 до 30 баллов. 

Промежуточная аттестация 

От 0 до 10 баллов. 

Пересчет полученной студентом суммы баллов в зачет 

51–100 баллов «зачтено» 

0–50 баллов «не зачтено» 

 
Пересчет полученной студентом суммы баллов по дисциплине в экзаменаци-

онную оценку 

86-100 баллов «отлично» 

66-85 баллов «хорошо» 

51-65 баллов «удовлетворительно» 

меньше 51 баллов «неудовлетворительно» 
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8. Учебно-методическое и информационное  

обеспечение дисциплины 

Литература по курсу 

Основная литература 
1.Гимнастика. Методика преподавания. [Электронный ресурс] : учебник. - Элек-

трон.текстовые дан. - М. : ИНФРА-М ; Минск : Новое знание, 2013. - 335 с. 

2.Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика [текст] : учебник 

/ под ред.  С. Урючек, Р К. Терехиной. - М: Академия, 2012. - 288 с. 

Дополнительная литература 
1. Гавердовский, Ю. К. Техника гимнастических упражнений [Текст] / Ю. К. 

Гавердовский. — М., 2002. — 512 с. 

2. Гимнастика. Методика преподавания. [Электронный ресурс] : учебник. - Элек-

трон.текстовые дан. - М. : ИНФРА-М ; Минск : Новое знание, 2013. - 335 с. -. - Режим до-

ступа: http://znanium.com/bookread.php?book=415731 (Текст книги). - Загл. с титул.экрана. 

- ISBN 978-985-475-578-6. 

3. Гимнастика [Текст] : учеб.пособие для студентов вузов / ред.: М. Л. Журавин, 

Н. К. Меньшиков. - 7-е изд., стер. - М. : Академия, 2010. - 448 с. 

4. Глейберман, А. Н. Упражнения в парах [Текст] / А. Н. Глейберман. - М.: Физ-

культура и спорт, 2005. - 256 с. 

5. Глейберман, А. Н. Упражнения с набивным мячом [Текст] / А. Н. Глейберман. - 

М.: Физкультура и спорт, 2005. - 160 с. 

6. Глейберман, А. Н. Упражнения с предметами  [Текст] / А. Н. Глейберман. - М.: 

Физкультура и спорт, 2005. - 224 с. 

7. Основы теории и методики преподавания гимнастики [Электронный ресурс] : 

учебное пособие для студентов отделения заочного обучения по направлению 050100 

«Педагогическое образование», профиль подготовки бакалавров «Физическая культура» / 

Сухолозова М. А. - Волгоград : Волгоградский государственный социально-

педагогический университет, «Перемена», 2012. - 147 с. - ISBN 978-5-9935-0269-4 : Б. ц. 

8. Технология формирования профессионально-педагогических умений на заня-

тиях по гимнастике [Текст] : учеб.-метод.  пособие для самостоятельной работы студентов 

/ Е. Н. Медведева и др. - М.: Физическая культура, 2005. - 128 с. 

Интернет-ресурсы 
Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. – 

URL: http://scool-collection.edu.ru 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – URL: 

http://window.edu.ru 

Издательство «Лань» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – 

URL: http://e.lanbook.com/ 

Издательство «Юрайт» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. 

– URL: http://biblio-online.ru 

Руконт [Электронный ресурс]: межотраслевая электронная библиотека. – URL: 

http://rucont.ru 

ФЭБ – Фундаментальная электронная библиотека «Русская литература и фольк-

лор» [Электронный ресурс]. – URL: http://feb-web.ru 

eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: 

http://www.elibrary.ru 

ibooks.ru[Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 

http://ibooks.ru 
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Znanium.com[Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 

http://znanium.com 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 спортивные залы БИ СГУ с необходимым спортивным оборудованием. 

 Компьютерный класс с доступом к сети Интернет. 

 Библиотека с информационными ресурсами на бумажных и электронных носителях. 

 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального госу-

дарственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подго-

товки 44.03.05 «Педагогическое образование», уровень бакалавриата (утвержден приказом 

Минобрнауки № 91 от 9.02.2016, зарегистрирована Минюстом РФ 02.03.2016 г., рег. но-

мер 41305). 

 

Программа одобрена кафедрой физической культуры и спорта (протокол № 1 от 

«31» августа 2017 года). 
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