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1. Цель освоения дисциплины 
 

Цель освоения дисциплины – создание представления о туризме как виде деятель-

ности, о безопасном поведении во время туристических походов и поездок, о порядке ор-

ганизации и проведения походов; формирование педагогического мышления, профессио-

нальной направленности личности, углубление подготовки в рамках формирования про-

фессиональных компетенци1 ПК-1 и ПК-7. 

 

2. Место дисциплины  

в структуре образовательной программы 
 
Дисциплина «Безопасный отдых и туризм» относится к вариативной  части про-

фессионального цикла дисциплин (Б1.В.ДВ.15). 
Для освоения дисциплины  студенты используют знания, умения, навыки, сформи-

рованные в школе в ходе изучения дисциплин «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти», «География», «Обществознание». 

 

3. Компетенции обучающегося,  

формируемые в процессе освоения дисциплины 
 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компе-

тенций: 

 готовность реализовывать образовательные программы по учебному предмету в 

соответствии с требованиями образовательных стандартов. (ПК-1); 

 способность организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать 

активность и инициативность, самостоятельность обучающихся, развивать их 

творческие способности (ПК-7). 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен продемонстрировать 

следующие результаты: 

В категории «ЗНАТЬ»: 

(ПК-1) – I – З 1 – Студент владеет информацией о действующих в Российской 

Федерации образовательных стандартах, знает их название, структуру, содержание, 

назначение, их место в системе нормативно-правового и учебно-методического 

обеспечения общего образования; знает требования образовательных стандартов общего 

образования и примерных основных образовательных программ общего образования к 

результатам и условиям организации образовательной деятельности; осознает 

преемственность целей образовательной деятельности на различных ступенях общего 

образования (как в целом, так и в образовательной области «Физическая культура»). 

(ПК-1) – I – З 2 – Студент знает термины и понятия дисциплин предметной 

подготовки, ориентируется в персоналиях, фактах, хронологиях, концепциях, категориях, 

законах, закономерностях, дискуссионных вопросах, актуальных проблемах 

соответствующих наук в объѐме, предусмотренном рабочей программой дисциплины; 
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владеет фактической базой школьного образования в предметных областях «Физическая 

культура». 

(ПК-1) – I – З 3 – Студент имеет представление о типологиях форм 

образовательной деятельности, об особенностях методов и технологий системно-

деятельностного подхода к организации образовательной деятельности. 

(ПК-1) – I – З 4 – Студент знаком с наиболее авторитетными источниками научной 

информации по дисциплинам предметной подготовки, по дидактике и частным методикам 

(законодательные акты, научные издания, электронные ресурсы, учебная литература, 

научно-популярная литература, справочные издания). 

(ПК-1) – II – З 1 – Студент знает научные основы содержания школьного 

физкультурного образования, ориентируется в проблематике и достижениях современной 

физкультурно-спортивной науки. 

(ПК-1) – II – З 2 – Студент знает особенности и назначение методов, технологий и 

средств обучения, определяемых спецификой учебного предмета «Физическая культура». 

(ПК-7) – I – З 1 – Студент знаком с требованиями ФГОС общего образования к 

личностным и метапредметным результатам образовательной деятельности; понимает 

назначение и особенности использования активных методов и технологий, 

обеспечивающих развитие у обучающихся творческих способностей, готовности к 

сотрудничеству, активности, инициативности и самостоятельности.   

(ПК-7) – II – З 1 – Студент знаком с системой форм организации досуга детей; 

знает назначение и особенности использования различных форм и методов досуговой 

деятельности. 
В категории «УМЕТЬ»: 

(ПК-1) – I – У 1 – Студент умеет соотносить содержание школьных программ и 

учебников по физической культуре с требованиями образовательных стандартов общего 

образования и Примерной основной образовательной программы общего образования. 

(ПК-1) – II – У 1 – Студент способен соотнести содержание изученных 

теоретических дисциплин с содержанием и проблемами школьного физкультурного 

образования. 

(ПК-1) – II – У 2 – Студент умеет проектировать образовательный процесс (в 

предметной области по профилю подготовки) в соответствии требованиями 

образовательных стандартов общего образования (составление сценариев / конспектов 

уроков, технологических карт). 

(ПК-7) – I – У 1 – Студент умеет анализировать педагогические действия с точки 

зрения использования активных форм, методов и технологий образовательной 

деятельности, обеспечивающих развитие у обучающихся творческих способностей, 

готовности к сотрудничеству, активности, инициативности и самостоятельности. 

(ПК-7) – II – У 1 – Студент умеет проектировать педагогические действия с 

использованием активных форм, методов и технологий, обеспечивающих развитие у 

обучающихся творческих способностей, готовности к сотрудничеству, активности, 

инициативности и самостоятельности. 

В категории «ВЛАДЕТЬ»: 

(ПК-1) – I – В 1 – Студент владеет приемами и алгоритмами анализа текстов (в том 

числе художественных), языковых единиц и конструкций, способен решать учебные 

задачи образовательной  области «Физическая культура». 

(ПК-1) – II – В 2 – Студент владеет навыком анализа образовательного процесса, 

своей и чужой педагогической деятельности (в предметной области по профилю 

подготовки) с точки зрения соответствия требованиям образовательных стандартов 

общего образования и основным методическим принципам обучения физической 

культуре; способен совершенствовать свои профессиональные умения на основе 

постоянной рефлексии. 
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4. Содержание и структура дисциплины 

4.1. Объем дисциплины 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы, 144 часа, из них: 

– 16 часов аудиторной работы (6 часов лекций и 10 часов практических занятий),  

– 119 часов самостоятельной работы. 

– 9 часов отводится на экзамен 

Дисциплина изучается в 1 семестре, ее освоение заканчивается экзаменом. 

 

4.2. Содержание дисциплины 
Раздел 1. 

Тема 1.1 Понятие и виды туризма. 

Понятие и назначение отдыха для безопасности жизнедеятельности здорового об-

раза жизни. Туризм как разновидность отдыха. Основные понятия туризма. История раз-

вития туризма в России. Факторы, воздействующие на развитие туризма. Виды туризма. 

Основные правила отдыха и туризма. 

 

Тема 1.2 Безопасный отдых в походах и путешествиях. Правила поведения и 

меры по обеспечению безопасности. 

Правила поведения туриста: на природе, внутри страны, за рубежом. Особенности 

обеспечения безопасности во время туристических походов и путешествий. Основные 

факторы риска в природе, методы их профилактики и оказание первой медицинской по-

мощи. Факторы выживания. Травматизм в походе. Об основных путях снижения травма-

тизма. О роли утомления. Общие требования к безопасности при проведении туристских 

походов. Лекарственные растения и способы их применения. Личное и групповое турист-

ское снаряжение. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. Питание в турист-

ском походе. Правила движения в походе, преодоление препятствий. Обеспечение безо-

пасности при проведении туристических походов 

Методика планирования туристских походов: сроки проведения, разработки мар-

шрута, планирования мест ночлегов, привалов. Виды и типы костров. Суточный рацион 

туриста в походах. Организация бивуака. 

 

Тема 1.3 Подготовка и проведение выездов на природу и туристических похо-

дов. 

Подготовка и проведение выездов на природу и туристских походов. Правила по-

ведения и меры по обеспечению безопасности Личное и групповое туристское снаряже-

ние. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. Питание в туристском походе. 

Правила движения в походе, преодоление препятствий. Обеспечение безопасности при 

проведении туристских походов. Виды и типы костров. Суточный рацион туриста в похо-

дах. Организация бивуака. Виды и использование специальных узлов. Вязка узлов. Опас-

ности зимних маршрутов. 

Наиболее распространенные опасности во время отдыха на природе и туристских 

походов.  

 

Тема 1.4 Ориентирование на местности, в незнакомом городе. Действия при 

происшествиях за границей. 

Определение направления выхода к населенному пункту. Ориентирование в незна-

комом городе. Полезные советы российским гражданам, выезжающим за рубеж. Работа с 

топографической и географической картами. Условные знаки. Ориентирование по гори-



6 
 

зонту. Ориентирование по местным предметам. Азимут. Работа с компасом. Ориентиро-

вание в природе. GPS-навигация. 

 

Тема 1.5 Проблемы добровольной и вынужденной автономии в природных и 

городских условиях. 

Проблемы вынужденного автономного существования. Особенности автономного 

существования в различных климатических зонах. Методика обучения основам автоном-

ного существования в различных климатогеографических условиях.Способы обеспечения 

жизнедеятельности и правила поведения при вынужденном автономном существовании. 

Администрации и посольства. Службы спасения. Значение туристической подготовки в 

обеспечении безопасности жизнедеятельности при автономном существовании в природ-

ной среде.  

 

Раздел 2. 

Тема 2.1 Организация туристской деятельности. 

Содержание и виды потребностей современного человека в туристских услугах. 

Функции, присущие туристскому отдыху. Факторы, влияющие на конкурентоспособность 

туристского обслуживания. Организации, занимающиеся туризмом в Российской Федера-

ции и мире. Структура туризма. Компоненты системы туризма. Виды туристских пред-

приятий. Туристская инфраструктура. Туристские ресурсы. Туроператоры и турагенты. 

Потребитель туристских услуг. Туристские технологии. Туристские дестинации. Понятие 

«турпродукт». Нормативно-правовые основы формирования турпродукта. Сегменты рын-

ка. Туристский маршрут. Туристские услуги, входящие в турпродукт. Общие критерии 

оценки экономической эффективности и целесообразности разработки турпродукта. Пока-

затели потребительских свойств турпродукта. Деятельность туроператоров. Особенности 

деятельности туроператоров внутреннего, въездного и выездного туризма.  

 

Тема 2.2 Природно-рекреационные ресурсы туризма. 

Оценка природных ресурсов. Природно–ресурсный потенциал и его оценка. Ресур-

сообеспеченность. Рекреационная нагрузка и емкость. Различие между нагрузкой рекреа-

ционной и рекреационной емкостью. Степень комфорта отдыхающего человека. Оценка 

рельефа для отдыха и туризма. Климатические ресурсы для отдыха и туризма. Бальнеоло-

гия. Курортология. Водные ресурсы. Географическая оценка водных объектов. Кадастр 

туристских ресурсов. Историко-культурный потенциал. Рекреационный потенциал ланд-

шафтов. Эстетическая оценка ландшафтов. Оценка особо охраняемых территорий и тер-

риторий регламентированного природопользования. 

 

Тема 2.3 Предприятия, оказывающие сервисные и туристские услуги населе-

нию. Разновидность услуг и их характеристика. 

Основные задачи системы сервиса. Потребности и услуги. Иерархия потребностей 

А. Маслоу. Роль сервиса в удовлетворении потребностей человека. Тенденции возраста-

ния потребления услуг в современном обществе и их причины. Роль сервисной деятельно-

сти в обеспечении качества жизни, уровня социально-экономического развития страны. 

Культурные ценности и потребительское поведение. Классификация потребностей. Тео-

рия организации обслуживания. Категории предприятий, осуществляющих предоставле-

ние услуг. Организационная структура сервисного предприятия. Стратегия и тактика мар-

кетинга сервисного предприятия. Определение общей эффективности работы предпри-

ятий сервиса. Понятия и отраслевая структура сферы услуг. Понятия о продуктах сервис-

ной деятельности. Процесс принятия решения потребителем. Факторы, влияющие на про-

цесс принятия решения: индивидуальные, психологические и социальные. Процесс осоз-

нания потребности потребителем. Крупнейшие туроператоры в РФ. Крупнейшие туропе-

раторы в мире. 
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4.3. Структура дисциплины 
 

1 курс 

1 семестр 

№ 

п/

п 

Раздел 

Дисциплины 

С
ем

е
ст

р
 

Н
ед

ел
я

 с
ем

ес
т
р

а
 

Виды учебной ра-

боты, включая са-

мостоятельную ра-

боту студентов и 

трудоемкость  

(в часах) 

Формы текущего кон-

троля успеваемости 

(по неделям семестра) 

Форма промежуточной 

аттестации (по семе-

страм) 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а
я

  

р
а
б
о
т
а

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
-

н
а
я

 р
а
б
о
т
а
 

1. 2. 3 4 5 6 7 8 9 

1 

Раздел 1. 

Тема 1.1 Понятие и виды ту-

ризма 

1  18 2  16 

Опрос на практическом 

занятии, защита презен-

тации 

2 

Тема 1.2 Безопасный отдых в 

походах и путешествиях. 

Правила поведения и меры 

по обеспечению безопасно-

сти. 

1  18 2  16 
Опрос на практическом 

занятии, тестирование 

3 

Тема 1.3 Подготовка и про-

ведение выездов на природу 

и туристических походов. 

1  16  2 14 
Опрос на практическом 

занятии 

4 

Тема 1.4 Ориентирование на 

местности, в незнакомом го-

роде. Действия при проис-

шествиях за границей. 

1  16  2 14 

Опрос на практическом 

занятии, защита рефера-

та 

5 

Тема 1.5 Проблемы добро-

вольной и вынужденной ав-

тономии в природных и го-

родских условиях. 

1  16  2 14 

Опрос на практическом 

занятии, подготовка 

презентации «Моя ма-

лая Родина» 

6 

Раздел 2. 

Тема 2.1 Организация тури-

стской деятельности 

1  16  2 14 
Опрос на практическом 

занятии, 

7 

Тема 2.2 Природно-

рекреационные ресурсы ту-

ризма 

1  18 2  16 

Опрос на практическом 

занятии, защита презен-

тации «Особо охраняе-

мые природные терри-

тории» 

8 

Тема 2.3 Предприятия, ока-

зывающие сервисные и тури-

стские услуги населению. 

Разновидность услуг и их 

характеристика 

1  17  2 15 

Опрос на практическом 

занятии, защита рефера-

та 

 Итого за семестр   144 6 10 119  

 Промежуточная аттестация  Экзамен (9 часов) 



8 
 

5. Образовательные технологии,  

применяемые при освоении дисциплины 
 

5.1. Основные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 
• Технология развития критического мышления и проблемного обучения (реализует-

ся при решении учебных задач проблемного характера). 

• Технология контекстного обучения – обучение в контексте профессии (реализуется 

в учебных заданиях, учитывающих специфику направления и профиля подготов-

ки). 

• Технология интерактивного обучения (реализуется в форме учебных заданий, 

предполагающих взаимодействие обучающихся, использование активных форм об-

ратной связи). 

• Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной образо-

вательной среды СГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении автомати-

зированного тестирования и т. д.). 

5.2. Адаптивные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 
При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья предполагается ис-

пользование при организации образовательной деятельности адаптивных образователь-

ных технологий в соответствии с условиями, изложенными в ОПОП (раздел «Особенно-

сти организации образовательного процесса по образовательным программам для инвали-

дов и лиц с ограниченными возможностями здоровья»), в частности: предоставление спе-

циальных учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических 

средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую по-

мощь, и т. п. – в соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся.  

При наличии среди обучающихся лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

раздел «Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины» рабочей 

программы вносятся необходимые уточнения в соответствии с «Положением об организа-

ции образовательного процесса, психолого-педагогического сопровождения, социализа-

ции инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в СГУ» 

(П 8.20.11–2015).  

5.3. Информационные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 
 Использование информационных ресурсов, доступных в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет (см. перечень ресурсов в п. 9 настоящей 

программы). 

 Составление и редактирование текстов при помощи текстовых редакторов. 

 Создание электронных документов (компьютерных презентаций). 

 Проверка файла работы на заимствования с помощью ресурса «Антиплагиат». 
 

5.4. Программное обеспечение, 

применяемое при изучении дисциплины 
Средства MicrosoftOffice 

– MicrosoftOfficeWord – текстовый редактор; 

– MicrosoftOfficePowerPoint – программа подготовки презентаций; 
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6. Учебно-методическое обеспечение  

самостоятельной работы студентов.  

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 
 

6.1. Самостоятельная работа студентов по дисциплине 

6.1.1. Планы практических занятий 
Раздел 1. 

Тема 1.1 Понятие и виды туризма 

Цель: познакомить студентов с понятием «туризм», рассмотреть основные особен-

ности и виды туризма. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

1. Туризм как разновидность отдыха.  

2. Основные понятия туризма.  

3. Классификация туризма 

4. История формирования видов туризма 

5. Потребности человека в видах туризма 

6. Понятие туризма, туриста и его потребностей. 

7. Виды туризма. 

Задания: 

Подготовить презентацию по темам 1–5 (п. 6.1.4) 

 

Тема 1.2 Безопасный отдых в походах и путешествиях. Правила поведения и 

меры по обеспечению безопасности 

Цель: изучить правила безопасного поведения во время туристических походов и 

путешествий. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

1. Основные понятия и безопасность в сфере отдыха и туризма 

2. Безопасность въездного и выездного туризма. 

3. Исторический обзор проблем безопасности в сфере отдыха и туризма 

4. Опасные факторы, влияющие на безопасность и качество отдыха и туризма 

5. Правовые основы безопасности туристов и отдыхающих 

6. Организационно-ресурсные компоненты обеспечения безопасного отдыха 

7. Меры безопасности в доступных массовых видах туризма 

8. Меры обеспечения безопасности в спортивном туризме 

9. Меры безопасности в водных видах отдыха и туризма 

10.Меры безопасности в горных видах отдыха и туризма 

11.Проблемы безопасного отдыха и туризма в ОУ 

Задание: 

1. Выполните тест (п. 6.1.3) 

 

Тема 1.3 Подготовка и проведение выездов на природу и туристических похо-

дов 

Цель: Познакомить студентов с правилами подготовки и проведения туристиче-

ских походов и выездов на природу. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

1. Определение похода и его виды. 

2. Особенности лыжного туризма. 

3. Опасности зимних маршрутов, тактика преодоления препятствий. 



10 
 

4. Подбор снаряжения. 

5. Планирование организации и подбора продуктов. 

6. Действия участников похода в различных ситуациях. 

7. Местные признаки погоды. 

8. Обморожения и замерзания. Солнечный удар. 

9. Молния. Правила поведения во время грозы. 

10. Применение лекарственных растений. Опасные и ядовитые грибы. Ядови-

тые растения и животные. 

Задания:  

1. Подготовить реферат на тему 1–4 (п. 6.1.2) 

2. Выполните практикоориентированные задания: 

1) В пустынной местности может появиться роса. Как ее можно собрать с влажного 

камня? В какое время лучше это сделать? 

2) Перечислите и обоснуйте требования к одежде для жаркого сезона в пустынной 

местности. 

3) У вас есть вода, непригодная для питья. Как с помощью костра можно обеззара-

зить и устранить неприятный запах? 

4) . Вы оказались на берегу незнакомой реки и решили двигаться вниз по течению. 

Оцените преимущества и недостатки передвижения по воде и по берегу. Какой способ 

передвижения вы выберете? 

 

Тема 1.4 Ориентирование на местности, в незнакомом городе. Действия при 

происшествиях за границей. 

Цель: познакомить студентов с правилами ориентирования на местности в незна-

комом городе. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

1. Ориентирование в природе и населѐнном пункте. 

2. Топографическая карта и работа с ней. 

3. Типы компасов. Работа с компасом. 

4. Определение сторон горизонта по часам. 

5. Методические рекомендации по обучению учащихся основам топографии и ори-

ентированию. 

6. Ориентирование по внешним признакам. 

7. Ориентирование по Солнцу, звѐздам, деревьям и т.д. 

8. Действия туриста за границей. Посольство России.  

9. Права и обязанности туриста. 

10. Пользование гаджетами и навигаторами. 

Задания: 

1. Подготовьте реферат по темам 5-7 (п. 6.1.2) 

 

Тема 1.5 Проблемы добровольной и вынужденной автономии в природных и 

городских условиях. 

Цель: показать студентам способы, позволяющие безопасно существовать в усло-

виях автономного выживания на природе и в городе. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

1. Человек в условиях автономного существования. 

2. Причины вынужденного автономного существования в условиях природной и 

городской среды. 

3. Факторы, влияющие на безопасность человека в природной среде и городской 

среде. 

Задание: 

1. Подготовьте презентацию на тему «Моя малая Родина» 
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Раздел 2. 

Тема 2.1 Организация туристской деятельности. 

Цель: познакомить студентов с особенностями организации туристской деятельно-

сти. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

1. Организация туристской деятельности 

2. Общие сведения о туристской деятельности, отношения между туроператором, 

турагентом и потребителем туристских услуг 

3. Регистрация туроператора и турагента, финансовое обеспечение, порядок внесе-

ния сведений в Единый федеральный реестр туроператоров 

4. Правила реализации туристских услуг 

5. Требования к организациям, планирующим заниматься приемом иностранных 

туристов 

6. Туристская путевка, порядок применения контрольно-кассовой техники при ока-

зании туристских услуг 

 

Тема 2.2 Природно-рекреационные ресурсы туризма. 

Цель: познакомить студентов с рекреационными возможностями природы России. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

1. Природно-рекреационные ресурсы туризма. 

2. Горные ландшафты пригодные для отдыха, оздоровления и горнолыжного ту-

ризма. 

3. Морские побережья, берега рек и озер, пригодные для приморского и пляжного 

отдых. 

4. Территории с комфортным климатом (острова теплых морей и океанов), лесами, 

минеральными источниками, лечебными грязями. 

5. География и природа 

6. Биоресурсы. 

7. Горные системы 

8. Земельные ресурсы 

9. Лесные ресурсы 

10. Минерально-сырьевые ресурсы 

11. Охраняемые природные территории 

12. Природно-климатические ресурсы 

13. Природные рекреационные ресурсы 

14. Суша и водные ресурсы 

15. Экология и охрана природы 

Задание: 

1. Подготовить презентацию на тему «Особо охраняемые природные территории». 

 

Тема 2.3 Предприятия, оказывающие сервисные и туристские услуги населе-

нию. Разновидность услуг и их характеристика. 

Цель: изучить разновидности и характеристики предприятий, оказывающих тури-

стические услуги. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

1. Правовое регулирование взаимодействий в социально-культурном сервисе и 

туризме. 

2. Организационно-правовые формы предпринимательской деятельности в сфере 

туризма. 

3. Защита прав потребителей. 

4. Договор туристического обслуживания. 
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5. Лицензирование туристической деятельности. 

6. Сертификация и стандартизация туристической деятельности 

Задания: 

1. Подготовьте реферат на темы 8–11 (п. 6.1.2) 

6.1.2 Реферат 
Тематика рефератов 

1. Топографические карты в помощь туристу. 

2. Климатические условия основных мест отдыха. 

3. Популярные места отдыха мира и России. 

4. Вопросы обеспечения безопасности при организации и подготовки туристского 

путешествия с учащимися общеобразовательного учебного заведения. 

5. Улицы незнакомого города – правила поведения. 

6. Безопасность в гостинице. 

7. Автономное выживание в городских джунглях. 

8. Методика разработки туристского маршрута для коммерческого туризма. 

9. Этнический туризм в России. 

10.Отдых в сельской местности (в деревнях, на хуторах, в удобных крестьянских 

домах, в агроусадьбах). 

11.Исследование мер, направленных на обеспечение безопасности отдыхающих на 

примере зарубежных мест отдыха и российских дестинаций: курорт, дома отдыха, 

туристская база. 

Методические рекомендации по выполнению реферата 

Реферат, как форма самостоятельной научной работы студентов, - это краткий 

обзор максимального количества доступных публикаций по заданной теме, с элементами 

сопоставительного анализа данных материалов и с последующими выводами. При прове-

дении обзора должна проводиться и исследовательская работа, но объем ее ограничен, 

так как анализируются уже сделанные предыдущими исследователями выводы и в связи с 

небольшим объемом данной формы работы. Преподаватель рекомендует литературу, 

которая может быть использована для написания реферата. 

Критерии оценивания 

Оценка «отлично» (5 баллов) ставится, если выполнены все требования к напи-

санию и защите реферата: обозначена проблема и обоснована  еѐ актуальность, сделан 

краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложе-

на собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан 

объѐм, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на до-

полнительные вопросы. 

Оценка «хорошо» (4 балла) – основные требования к реферату и его защите вы-

полнены, но при этом допущены недочѐты. В частности, имеются неточности в изложе-

нии материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан 

объѐм реферата; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при за-

щите даны неполные ответы. 

Оценка «удовлетворительно» (3 балла) – имеются существенные отступления от 

требований к реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; допущены 

фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на дополнительные вопросы; 

во время защиты отсутствует вывод. 

Оценка «неудовлетворительно» (1–2 балла) – тема реферата не раскрыта, обна-

руживается существенное непонимание проблемы. 
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6.1.3 Тест по материалу дисциплины 
Демоверсия теста 

Выберите правильный вариант ответа: 

1. Найди группу, в которой правильно названы основные стороны горизонта. 

а. Север, запад, юго-восток 

б. Северо-запад, северо-восток, юго-запад 

в. Юг, запад, восток 

2. Для чего нужен компас? 

а. Для того, чтобы находить дорогу 

б. Для того, чтобы определять стороны горизонта 

в. Для того, чтобы не заблудиться 

3. С какой стороны чаще растут мхи и лишайники? 

а. На севере 

б. На северо-западе 

в. На востоке 

4. В какой стране изобрели компас? 

а. В Индии 

б. В Америке 

в. В Китае 

5. Неизбежны ли экологические противоречия в системе общество-природа? 

а.  да; 

б.  нет; 

в.  в некоторые периоды времени - да, а в некоторые - нет. 

6. Что такое рациональное природопользование? 

а.  природопользование с сохранением экологического равновесия; 

б.  природопользование с учетом законов логики; 

в.  природопользование на основе научных достижений; 

г.  использование только возобновляемых ресурсов. 

7. Что такое природно-ресурсный потенциал? 

а.  все природные ресурсы Земли; 

б. часть природных ресурсов, которая может быть реально вовлечена в хозяйствен-

ную деятельность при данных технических и социально- экономических возмож-

ностях общества с условием сохранения среды жизни человека; 

а.  часть природных ресурсов, которые используются человеком; 

б.  потребление человеком природы. 

8. Какие из перечисленных факторов можно отнести к абиотическим факторам? 

а.  весенние разливы рек; 

б.  вырубка леса; 

в.  внесение в почву удобрений. 

9. К какому экологическому фактору можно отнести создание заповедника в лесном 

массиве? 

а.  биотическому; 

б.  абиотическому; 

в.  антропогенному. 

10. Из перечисленных факторов выберите антропогенный: 

а.  свет; 

б.  взаимосвязи между особями в популяции; 

в.  развитие промышленности. 

г. Методические рекомендации по подготовке. 
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Тест – удобная форма проверки знаний студентов по отдельной теме, разделу 

дисциплины или по всему курсу (если тест итоговый). Подготовка к тесту подразумева-

ет повторение материала лекций. Особый упор стоит сделать на определения, класси-

фикации, фактические данные. 

При выполнении теста внимательно читайте вопрос и все варианты ответов. 

Иногда варианты различаются всего одним словом или цифрой. Если не удается выбрать 

правильный ответ – пропустите вопрос и вернитесь к нему позже. Перед сдачей теста 

проверьте все ответы еще раз. 

 

6.1.4 Презентация 
Тематика презентаций: 

1. Виртуальная экскурсия по месту проживания (город, село, посѐлок, деревня). 

2. Развлекательные туры.  

3. Спортивный туризм.  

4. Обучающие туры.  

5. Семейный туризм. 

Методические рекомендации по выполнению 

Презентация – удобная и наглядная форма предоставления материала. При со-

ставлении презентации необходимо помнить, что на слайды выносятся только основные 

моменты сообщения. Они могут быть представлены в виде текста, списка, схемы иди 

таблицы. Допускается использование иллюстраций, подкрепляющих точку зрения док-

ладчика. Однако слайды не должны содержать слишком много текста, поскольку боль-

шой объем текстовой информации труден для восприятия. Презентация должна иллю-

стрировать основные моменты доклада, подкреплять и пояснять позицию докладчика, 

но не заменять собой текст доклада.  

Критерии оценивания. 

При оценке презентации обращается внимание не только на ее содержание, но и на 

оформление, структуру и представление материала студентов. Учитываются следующие 

критерии: содержание презентации, заключение презентации, подача материала (читает 

ли студент со слайдов или использует презентацию как дополнительный элемент к устно-

му изложению), графическое оформление, наличие импортированных объектов из цифро-

вых и образовательных ресурсов и приложений.  

Оценка «отлично» (5 баллов) ставится, если все указанные критерии соблюдены 

полностью. Студент владеет материалом презентации, способен ответить на дополнитель-

ные вопросы по слайдам. 

Оценка «хорошо» (4 балла) – в презентации имеются небольшие недочеты, не 

оказывающие существенного влияния на ее представление. Студент плохо владеет мате-

риалом презентации, с трудом способен ответить на дополнительные вопросы по слайдам. 

Оценка «удовлетворительно» (3 балла) – в презентации имеются существенные 

недочеты, отражающиеся на ее качестве представление. Студент плохо владеет материа-

лом презентации, не способен ответить на дополнительные вопросы по слайдам. 

Оценка «неудовлетворительно»(1–2 балла) – Студент плохо владеет материалом 

презентации, не способен ответить на дополнительные вопросы по слайдам. 
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6.2. Фонд оценочных средств  

для промежуточной аттестации 

и текущего контроля успеваемости по дисциплине 

6.2.1. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

Объекты оценивания, критерии, шкалы 

Объектом оценивания в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации 

становится достижение запланированных результатов обучения, выраженных в виде деск-

рипций для каждого показателя сформированности компетенций. 

 

Компетенция ПК-1: готовность реализовывать образовательные программы по 

учебному предмету в соответствии с требованиями образовательных стандартов. 

Уровень освоения компетенции (ПК-1) – I: владеет системой теоретических и 

практических знаний, необходимых для реализации образовательных программ по пред-

мету. 
Показатели  

сформированности 

Дескрипции 

1 2 3 4 5 

(ПК-1) – I – З 1 – Студент владеет 

информацией о действующих в 

Российской Федерации 

образовательных стандартах, знает 

их название, структуру, 

содержание, назначение, их место 

в системе нормативно-правового и 

учебно-методического 

обеспечения общего образования; 

знает требования образовательных 

стандартов общего образования и 

примерных основных 

образовательных программ общего 

образования к результатам и 

условиям организации 

образовательной деятельности; 

осознает преемственность целей 

образовательной деятельности на 

различных ступенях общего 

образования (как в целом, так и в 

образовательной области 

«Физическая культура»). 

Не спосо-

бен вос-

произве-

сти со-

держание 

изученных 

дисцип-

лин. 

Воспроиз-

водит полу-

ченные зна-

ния с суще-

ственными 

фактиче-

скими 

ошибками. 

В целом 

верно вос-

производит 

полученные 

знания, ис-

пытывает 

затруднения 

в коммен-

тировании. 

В целом 

верно вос-

производит 

полученные 

знания, вер-

но коммен-

тирует их.  

Корректно 

и полно 

воспроизво-

дит полу-

ченные зна-

ния, верно 

комменти-

рует их с 

необходи-

мой степе-

нью глуби-

ны.   

(ПК-1) – I – З 2 – Студент знает 

термины и понятия дисциплин 

предметной подготовки, 

ориентируется в персоналиях, 

фактах, хронологиях, концепциях, 

категориях, законах, 

закономерностях, дискуссионных 

вопросах, актуальных проблемах 

соответствующих наук в объѐме, 

предусмотренном рабочей 

программой дисциплины; владеет 

фактической базой школьного 

образования в предметной области 

«Физическая культура». 

Не спосо-

бен вос-

произве-

сти основ-

ное со-

держание 

изученных 

дисцип-

лин. 

Воспроиз-

водит полу-

ченные зна-

ния с суще-

ственными 

фактиче-

скими 

ошибками. 

В целом 

верно вос-

производит 

полученные 

знания, ис-

пытывает 

затруднения 

в коммен-

тировании. 

В целом 

верно вос-

производит 

полученные 

знания, вер-

но коммен-

тирует их.  

Корректно 

и полно 

воспроизво-

дит полу-

ченные зна-

ния, верно 

комменти-

рует их с 

необходи-

мой степе-

нью глуби-

ны.   

(ПК-1) – I – З 3 – Студент имеет 

представление о типологиях форм 

Не спосо-
бен вос-
произве-

Воспроиз-
водит полу-
ченные зна-

В целом 
верно вос-
производит 

В целом 
верно вос-
производит 

Корректно 
и полно 
воспроизво-
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образовательной деятельности, об 

особенностях методов и 

технологий системно-

деятельностного подхода к 

организации образовательной 

деятельности. 

сти основ-
ное со-
держание 
изученных 
дисцип-
лин. 

ния с суще-
ственными 
фактиче-
скими 
ошибками. 

полученные 
знания, ис-
пытывает 
затруднения 
в коммен-
тировании. 

полученные 
знания, вер-
но коммен-
тирует их. 

дит полу-
ченные зна-
ния, верно 
комменти-
рует их с 
необходи-
мой степе-
нью глуби-
ны.   

(ПК-1) – I – З 4 – Студент знаком с 

наиболее авторитетными 

источниками научной информации 

по дисциплинам предметной 

подготовки, по дидактике и 

частным методикам 

(законодательные акты, научные 

издания, электронные ресурсы, 

учебная литература, научно-

популярная литература, 

справочные издания). 

Не может 
воспроиз-
вести на-
звания 
основных 
источни-
ков ин-
формации. 

Затрудняет-
ся в называ-
нии основ-
ных источ-
ников ин-
формации. 
При изуче-
нии курса 
пользуется 
лишь обяза-
тельным 
учебником. 

Знаком с 
необходи-
мым мини-
мумом ис-
точников 
(учебники, 
справочные 
издания, 
норматив-
но-
правовые 
документы). 

Точно вос-
производит 
названия 
основных 
источников 
информа-
ции, может 
уточнить 
реквизиты 
документов, 
опираясь на 
доступные 
источники.  

Точно вос-
производит 
названия 
основных 
источников 
информа-
ции, без 
затруднений 
уточняет 
реквизиты 
документов. 
Описывает 
наиболее 
существен-
ные призна-
ки источни-
ков инфор-
мации.  

(ПК-1) – I – У 1 – Студент умеет 

соотносить содержание школьных 

программ и учебников по 

физической культурес 

требованиями образовательных 

стандартов общего образования и 

Примерной основной 

образовательной программы 

общего образования. 

Не умеет 
анализи-
ровать 
програм-
мы и 
учебники. 

Испытыва-
ет серьез-
ные затруд-
нения при 
анализе 
учебников и 
программ. 

Способен 
выявлять 
факты соот-
ветствия / 
несоответ-
ствия со-
держания 
учебников и 
программ 
требовани-
ям образо-
вательных 
стандартов 
и ПООП 
ОО, но за-
трудняется 
при выра-
ботке реко-
мендаций. 

Анализиру-
ет учебники 
и програм-
мы, сопос-
тавляя их 
содержание 
и методиче-
ский аппа-
рат с требо-
ваниями 
образова-
тельных 
стандартов 
и ПООП 
ОО, делает 
корректные 
выводы, 
дает общие 
рекоменда-
ции по кор-
рекции. 

Анализиру-
ет учебники 
и програм-
мы, сопос-
тавляя их 
содержание 
и методиче-
ский аппа-
рат с требо-
ваниями 
образова-
тельных 
стандартов 
и ПООП 
ОО, делает 
корректные 
выводы, 
предлагает 
пути кор-
рекции со-
держания. 

(ПК-1) – I – В 1 – Студент владеет 

приемами и алгоритмами анализа 

текстов (в том числе 

художественных), языковых 

единиц и конструкций, способен 

решать учебные задачи 

образовательной  области 

«Физическая культура». 

Не спосо-
бен вы-
полнять 
действия. 

При выпол-
нении дей-
ствий до-
пускает 
серьезные 
ошибки, не 
может их 
исправить 
без посто-
ронней по-
мощи. 

Умеет при-
менять 
стандартные 
приемы и 
алгоритмы 
анализа, 
способы 
решения 
учебных 
задач. До-
пуская 
ошиб-
ки,способен 
исправить 
их. 

Умеет при-
менять 
стандартные 
приемы и 
алгоритмы 
анализа, 
способы 
решения 
учебных 
задач. Вы-
полняет 
задания 
уверенно, 
без факти-
ческих 
ошибок. 
Способен 
прокоммен-
тировать 
свои дейст-
вия. 

Самостоя-
тельно вы-
бирает не-
обходимые 
приемы и 
алгоритмы 
анализа, 
способы 
решения 
учебных 
задач (в том 
числе не-
стандарт-
ные). Вы-
полняет 
задания 
уверенно, 
без факти-
ческих 
ошибок. 
Способен 
прокоммен-
тировать 
свои дейст-
вия. 
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Уровень освоения компетенции (ПК-1) – II: способен проектировать учебную 

деятельность по предмету в соответствии с требованиями образовательных стандартов.. 
Показатели  

сформированности 

Дескрипции 

1 2 3 4 5 

(ПК-1) – II – З 1 – Студент знает 

научные основы содержания 

школьного физкультурного 

образования, ориентируется в 

проблематике и достижениях 

современной физкультурно-

спортивной науки. 

Не спосо-
бен вос-
произве-
сти изу-
ченные 
факты. 

Воспроиз-
водит полу-
ченные зна-
ния с суще-
ственными 
фактиче-
скими 
ошибками. 

В целом 
верно вос-
производит 
полученные 
знания, ис-
пытывает 
затруднения 
в коммен-
тировании. 

В целом 
верно вос-
производит 
полученные 
знания, вер-
но коммен-
тирует их.  

Корректно 
и полно 
воспроизво-
дит полу-
ченные зна-
ния, верно 
комменти-
рует их с 
необходи-
мой степе-
нью глуби-
ны.   

(ПК-1) – II – З 2 – Студент знает 

особенности и назначение 

методов, технологий и средств 

обучения, определяемых 

спецификой учебного предмета 

«Физическая культура». 

Не спосо-
бен вос-
произве-
сти изу-
ченные 
факты. 

Воспроиз-
водит полу-
ченные зна-
ния с суще-
ственными 
фактиче-
скими 
ошибками. 

В целом 
верно вос-
производит 
полученные 
знания, ис-
пытывает 
затруднения 
в коммен-
тировании. 

В целом 
верно вос-
производит 
полученные 
знания, вер-
но коммен-
тирует их.  

Корректно 
и полно 
воспроизво-
дит полу-
ченные зна-
ния, верно 
комменти-
рует их с 
необходи-
мой степе-
нью глуби-
ны.   

(ПК-1) – II – У 1 – Студент 

способен соотнести содержание 

изученных теоретических 

дисциплин с содержанием и 

проблемами школьного 

физкультурного образования. 

Не соот-

носит со-

держание 

школьных 

предметов 

с изучен-

ной теори-

ей. 

С серьез-

ными за-

труднения-

ми соотно-

сит содер-

жание 

школьных 

предметов с 

изученной 

теорией. 

Умеет со-
поставлять 
факты физ-
культурно-
спортивной 
науки и со-
держание 
школьных 
дисциплин, 
обнаружи-
вает приме-
ры несовпа-
дений и 
противоре-
чий, испы-
тывает за-
труднения в 
комменти-
ровании 
этих фактов. 

Умеет со-
поставлять 
факты физ-
культурно-
спортивной 
науки и со-
держание 
школьных 
дисциплин, 
обнаружи-
вает приме-
ры несовпа-
дений и 
противоре-
чий, спосо-
бен про-
комменти-
ровать их. 

Корректно 
сопоставля-
ет факты 
науки и со-
держание 
школьных 
дисциплин, 
поясняет 
примеры 
несовпаде-
ний и про-
тиворечий, 
способен 
прокоммен-
тировать 
вариатив-
ность пода-
чи материа-
ла в различ-
ных УМК. 

(ПК-1) – II – У 2 – Студент умеет 

проектировать образовательный 

процесс (в предметной области по 

профилю подготовки) в 

соответствии требованиями 

образовательных стандартов 

общего образования (составление 

сценариев / конспектов уроков, 

технологических карт). 

Не умеет 

проекти-

ровать 

образова-

тельный 

процесс в 

соответст-

вии требо-

ваниями 

образова-

тельных 

стандар-

тов обще-

го образо-

вания. 

При проек-

тировании 

образова-

тельного 

процесса 

испытывает 

серьезные 

затрудне-

ния, с кото-

рыми не 

может спра-

виться са-

мостоятель-

но. 

Проектиру-
ет образова-
тельный 
процесс на 
основе тра-
диционных 
технологий. 

Проектиру-
ет образова-
тельный 
процесс, 
выбирая с 
помощью 
преподава-
теля техно-
логии обу-
чения.  

Составляет 
технологи-
ческие кар-
ты, сцена-
рии уроков 
разных ти-
пов, исполь-
зуя техно-
логии пре-
подавания.  
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(ПК-1) – II – В 2 – Студент 

владеет навыком анализа 

образовательного процесса, своей 

и чужой педагогической 

деятельности (в предметной 

области по профилю подготовки) с 

точки зрения соответствия 

требованиям образовательных 

стандартов общего образования и 

основным методическим 

принципам обучения физической 

культуре; способен 

совершенствовать свои 

профессиональные умения на 

основе постоянной рефлексии. 

Не спосо-
бен к ана-
лизу обра-
зователь-
ного про-
цесса. 

Испытыва-
ет серьез-
ные затруд-
нения при 
анализе, не 
способен 
вырабаты-
вать реко-
мендации. 

Анализиру-
ет образова-
тельный 
процесс по 
предложен-
ной схеме; с 
помощью 
преподава-
теля наме-
чает пути 
исправления 
недочетов. 

Анализиру-
ет различ-
ные сторо-
ны образо-
вательного 
процесса по 
предложен-
ной схеме; 
на основе 
анализа 
предлагает 
научно 
обоснован-
ные реко-
мендации. 

Уверенно 
анализирует 
различные 
стороны 
образова-
тельного 
процесса, 
привлекая 
полученные 
знания; на 
основе ана-
лиза пред-
лагает на-
учно обос-
нованные 
рекоменда-
ции. 

 

Компетенция ПК-7: способность организовывать сотрудничество обучающихся, 

поддерживать активность и инициативность, самостоятельность обучающихся, развивать 

их творческие способности. 

Уровень освоения компетенции (ПК-7) – I: Обладает теоретическими и практи-

ческими знаниями, необходимыми для овладения компетенцией. 
Показатели  

сформированности 

Дескрипции 

1 2 3 4 5 

(ПК-7) – I – З 1 – Студент знаком с 

требованиями ФГОС общего 

образования к личностным и 

метапредметным результатам 

образовательной деятельности; 

понимает назначение и 

особенности использования 

активных методов и технологий, 

обеспечивающих развитие у 

обучающихся творческих 

способностей, готовности к 

сотрудничеству, активности, 

инициативности и 

самостоятельности.   

Не спосо-
бен вос-
произве-
сти факты.  

Воспроиз-
водит полу-
ченные зна-
ния с суще-
ственными 
фактиче-
скими 
ошибками. 

В целом 
верно вос-
производит 
полученные 
знания, ис-
пытывает 
затруднения 
в коммен-
тировании. 

В целом 
верно вос-
производит 
полученные 
знания, вер-
но коммен-
тирует их.  

Корректно 
и полно 
воспроизво-
дит полу-
ченные зна-
ния, верно 
комменти-
рует их с 
необходи-
мой степе-
нью глуби-
ны.   

(ПК-7) – I – У 1 – Студент умеет 

анализировать педагогические 

действия с точки зрения 

использования активных форм, 

методов и технологий 

образовательной деятельности, 

обеспечивающих развитие у 

обучающихся творческих 

способностей, готовности к 

сотрудничеству, активности, 

инициативности и 

самостоятельности. 

Не умеет 

анализи-

ровать. 

Выполняет 

действие с 

грубыми 

ошибками. 

Дает по-

верхност-

ный анализ. 

В основном 

правильно 

анализирует 

деятель-

ность, дает 

корректные 

оценки. 

Грамотно и 
анализирует 
деятель-
ность, дает 
корректную 
оценку, 
предлагает 
обоснован-
ные меры 
по улучше-
нию дея-
тельности. 

 

 

Уровень освоения компетенции (ПК-7) – II: способен проектировать и реализо-

вывать педагогические действия с использованием активных форм, методов и технологий 

образовательной деятельности. 
Показатели  

сформированности 

Дескрипции 

1 2 3 4 5 

(ПК-7) – II – З 1 – Студент знаком 

с системой форм организации 

Не спосо-
бен вос-

Воспроиз-
водит полу-

В целом 
верно вос-

В целом 
верно вос-

Корректно и 
полно вос-



19 
 

досуга детей; знает назначение и 

особенности использования 

различных форм и методов 

досуговой деятельности.   

произве-
сти факты.  

ченные зна-
ния с суще-
ственными 
фактиче-
скими 
ошибками. 

производит 
полученные 
знания, ис-
пытывает 
затруднения 
в коммен-
тировании. 

производит 
полученные 
знания, вер-
но коммен-
тирует их.  

производит 
полученные 
знания, вер-
но коммен-
тирует их с 
необходи-
мой степе-
нью глуби-
ны.   

(ПК-7) – II – У 1 – Студент умеет 

проектировать педагогические 

действия с использованием 

активных форм, методов и 

технологий, обеспечивающих 

развитие у обучающихся 

творческих способностей, 

готовности к сотрудничеству, 

активности, инициативности и 

самостоятельности.   

Действие 
не сфор-
мировано. 

Испытывает 
серьезные 
затрудне-
ния, не по-
зволяющие 
добиться 
положи-
тельных 
результатов. 

Выполнил 
проектную 
работу с 
посторон-
ней помо-
щью. Про-
ект может 
быть реали-
зован в ре-
альном об-
разователь-
ном процес-
се после 
значитель-
ной дора-
ботки. 

Выполнил 
проектную 
работу доб-
росовестно, 
обосновал 
педагогиче-
ские дейст-
вия. Проект 
может быть 
реализован в 
реальном 
образова-
тельном 
процессе 
после дора-
ботки.. 

Выполнил 
проектную 
работу ка-
чественно, 
грамотно 
обосновал 
педагогиче-
ские дейст-
вия. Проект 
рекоменду-
ется к реа-
лизации в 
реальном 
образова-
тельном 
процессе. 

 

Оценочные средства (задания для студентов) 

Задание проверяет сформированность следующих показателей: 
(ПК-1) – I – З 1 

(ПК-1) – I – З 2 

(ПК-1) – I – З 3 

(ПК-1) – I – З 4 

(ПК-1) – I – У 1 

(ПК-1) – I – В 1 

(ПК-1) – II – З 1 

(ПК-1) – II – З 2 

(ПК-1) – II – У 1 

(ПК-7) – I – З 1 

 (ПК-7) – I – У 1 

(ПК-7) – II – З 1 

(ПК-7) – II – У 1 

Экзамен включает в себя теоретический вопрос и практикоориентированное зада-

ние. Студент должен продемонстрировать: 

–  владение информацией о действующих в Российской Федерации образователь-

ных стандартах, их названиях, структуре, содержании, назначении, месте в системе нор-

мативно-правового и учебно-методического обеспечения общего образования; о требова-

ниях образовательных стандартов общего образования и примерных основных образова-

тельных программ общего образования к результатам и условиям организации образова-

тельной деятельности; понимание преемственность целей образовательной деятельности 

на различных ступенях общего образования (как в целом, так и в образовательной области 

«Физическая культура»). 

– знание терминов и понятий дисциплин предметной подготовки, ориентироваться 

в персоналиях, фактах, хронологиях, концепциях, категориях, законах, закономерностях, 

дискуссионных вопросах, актуальных проблемах соответствующих наук в объѐме, преду-

смотренном рабочей программой дисциплины; владение фактической базой школьного 

образования в предметной области «Физическая культура». 

– представление о типологиях форм образовательной деятельности, об особенно-

стях методов и технологий системно-деятельностного подхода к организации образова-

тельной деятельности. 
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–знание  наиболее авторитетных источников научной информации по дисциплинам 

предметной подготовки, по дидактике и частным методикам (законодательные акты, на-

учные издания, электронные ресурсы, учебная литература, научно-популярная литерату-

ра, справочные издания). 

–умение соотносить содержание школьных программ и учебников по физической 

культуре с требованиями образовательных стандартов общего образования и Примерной 

основной образовательной программы общего образования. 

–владение приемами и алгоритмами анализа текстов (в том числе художествен-

ных), языковых единиц и конструкций, способен решать учебные задачи образовательной  

области «Физическая культура». 

–знание научных основ содержания школьного физкультурного образования, про-

блематики и достижений современной физкультурно-спортивной науки. 

–знание особенностей и назначения методов, технологий и средств обучения, опре-

деляемых спецификой учебного предмета «Физическая культура». 

– способность соотнести содержание изученных теоретических дисциплин с со-

держанием и проблемами школьного физкультурного образования. 

–умение проектировать образовательный процесс (в предметной области по про-

филю подготовки) в соответствии требованиями образовательных стандартов общего об-

разования (составление сценариев / конспектов уроков, технологических карт). 

– владение навыком анализа образовательного процесса, своей и чужой педагоги-

ческой деятельности (в предметной области по профилю подготовки) с точки зрения соот-

ветствия требованиям образовательных стандартов общего образования и основным мето-

дическим принципам обучения физической культуре; способен совершенствовать свои 

профессиональные умения на основе постоянной рефлексии. 

– знакомство с требованиями ФГОС общего образования к личностным и мета-

предметным результатам образовательной деятельности; понимает назначение и особен-

ности использования активных методов и технологий, обеспечивающих развитие у обу-

чающихся творческих способностей, готовности к сотрудничеству, активности, инициа-

тивности и самостоятельности.   

– умение анализировать педагогические действия с точки зрения использования ак-

тивных форм, методов и технологий образовательной деятельности, обеспечивающих раз-

витие у обучающихся творческих способностей, готовности к сотрудничеству, активно-

сти, инициативности и самостоятельности. 

– знакомство с системой форм организации досуга детей; знает назначение и осо-

бенности использования различных форм и методов досуговой деятельности.   

– умение проектировать педагогические действия с использованием активных 

форм, методов и технологий, обеспечивающих развитие у обучающихся творческих спо-

собностей, готовности к сотрудничеству, активности, инициативности и самостоятельно-

сти.   

 

Вопросы к экзамену: 

1. Меры безопасности при передвижении по пересеченной местности. 

2. Виды отдыха и туризма, позволяющие реализовать потребности человека в полно-

ценном отдыхе. 

3. Личная безопасность отдыхающих заграницей. 

4. Методика организации и проведения туристских походов с детьми. 

5. Общие требования к участникам и руководителю туристских маршрутов. 

6. Объективные и субъективные опасности во время прохождения туристских мар-

шрутов. 

7. Определение своего местоположения по местным признакам. 

8. Организация движения на туристском маршруте. 
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9. Основные топографические знаки: рельеф, растительность, водоемы, искусствен-

ные сооружения, дороги, тропы. 

10. Признаки и меры безопасности при угрозе террористического акта. 

11. Профилактика возможных заболеваний на отдыхе и в походных условиях. 

12. Регулирование туристской деятельности в Российской Федерации. 

13. Система оказания помощи туристам при аварийных ситуациях в условиях природ-

ной и городской среды. 

14. Правовые нормы туризма. Права и обязанности туриста в России и за рубежом. 

15. Туристская индустрия, еѐ особенности и структура.  

16. Особенности формирования, продвижения и реализации туристского продукта.  

17. Понятие и основные функции туризма.  

18. Принципы классификации туризма.  

19. Особенности развития туризма в РФ на современном этапе. 

20. Природные, исторические, социально-культурные и иные объекты как туристские 

ресурсы.  

21. Характеристика одного из туристских регионов РФ (на выбор студента)  

22. Природно-климатические условия развития туризма.  

 

Практикоориентированные задания: 

1. Испытывая непреодолимую жажду при отсутствии питьевой воды, трудно удер-

жаться от соблазна употребить воду, пригодность которой для питья неизвестна. 

Какая опасность угрожает вам при ее употреблении? Как правильнее пить воду в 

жаркое время — залпом или маленькими глотками? 

2. У вас на исходе питьевая вода. Как правильно ее расходовать? 

3. Перечислите и обоснуйте требования к одежде для жаркого сезона в пустынной 

местности. 

4. Перечислите способы защиты от неблагоприятных климатических условий в безле-

сье. 

5. Перечислите способы защиты от неблагоприятных климатических условий в тайге. 

6. Перечислите способы защиты от неблагоприятных климатических условий на силь-

но увлажненной почве. 

7. Перечислите способы индивидуальной защиты туристов и отдыхающих от внешних 

неблагоприятных факторов природной среды. 

8. Перечислите особенности организации бивака в горной местности. 

9. Перечислите особенности организации бивака в пустынной местности. 

10. Перечислите особенности организации бивака в таежной местности. 

11. Обувь в походе часто промокает.  Предложите способы сушки обуви в походных 

условиях. 

12. У вас в рюкзаке спальный мешок, банка консервов, тарелка, ложка, нож, плитка 

шоколада, быстрорастворимый продуктовый набор в пакете. Какие предметы из 

рюкзака можно использовать для подачи сигнала в виде солнечного зайчика? 

13.  Для разведения огня лучше найти сухие дрова. Какая высохшая древесина лучше 

подойдет для костра? Почему? 

14. ЕСЛИ В засушливой или пустынной местности вы обнаружили высохшее озеро, 

возможно, вода совсем рядом с поверхностью дна. В каком месте вы начнете поиск 

воды? Обоснуйте свой выбор. 

15.  Ваш корабль тонет в Тихом океане. На нем начался пожар, все навигационные 

приборы и средства связи вышли из строя. Вы срочно эвакуируетесь на спасатель-

ном плоту и можете взять с собой: лишь десять из следующих предметов: зеркало 

для бритья, канистру с водой, карту Тихого океана, средство от комаров, малень-

кий радиоприемник, рыболовную снасть, канистру со спиртом, рулон полиэтиле-

новой пленки, компас, консервы, крепкую веревку, шоколад, спасательный жилет, 
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канистру с горючей смесью, спички, шнурок, нож. Какие предметы вы возьмете? 

Ответ обоснуйте. 

16. Когда день будет длиннее: при переезде из Санкт-Петербурга во Владивосток или 

из Владивостока в Санкт-Петербург? Как это явление может влиять на самочувст-

вие человека? 

17. Один из предлагаемых специалистами способов определения, съедобное растение 

или нет, – положить кусочек растения на изгиб локтя или запястье и держать 15 

мин. Скажите, что можно узнать о растении с помощью этого метода? 

18. Представьте, что заблудились в незнакомом городе в другой стране и не знаете ме-

стного языка. Как вы поступите? 

19. Опишите, каким образом можно сориентироваться в незнакомом городе. 

20. Охарактеризуйте туристско-рекреационный потенциал Саратовской области и его 

возможности для экотуризма. 

21. Охарактеризуйте туристско-рекреационный потенциал Саратовской области и его 

возможности для этнотуризма. 

22. Охарактеризуйте туристско-рекреационный потенциал Саратовской области и его 

возможности для спортивного и культурного туризма. 

Методические материалы для оценивания 

Оценивание достижений студента осуществляется на основе шкал, представленных 

в  п. «Объекты оценивания, критерии, шкалы» данного раздела.  

На основании принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой 

системы учета достижений студента (БАРС) полученные баллы вносятся в рейтинговую 

таблицу студента в графу «Промежуточная аттестация». 

 

Таблица оценивания 
Объекты оценивания От 1 до 5 баллов 

(ПК-1) – I – З 1 – Студент владеет информацией о действующих в Российской 

Федерации образовательных стандартах, знает их название, структуру, 

содержание, назначение, их место в системе нормативно-правового и учебно-

методического обеспечения общего образования; знает требования 

образовательных стандартов общего образования и примерных основных 

образовательных программ общего образования к результатам и условиям 

организации образовательной деятельности; осознает преемственность целей 

образовательной деятельности на различных ступенях общего образования (как 

в целом, так и в образовательной области «Физическая культура»). 

 

(ПК-1) – I – З 2 – Студент знает термины и понятия дисциплин предметной 

подготовки, ориентируется в персоналиях, фактах, хронологиях, концепциях, 

категориях, законах, закономерностях, дискуссионных вопросах, актуальных 

проблемах соответствующих наук в объѐме, предусмотренном рабочей 

программой дисциплины; владеет фактической базой школьного образования в 

предметных областях «Физическая культура». 

 

(ПК-1) – I – З 3 – Студент имеет представление о типологиях форм 

образовательной деятельности, об особенностях методов и технологий 

системно-деятельностного подхода к организации образовательной 

деятельности. 

 

(ПК-1) – I – З 4 – Студент знаком с наиболее авторитетными источниками 

научной информации по дисциплинам предметной подготовки, по дидактике и 

частным методикам (законодательные акты, научные издания, электронные 

ресурсы, учебная литература, научно-популярная литература, справочные 

издания). 

 

(ПК-1) – I – У 1 – Студент умеет соотносить содержание школьных программ и 

учебников по физической культуре с требованиями образовательных 

стандартов общего образования и Примерной основной образовательной 

программы общего образования. 
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(ПК-1) – I – В 1 – Студент владеет приемами и алгоритмами анализа текстов (в 

том числе художественных), языковых единиц и конструкций, способен решать 

учебные задачи образовательной  области «Физическая культура». 
 

(ПК-1) – II – З 1 – Студент знает научные основы содержания школьного 

физкультурного образования, ориентируется в проблематике и достижениях 

современной физкультурно-спортивной науки. 
 

(ПК-1) – II – З 2 – Студент знает особенности и назначение методов, 

технологий и средств обучения, определяемых спецификой учебного предмета 

«Физическая культура». 
 

(ПК-1) – II – У 1 – Студент способен соотнести содержание изученных 

теоретических дисциплин с содержанием и проблемами школьного 

физкультурного образования. 
 

(ПК-1) – II – У 2 – Студент умеет проектировать образовательный процесс (в 

предметной области по профилю подготовки) в соответствии требованиями 

образовательных стандартов общего образования (составление сценариев / 

конспектов уроков, технологических карт). 

 

(ПК-1) – II – В 2 – Студент владеет навыком анализа образовательного 

процесса, своей и чужой педагогической деятельности (в предметной области 

по профилю подготовки) с точки зрения соответствия требованиям 

образовательных стандартов общего образования и основным методическим 

принципам обучения физической культуре; способен совершенствовать свои 

профессиональные умения на основе постоянной рефлексии. 

 

(ПК-7) – I – З 1 – Студент знаком с требованиями ФГОС общего образования к 

личностным и метапредметным результатам образовательной деятельности; 

понимает назначение и особенности использования активных методов и 

технологий, обеспечивающих развитие у обучающихся творческих 

способностей, готовности к сотрудничеству, активности, инициативности и 

самостоятельности.   

 

(ПК-7) – I – У 1 – Студент умеет анализировать педагогические действия с 

точки зрения использования активных форм, методов и технологий 

образовательной деятельности, обеспечивающих развитие у обучающихся 

творческих способностей, готовности к сотрудничеству, активности, 

инициативности и самостоятельности. 

 

(ПК-7) – II – З 1 – Студент знаком с системой форм организации досуга детей; 

знает назначение и особенности использования различных форм и методов 

досуговой деятельности. 
 

(ПК-7) – II – У 1 – Студент умеет проектировать педагогические действия с 

использованием активных форм, методов и технологий, обеспечивающих 

развитие у обучающихся творческих способностей, готовности к 

сотрудничеству, активности, инициативности и самостоятельности. 

 

Всего от 0 до 35 баллов 
 

 

Для каждого объекта оценивания применяется следующая схема перевода баллов: 

Результат = (значение дескрипции)×0,46 

 

6.2.2. Оценочные средства для текущего контроля 
 

В связи с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой сис-

темой учета достижений студента (БАРС) баллы полученные в ходе текущего контроля, 

распределяются по пяти группам: 

– лекции; 

– практические занятия; 

– самостоятельная работа; 

– автоматизированное тестирование; 

– другие виды учебной деятельности. 
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1. Посещение лекций и участие в формах экспресс-контроля – от 0 до 12 баллов 

(по 4 балла за блиц-опрос). Блиц-опрос осуществляется по материалу лекции. 

 

2. Посещение практических занятий, выполнение программы занятий – от 0 до 

20 баллов (по 4 балла за выполнение программы занятия). 

Планы практических занятий см. в разделе 6.1.1. 

 

3. Самостоятельная работа: 

– подготовка и защита реферата – до 5 баллов (Тематику рефератов, требования к 

ним и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.2); 

– подготовка и защита презентации – до 5 баллов (Тематику презентаций, требова-

ния к ним и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.4, а также в планах соответст-

вующих практических занятий); 

 

4. Автоматизированное тестирование не предусмотрено. 

 

5. Другие виды учебной деятельности: 

– выполнение теста от 0 до 8 баллов.  

 

6. Промежуточная аттестация 

От 0 до 35 баллов 

31-35 баллов – ответ на «отлично» 

25–30 баллов – ответ на «хорошо» 

18-24 баллов – ответ на «удовлетворительно» 

0-17 баллов – неудовлетворительный ответ. 

7.Данные для учета успеваемости студентов в БАРС 
 

Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности 

Се-

мест

р 

Лекции 

Лабора-

торные 

занятия 

Практи-

ческие 

занятия 

Самостоя

тельная 

работа 

Автома-

тизиро-

ванное 

тестиро-

вание 

Другие 

виды 

учебной 

деятель-

ности 

Проме-

жуточная 

аттеста-

ция 

Итого 

1 12 0 20 25 0 8 35 100 

 
Программа оценивания учебной деятельности студента 

Лекции 

От 0 до 12 баллов за семестр. 

 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 

 

Практические занятия 

От 0 до 20 баллов за семестр. 

 

Самостоятельная работа 

– подготовка и защита реферата – до 5 баллов. 

– подготовка и защита презентации – до 5 баллов.  

 

Автоматизированное тестирование 
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Не предусмотрено 

 

Другие виды учебной деятельности 

Выполнение теста от 0 до 8 баллов. 

 

Промежуточная аттестация 

От 0 до 35 баллов 

31-35 баллов – ответ на «отлично» 

25–30 баллов – ответ на «хорошо» 

18-24 баллов – ответ на «удовлетворительно» 

0-17 баллов – неудовлетворительный ответ. 

 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной дея-

тельности студента за один семестр составляет 100 баллов. 

 

Пересчет полученной студентом суммы баллов в экзамен: 
86–100 баллов «отлично» 

71–85 баллов «хорошо» 

51–70 баллов  «удовлетворительно»  

50 баллов и меньше «неудовлетворительно» 
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8. Учебно-методическое и информационное  

обеспечение дисциплины 
 

Литература по курсу 
 

Основная литература 

1. Туризм [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие для студентов фак. физ. 

культуры / авт.-сост. П. А. Андряков. - Электрон. текстовые дан. - Саратов : [б. и.], 2011. - 

23 с 

Дополнительная литература 
1. Туризм [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие для студентов фак. физ. 

культуры / авт.-сост. П. А. Андряков. - Электрон. текстовые дан. - Саратов : [б. и.], 2011. - 

23 с 

2. Безопасный отдых и туризм [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие для 

студентов фак. физ. культуры / авт.-сост. П. А. Андряков. - Электрон. текстовые дан. - Са-

ратов : [б. и.], 2011. - 23 с. 

3. Вяткин Л. А. Туризм и спортивное ориентирование : учеб. пособие для студен-

тов вузов / Л. А. Вяткин, Е. В. Сидорчук. - 4е изд., стер. - М. : Академия, 2009. - (Высшее 

профессиональное образование) 

4. Колбовский Е. Ю. Экологический туризм и экология туризма : учеб. пособие для 

студентов вузов / Е. Ю. Колбовский. - 2-е изд., стер. - М. : Академия, 2008. - 256 с. - 

(Высш. профессиональное образование) 

5. Богатов А. П. Безопасность в туризме: Учебное пособие. [б. м.], 2007. - 176 с. 

Интернет-ресурсы 
 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. – 

URL: http://scool-collection.edu.ru 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – URL: 

http://window.edu.ru 

Издательство «Лань» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – 

URL: http://e.lanbook.com/ 

Издательство «Юрайт» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. 

– URL: http://biblio-online.ru 

Кругосвет [Электронный ресурс]: Универсальная научно-популярная онлайн-

энциклопедия. – URL: http://www.krugosvet.ru 

Руконт [Электронный ресурс]: межотраслевая электронная библиотека. – URL: 

http://rucont.ru 

ФЭБ – Фундаментальная электронная библиотека «Русская литература и фольк-

лор» [Электронный ресурс]. – URL: http://feb-web.ru 

eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: 

http://www.elibrary.ru 
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9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

 Учебные аудитории, оборудованные комплектом мебели, доской. 

 Комплект проекционного мультимедийного оборудования. 

 

 

Рабочая программа составлена в 2016 году в соответствии с требованиями:  

– Федерального государственного образовательного стандарта высшего образова-

ния по направлению подготовки44.03.01 «Педагогическое образование», уровень бакалав-

риата (утвержден приказом Минобрнауки № 1426 от 4.12.2015; зарегистрирован Минюс-

том РФ 11.01.2016 г., рег. номер 49536); 

– приказа Министерства образования и науки РФ № 1367 от 19.12.2013 г. (в ред. от 

15.01.2015 г.) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам высшего образования – программам бака-

лавриата, программам специалитета, программам магистратуры». 

 

Программа одобрена на заседании кафедры физической культуры (протокол № 1 от 

«31» августа 2016 года). 
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