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1. Цель освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины «Теория и методика обучения подвижным играм» за-

ключаются в овладении студентами основами теории и методики организации и проведе-

ния подвижных игр в процессе физкультурно-спортивной деятельности и педагогической 

практики. 

2. Место дисциплины  

в структуре образовательной программы 

Дисциплина (модуль) «Подвижные игры» относится к вариативной части профес-

сионального цикла (Б1.В.ДВ.15). 

Для освоения дисциплины «Теория и методика обучения подвижным играм» необ-

ходимы компетенции, сформированные у обучающихся в результате обучения по следу-

ющим дисциплинам: «Возрастная анатомия, физиология и гигиена», «Психология», «Пе-

дагогика», «Теория и методика физического воспитания и спорта». 
Изучение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплины «Теория и методика адаптивной физической культуры». 

 

3. Компетенции обучающегося,  

формируемые в процессе освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компе-

тенций: 

 готовность реализовывать образовательные программы по учебному предмету в 

соответствии с требованиями образовательных стандартов (ПК-1); 

 способность организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать актив-

ность и инициативность, самостоятельность обучающихся, развивать их творческие спо-

собности (ПК-7).  

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен продемонстрировать 

следующие результаты: 

В категории «ЗНАТЬ»: 

– (ПК-1) – I – З 1 – Студент владеет информацией о действующих в Российской 

Федерации образовательных стандартах, знает их название, структуру, содержание, 

назначение, их место в системе нормативно-правового и учебно-методического 

обеспечения общего образования; знает требования образовательных стандартов общего 

образования и примерных основных образовательных программ общего образования к 

результатам и условиям организации образовательной деятельности; осознает 

преемственность целей образовательной деятельности на различных ступенях общего 

образования (как в целом, так и в образовательной области «Физическая культура»). 

– (ПК-1) – I – З 2 – Студент знает термины и понятия дисциплин предметной 

подготовки, ориентируется в персоналиях, фактах, хронологиях, концепциях, категориях, 

законах, закономерностях, дискуссионных вопросах, актуальных проблемах 

соответствующих наук в объѐме, предусмотренном рабочей программой дисциплины; 

владеет фактической базой школьного образования в предметной области «Физическая 

культура». 

– (ПК-1) – I – З 3 – Студент имеет представление о типологиях форм 

образовательной деятельности, об особенностях методов и технологий системно-

деятельностного подхода к организации образовательной деятельности. 

– (ПК-1) – I – З 4 – Студент знаком с наиболее авторитетными источниками 

научной информации по дисциплинам предметной подготовки, по дидактике и частным 

методикам (законодательные акты, научные издания, электронные ресурсы, учебная 
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литература, научно-популярная литература, справочные издания). 

– (ПК-1) – II – З 1 – Студент знает научные основы содержания школьного 

физкультурного образования, ориентируется в проблематике и достижениях современной 

физкультурно-спортивной науки. 

– (ПК-1) – II – З 2 – Студент знает особенности и назначение методов, технологий 

и средств обучения, определяемых спецификой учебного предмета «Физическая 

культура». 

– (ПК-7) – I – З 1 – Студент знаком с требованиями ФГОС общего образования к 

личностным и межпредметным результатам образовательной деятельности; понимает 

назначение и особенности использования активных методов и технологий, 

обеспечивающих развитие у обучающихся творческих способностей, готовности к 

сотрудничеству, активности, инициативности и самостоятельности. 

– (ПК-7) – II – З 1 – Студент знаком с системой форм организации досуга детей; 

знает назначение и особенности использования различных форм и методов досуговой 

деятельности. 

В категории «УМЕТЬ»: 

– (ПК-1) – I – У 1 – Студент умеет соотносить содержание школьных программ и 

учебников по физической культуре с требованиями образовательных стандартов общего 

образования и Примерной основной образовательной программы общего образования. 

– (ПК-1) – II – У 1 – Студент способен соотнести содержание изученных 

теоретических дисциплин с содержанием и проблемами школьного физкультурного 

образования. 

– (ПК-1) – II – У 2 – Студент умеет проектировать образовательный процесс (в 

предметной области по профилю подготовки) в соответствии требованиями 

образовательных стандартов общего образования (составление сценариев / конспектов 

уроков, технологических карт). 

–  (ПК-7) – I – У 1 – Студент умеет анализировать педагогические действия с точки 

зрения использования активных форм, методов и технологий образовательной 

деятельности, обеспечивающих развитие у обучающихся творческих способностей, 

готовности к сотрудничеству, активности, инициативности и самостоятельности. 

–  (ПК-7) – II – У 1 – Студент умеет проектировать педагогические действия с 

использованием активных форм, методов и технологий, обеспечивающих развитие у 

обучающихся творческих способностей, готовности к сотрудничеству, активности, 

инициативности и самостоятельности 

В категории «ВЛАДЕТЬ»: 

– (ПК-1) – I – В 1 – Студент владеет приемами и алгоритмами анализа текстов (в 

том числе художественных), языковых единиц и конструкций, способен решать учебные 

задачи образовательной  области «Физическая культура». 

– (ПК-1) – II – В 1 – Студент имеет опыт осуществления образовательной 

деятельности по профилю подготовки в формах урочной и внеурочной деятельности. 

– (ПК-1) – II – В 2 – Студент владеет навыком анализа образовательного процесса, 

своей и чужой педагогической деятельности (в предметной области по профилю подго-

товки) с точки зрения соответствия требованиям образовательных стандартов общего об-

разования и основным методическим принципам обучения физической культуре; спосо-

бен совершенствовать свои профессиональные умения на основе постоянной рефлексии. 

–  (ПК-7) – II – В 1 – Студент получил опыт реализации педагогических проектов с 

использованием активных форм, методов и технологий, обеспечивающих развитие у обу-

чающихся творческих способностей, готовности к сотрудничеству, активности, инициа-

тивности и самостоятельности. 
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4. Содержание и структура дисциплины 

4.1. Объем дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы, 144часа, из них: 

– 16  часов аудиторной работы (6часов лекций и 10 часов практических занятий),  

– 119 часов самостоятельной работы. 

Дисциплина изучается в 1 семестре, ее освоение заканчивается экзаменом 

4.2. Содержание дисциплины 

Лекционный курс 

Тема 1. Введение в предмет. Значение подвижных игр в физическом вос-

питании детей.  
Понятие «игра». Теории возникновения и развития подвижных игр. Игра как 

исторически сложившееся социальное явление. Социальная сущность игры. Отли-

чия и сходство игры и труда. Признаки игровой деятельности.  Игра как средство 

физического воспитания, ее место в системе физического воспитания. Понятие 

«подвижная игра».  Классификация подвижных игр. 

Педагогическое значение подвижных игр (оздоровительное, образовательное и воспита-

тельное). 

Тема 2. Организация и методика проведения подвижных игр 
Организация подвижных игр. Методика организации играющих. Руководство про-

цессом игры. Подведение итогов игры. Методика проведения подвижных игр в урочных и 

внеурочных формах занятий. Требования к подбору игр. Регулирование интенсивности и 

дозировки при проведении подвижных игр с детьми. Субъективные и объективные мето-

ды контроля за нагрузкой, получаемой во время подвижной игры. 

Тема 3. Организация и методика проведения подвижных игр. 

Организация подвижных игр. Методика организации играющих. Руководство про-

цессом игры. Подведение итогов игры. Методика проведения подвижных игр в урочных и 

внеурочных формах занятий. Требования к подбору игр. Регулирование интенсивности и 

дозировки при проведении подвижных игр с детьми. Субъективные и объективные мето-

ды контроля за нагрузкой, получаемой во время подвижной игры. 

 

Практические занятия 

Тема 1. Методика обучения подвижным  играм в 1-4 м классах 

Методика организации играющих. Руководство процессом игры. Подведение ито-

гов игры. Методика проведения подвижных игр в урочных и внеурочных формах занятий. 

Требования к подбору игр. Регулирование интенсивности и дозировки при проведении 

подвижных игр с детьми. Субъективные и объективные методы контроля за нагрузкой, 

получаемой во время подвижной игры. 

Тема 2. Методика обучения подвижным  играм в 5-9-м классах  
Методика организации играющих. Руководство процессом игры. Подведение ито-

гов игры. Методика проведения подвижных игр в урочных и внеурочных формах занятий. 

Требования к подбору игр. Регулирование интенсивности и дозировки при проведении 

подвижных игр с детьми. Субъективные и объективные методы контроля за нагрузкой, 

получаемой во время подвижной игры. 

Тема 3. Методика обучения подвижным  играм в 10 11-м классах  
Методика организации играющих. Руководство процессом игры. Подведение ито-

гов игры. Методика проведения подвижных игр в урочных и внеурочных формах занятий. 

Требования к подбору игр. Регулирование интенсивности и дозировки при проведении 

подвижных игр с детьми. Субъективные и объективные методы контроля за нагрузкой, 

получаемой во время подвижной игры 
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Тема 4. Особенности методики проведения подвижных игр во внеклассной ра-

боте и физкультурно-массовой работе. 

Игры на переменах. Игры в группах продленного дня. Игры в спортивных секциях. 

Игры на школьных праздниках. Подвижные игры на спортивных праздниках. Соревнова-

ния по отдельным видам подвижных игр. Игры в системе оздоровительной и физкультур-

но-массовой работы с населением. Подвижные игры в работе со взрослыми, в семейном 

воспитании. Игры в учебных заведениях, вузах. Физиологическая характеристика по-

движных игр, применяемая в оздоровительных группах в занятиях с населением. 

Игры в системе оздоровительной и физкультурно-массовой работы с населением. 

Подвижные игры в работе со взрослыми, в семейном воспитании. Игры в учебных заведе-

ниях, вузах. Физиологическая характеристика подвижных игр, применяемая в оздорови-

тельных группах в занятиях с населением. 

Тема 5. Подвижные игры на  занятиях спортом. 

Подвижные игры как комплексное средство развития физических качеств. Исполь-

зование  подвижных игр для технической, тактической, морально-волевой подготовки. 

Игры, подготовительные к различным видам спорта. Использование подвижных игр для 

активизации внимания. Использование подвижных игр для отбора в спорте. Использова-

ние подвижных игр в различные периоды тренировки. 

4.3. Структура дисциплины 

№ 

п/п 

Раздел дисциплины и 

темы занятий 
Семестр 

Неделя 

семестра 

Виды учебной работы 
Формы текущего 

контроля успевае-

мости (по неделям 

семестра) 

Формы промежу-

точной аттестации 

(по семестрам) 

В
се

г
о

 ч
а

со
в

 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
е
ск

а
я

  

р
а

б
о

т
а
 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Лекционный курс   10 6 10 20  

2. Введение в предмет. 

Значение подвижных 

игр в физическом вос-

питании детей 

1   2 - 10 Опрос 

3 Организация и методи-

ка проведения подвиж-

ных игр 

1   2 - 10 Опрос  

4. Методика проведения 

подвижных игр с деть-

ми разного школьного 

возраста 

1   2 - 10 Опрос  

5. Практические заня-

тия 

       

6. Методика обучения 

подвижным  играм в 1-

4 классах 

1  2 -0 2 18 Написание конспек-

тов подвижных игр 

по заданию препода-

вателя, проведение 

подвижных игр по 

заданию преподава-

теля 

7. Методика обучения 

подвижным  играм в 5-

9 классах 

1  2 0- 2 18 Написание конспек-

тов подвижных игр 

по заданию препода-

вателя, проведение 

подвижных игр по 
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заданию преподава-

теля 

8. Методика обучения 

подвижным  играм в 

10-11 классах 

1  2 0- 2 18 Написание конспек-

тов подвижных игр 

по заданию препода-

вателя, проведение 

подвижных игр по 

заданию преподава-

теля 

10. Особенности методики 

проведения подвижных 

игр во внеклассной 

работе  и физкультур-

но-массовой работе 

 

 

1  2 0- 2 18 Написание конспек-

тов подвижных игр 

по заданию препода-

вателя, проведение 

подвижных игр по 

заданию преподава-

теля 

11. Подвижные игры на  

занятиях спортом 

1  2 0- 2 17 Написание конспек-

тов подвижных игр 

по заданию препода-

вателя, проведение 

подвижных игр по 

заданию преподава-

теля 

21.. Промежуточная атте-

стация 

 Экзамен в 1 семестре 

5. Образовательные технологии,  

применяемые при освоении дисциплины 

5.1. Основные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

 Технология контекстного обучения – обучение в контексте профессии (реали-

зуется в учебных заданиях, учитывающих специфику направления и профиля подготовки) 

 Технология интерактивного обучения (реализуется в форме учебных заданий, 

предполагающих взаимодействие обучающихся, использование активных форм обратной 

связи) 

5.2. Адаптивные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья предполагается ис-

пользование при организации образовательной деятельности адаптивных образователь-

ных технологий в соответствии с условиями, изложенными в ОПОП (раздел «Особенно-

сти организации образовательного процесса по образовательным программам для инвали-

дов и лиц с ограниченными возможностями здоровья»), в частности: предоставление спе-

циальных учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических 

средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую по-

мощь, и т. п. – в соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся.  

При наличии среди обучающихся лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

раздел «Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины» рабочей 

программы вносятся необходимые уточнения в соответствии с «Положением об организа-

ции образовательного процесса, психолого-педагогического сопровождения, социализа-

ции инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в СГУ» 

(П 8.20.11–2015).  
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5.3. Информационные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

 Использование информационных ресурсов, доступных в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет (см. перечень ресурсов в п. 9 настоящей 

программы). 

 Составление и редактирование текстов при помощи текстовых редакторов. 

5.4. Программное обеспечение, 

применяемое при изучении дисциплины 

1. Средства MicrosoftOffice 

– MicrosoftOfficeWord – текстовый редактор; 

2. ИРБИС – система автоматизации библиотек. 

6. Учебно-методическое обеспечение  

самостоятельной работы студентов.  

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

6.1. Самостоятельная работа студентов по дисциплине 

6.1.1. Планы практических занятий  

Тема 1. Методика обучения подвижным  играм в 1-4 м классах 

Подбор подвижных игр, составление план-конспекта, проведение подвижных игр 

Тема 2. Методика обучения подвижным  играм в 5-9-м классах  
Подбор подвижных игр, составление план-конспекта, проведение подвижных игр 

Тема 3. Методика обучения подвижным  играм в 10 11-м классах  
Подбор подвижных игр, составление план-конспекта, проведение подвижных игр 

Тема 4. Особенности методики проведения подвижных игр во внеклассной ра-

боте и физкультурно-массовой работе. 

Подбор подвижных игр, составление план-конспекта, проведение подвижных игр 

Тема 5. Подвижные игры на  занятиях спортом 

 Подбор подвижных игр, составление план-конспекта, проведение подвижных игр 

Методические рекомендации:  
Освоение дисциплины: « Теория и методика обучения подвижным играм» наибо-

лее сложный и ответственный вид деятельности. Начинать подготовку к зачету нужно за-

благовременно, до начала сессии. Одно из главных правил – представлять себе общую ло-

гику предмета, что достигается проработкой планов практических занятий. В конце се-

местра повторять пройденный материал в строгом соответствии с учебной программой, 

примерным перечнем требований, выносящихся на зачет и содержащихся в данной про-

грамме. Обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных студентом по 

разным причинам. При необходимости обратиться за консультацией и методической по-

мощью к преподавателю. 

6.2. Фонд оценочных средств  

для промежуточной аттестации 

и текущего контроля успеваемости по дисциплине 

 6.2.1. Оценочные средства для промежуточной аттестации  
Вопросы к экзамену: 

Определение игры. 

Педагогические основы игры (оздоровительное, воспитательное, образовательное 

значение). 

Отличие подвижных игр от спортивных. 



9 

Социальные функции игры в современном обществе. 

Теории происхождения и развития игры. 

Игровой метод. Его роль в педагогической практике. 

Игра и труд. Их связь и отличие. 

Педагогическая группировка (классификация) подвижных игр. 

Игры на школьном уроке физкультуры. 

Игры во внеурочных формах работы. 

Игры во внешкольных формах работы.  

Аспекты применения игр в занятиях спортом.  

Характеристика игр школьников 1-3 классов.  

Характеристика игр школьников 4-6 классов. 

Характеристика игр школьников 7-8 классов 

Критерий выбора игры. 

Подготовка руководителя к игре. 

Подготовка играющего коллектива. 

Способы разделения игроков на команды и их характеристика. 

Способы выбора водящего и их характеристика. 

Выборы помощников и капитанов в игре. 

Требования к рассказу и порядок объяснения игры. 

Роль и место показа. 

Руководство игрой. 

Дозировка и судейство игры. 

Методика решения педагогической задачи. 

Требования к окончанию игры. 

Подведение итогов игры. 

Особенности проведения игр со школьниками 1-3 классов. 

Особенности проведения игр со школьниками 4-6 классов. 

Особенности проведения игр со школьниками 7-8 классов. 

Особенности проведения игр со школьниками 9-11 классов. 

Организация соревнований по подвижным играм. 

Особенности проведения игр - эстафет. 

Особенности проведения соревнований по подвижным играм. 

Игры типа перебежек. 

Игры типа салок. 

Игры типа эстафет. 

Игры на сообразительность и внимание. 

Игры с элементами прыжков. 

Игры с метанием в неподвижную цель. 

Игры с метанием в подвижную цель. 

Игры с элементами силовой борьбы. 

Подвижные игры с музыкальным сопровождением. 

Игры с элементами гимнастики. 

Игры с элементами легкой атлетики.  

Игры, связанные со спортивными играми.  

Игры в занятиях лыжным спортом.  

Игры на уроках в различных классах.  

Игры на развитие физических качеств.  

Игры на местности, игры - аттракционы. 



10 

Объекты оценивания, критерии, шкалы 

Объектом оценивания в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации 

становится достижение запланированных результатов обучения, выраженных в виде де-

скрипций для каждого показателя сформированности компетенций. 

 

Уровень освоения компетенции (ПК-1) – I: владеет системой теоретических и 

практических знаний, необходимых для реализации образовательных программ по пред-

мету. 

Уровень освоения компетенции (ПК-1) – II: способен проектировать учебную 

деятельность по предмету в соответствии с требованиями образовательных стандартов. 

Компетенция ПК-7: способен организовывать сотрудничество обучающихся, под-

держивать активность и инициативность, самостоятельность обучающихся, развивать их 

творческие способности. 

Уровень освоения компетенции (ПК-7) – I: обладает теоретическими и практиче-

скими знаниями, необходимыми для овладения компетенцией. 

Уровень освоения компетенции (ПК-7) – II: способен проектировать и реализо-

вывать педагогические действия с использованием активных форм, методов и технологий 

образовательной деятельности. 
Показатели  

сформированности 

Дескрипции 

1 2 3 4 5 

(ПК-1) – I – З 1 

– Студент владеет 

информацией о 

действующих в 

Российской Федерации 

образовательных 

стандартах, знает их 

название, структуру, 

содержание, 

назначение, их место в 

системе нормативно-

правового и учебно-

методического 

обеспечения общего 

образования; знает 

требования 

образовательных 

стандартов общего 

образования и 

примерных основных 

образовательных 

программ общего 

образования к 

результатам и 

условиям организации 

образовательной 

деятельности; осознает 

преемственность целей 

образовательной 

деятельности на 

различных ступенях 

общего образования 

(как в целом, так и в 

образовательной 

области «Физическая 

культура»). 

Не способен 

воспроизвести 

содержание 

изученных 

дисциплин. 

Воспроизво-

дит получен-

ные знания с 

существен-

ными факти-

ческими 

ошибками. 

В целом верно 

воспроизво-

дит получен-

ные знания, 

испытывает 

затруднения в 

комментиро-

вании. 

В целом верно 

воспроизво-

дит получен-

ные знания, 

верно ком-

ментирует их.  

Корректно и 

полно вос-

производит 

полученные 

знания, верно 

комментирует 

их с необхо-

димой степе-

нью глубины.   

(ПК-1) – I – З 2 

– Студент знает 

Не способен 

воспроизвести 

Воспроизво-

дит получен-

В целом верно 

воспроизво-

В целом верно 

воспроизво-

Корректно и 

полно вос-
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термины и понятия 

дисциплин предметной 

подготовки, 

ориентируется в 

персоналиях, фактах, 

хронологиях, 

концепциях, 

категориях, законах, 

закономерностях, 

дискуссионных 

вопросах, актуальных 

проблемах 

соответствующих наук 

в объѐме, 

предусмотренном 

рабочей программой 

дисциплины; владеет 

фактической базой 

школьного образования 

в предметной области 

«Физическая 

культура». 

основное со-

держание 

изученных 

дисциплин. 

ные знания с 

существен-

ными факти-

ческими 

ошибками. 

дит получен-

ные знания, 

испытывает 

затруднения в 

комментиро-

вании. 

дит получен-

ные знания, 

верно ком-

ментирует их.  

производит 

полученные 

знания, верно 

комментирует 

их с необхо-

димой степе-

нью глубины.   

(ПК-1) – I – З 3 

– Студент имеет 

представление о 

типологиях форм 

образовательной 

деятельности, об 

особенностях методов 

и технологий 

системно-

деятельностного 

подхода к организации 

образовательной 

деятельности. 

Не способен 

воспроизвести 

основное со-

держание 

изученных 

дисциплин. 

Воспроизво-

дит получен-

ные знания с 

существен-

ными факти-

ческими 

ошибками. 

В целом верно 

воспроизво-

дит получен-

ные знания, 

испытывает 

затруднения в 

комментиро-

вании. 

В целом верно 

воспроизво-

дит получен-

ные знания, 

верно ком-

ментирует их. 

Корректно и 

полно вос-

производит 

полученные 

знания, верно 

комментирует 

их с необхо-

димой степе-

нью глубины.   

(ПК-1) – I – З 4 

– Студент знаком с 

наиболее авторитет-

ными источниками 

научной информации 

по дисциплинам пред-

метной подготовки, по 

дидактике и частным 

методикам (законода-

тельные акты, научные 

издания, электронные 

ресурсы, учебная лите-

ратура, научно-

популярная литерату-

ра, справочные изда-

ния). 

Не может 

воспроизвести 

названия ос-

новных ис-

точников ин-

формации. 

Затрудняется 

в назывании 

основных ис-

точников ин-

формации. 

При изучении 

курса пользу-

ется лишь 

обязательным 

учебником. 

Знаком с не-

обходимым 

минимумом 

источников 

(учебники, 

справочные 

издания, нор-

мативно-

правовые до-

кументы). 

Точно вос-

производит 

названия ос-

новных ис-

точников ин-

формации, 

может уточ-

нить реквизи-

ты докумен-

тов, опираясь 

на доступные 

источники.  

Точно вос-

производит 

названия ос-

новных ис-

точников ин-

формации, без 

затруднений 

уточняет рек-

визиты доку-

ментов. Опи-

сывает наибо-

лее суще-

ственные при-

знаки источ-

ников инфор-

мации.  

(ПК-1) – I – У 1 

– Студент умеет соот-

носить содержание 

школьных программ и 

учебников по физиче-

ской культуре с требо-

ваниями образователь-

ных стандартов общего 

образования и При-

мерной основной обра-

зовательной програм-

мы общего образова-

Не умеет ана-

лизировать 

программы и 

учебники. 

Испытывает 

серьезные 

затруднения 

при анализе 

учебников и 

программ. 

Способен вы-

являть факты 

соответствия / 

несоответ-

ствия содер-

жания учеб-

ников и про-

грамм требо-

ваниям обра-

зовательных 

стандартов и 

ПООП ОО, но 

Анализирует 

учебники и 

программы, 

сопоставляя 

их содержа-

ние и методи-

ческий аппа-

рат с требова-

ниями обра-

зовательных 

стандартов и 

ПООП ОО, 

Анализирует 

учебники и 

программы, 

сопоставляя 

их содержа-

ние и методи-

ческий аппа-

рат с требова-

ниями обра-

зовательных 

стандартов и 

ПООП ОО, 



12 

ния. затрудняется 

при выработ-

ке рекоменда-

ций. 

делает кор-

ректные вы-

воды, дает 

общие реко-

мендации по 

коррекции. 

делает кор-

ректные вы-

воды, предла-

гает пути кор-

рекции со-

держания. 

(ПК-1) – I – В 1 

– Студент владеет 

приемами и 

алгоритмами анализа 

текстов (в том числе 

художественных), 

языковых единиц и 

конструкций, способен 

решать учебные задачи 

образовательной  

области «Физическая 

культура». 

Не способен 

выполнять 

действия. 

При выполне-

нии действий 

допускает 

серьезные 

ошибки, не 

может их ис-

править без 

посторонней 

помощи. 

Умеет приме-

нять стан-

дартные при-

емы и алго-

ритмы анали-

за, способы 

решения 

учебных за-

дач. Допуская 

ошиб-

ки,способен 

исправить их. 

Умеет приме-

нять стан-

дартные при-

емы и алго-

ритмы анали-

за, способы 

решения 

учебных за-

дач. Выпол-

няет задания 

уверенно, без 

фактических 

ошибок. Спо-

собен про-

комментиро-

вать свои дей-

ствия. 

Самостоя-

тельно выби-

рает необхо-

димые прие-

мы и алго-

ритмы анали-

за, способы 

решения 

учебных задач 

(в том числе 

нестандарт-

ные). Выпол-

няет задания 

уверенно, без 

фактических 

ошибок. Спо-

собен про-

комментиро-

вать свои дей-

ствия. 

(ПК-1) – II – З 1 

– Студент знает 

научные основы 

содержания школьного 

физкультурного 

образования, 

ориентируется в 

проблематике и 

достижениях 

современной 

физкультурно-

спортивной науки. 

Не способен 

воспроизвести 

изученные 

факты. 

Воспроизво-

дит получен-

ные знания с 

существен-

ными факти-

ческими 

ошибками. 

В целом верно 

воспроизво-

дит получен-

ные знания, 

испытывает 

затруднения в 

комментиро-

вании. 

В целом верно 

воспроизво-

дит получен-

ные знания, 

верно ком-

ментирует их.  

Корректно и 

полно вос-

производит 

полученные 

знания, верно 

комментирует 

их с необхо-

димой степе-

нью глубины.   

(ПК-1) – II – З 2 

– Студент знает 

особенности и 

назначение методов, 

технологий и средств 

обучения, 

определяемых 

спецификой учебного 

предмета «Физическая 

культура». 

Не способен 

воспроизвести 

изученные 

факты. 

Воспроизво-

дит получен-

ные знания с 

существен-

ными факти-

ческими 

ошибками. 

В целом верно 

воспроизво-

дит получен-

ные знания, 

испытывает 

затруднения в 

комментиро-

вании. 

В целом верно 

воспроизво-

дит получен-

ные знания, 

верно ком-

ментирует их.  

Корректно и 

полно вос-

производит 

полученные 

знания, верно 

комментирует 

их с необхо-

димой степе-

нью глубины.   

(ПК-1) – II – У 1 

– Студент способен 

соотнести содержание 

изученных 

теоретических 

дисциплин с 

содержанием и 

проблемами школьного 

физкультурного 

образования. 

Не соотносит 

содержание 

школьных 

предметов с 

изученной 

теорией. 

С серьезными 

затруднения-

ми соотносит 

содержание 

школьных 

предметов с 

изученной 

теорией. 

Умеет сопо-

ставлять фак-

ты физкуль-

турно-

спортивной 

науки и со-

держание 

школьных 

дисциплин, 

обнаруживает 

примеры не-

совпадений и 

противоречий, 

испытывает 

затруднения в 

Умеет сопо-

ставлять фак-

ты физкуль-

турно-

спортивной 

науки и со-

держание 

школьных 

дисциплин, 

обнаруживает 

примеры не-

совпадений и 

противоречий, 

способен про-

комментиро-

Корректно 

сопоставляет 

факты науки и 

содержание 

школьных 

дисциплин, 

поясняет 

примеры не-

совпадений и 

противоречий, 

способен про-

комментиро-

вать вариа-

тивность по-

дачи материа-
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комментиро-

вании этих 

фактов. 

вать их. ла в различ-

ных УМК. 

(ПК-1) – II – У 2 

– Студент умеет 

проектировать 

образовательный 

процесс (в предметной 

области по профилю 

подготовки) в 

соответствии 

требованиями 

образовательных 

стандартов общего 

образования 

(составление 

сценариев / конспектов 

уроков, 

технологических карт). 

Не умеет про-

ектировать 

образователь-

ный процесс в 

соответствии 

требованиями 

образователь-

ных стандар-

тов общего 

образования. 

При проекти-

ровании обра-

зовательного 

процесса ис-

пытывает се-

рьезные за-

труднения, с 

которыми не 

может спра-

виться само-

стоятельно. 

Проектирует 

образователь-

ный процесс 

на основе 

традиционных 

технологий. 

Проектирует 

образователь-

ный процесс, 

выбирая с 

помощью 

преподавателя 

технологии 

обучения.  

Составляет 

технологиче-

ские карты, 

сценарии уро-

ков разных 

типов, ис-

пользуя тех-

нологии пре-

подавания.  

(ПК-1) – II – В 1 

– Студент имеет опыт 

осуществления 

образовательной 

деятельности по 

профилю подготовки в 

формах урочной и 

внеурочной 

деятельности. 

Не умеет 

осуществлять 

образователь-

ную деятель-

ность. 

Осуществляет 

образователь-

ную деятель-

ность с серь-

езными 

ошибками. 

В основном 

справляется с 

осуществле-

нием образо-

вательной 

деятельности, 

исправляет 

ошибки, ука-

занные мето-

дистом. 

В целом ква-

лифициро-

ванно справ-

ляется с пре-

подаванием, 

демонстриру-

ет улучшение 

профессио-

нальных уме-

ний. 

Уверенно и 

квалифициро-

ванно справ-

ляется с осу-

ществлением 

образователь-

ной деятель-

ности, демон-

стрирует вы-

сокие резуль-

таты. 

(ПК-1) – II – В 2 

– Студент владеет 

навыком анализа обра-

зовательного процесса, 

своей и чужой педаго-

гической деятельности 

(в предметной области 

по профилю подготов-

ки) с точки зрения со-

ответствия требовани-

ям образовательных 

стандартов общего 

образования и основ-

ным методическим 

принципам обучения 

физической культуре; 

способен совершен-

ствовать свои профес-

сиональные умения на 

основе постоянной ре-

флексии. 

Не способен к 

анализу обра-

зовательного 

процесса. 

Испытывает 

серьезные 

затруднения 

при анализе, 

не способен 

вырабатывать 

рекоменда-

ции. 

Анализирует 

образователь-

ный процесс 

по предло-

женной схеме; 

с помощью 

преподавателя 

намечает пути 

исправления 

недочетов. 

Анализирует 

различные 

стороны обра-

зовательного 

процесса по 

предложенной 

схеме; на ос-

нове анализа 

предлагает 

научно обос-

нованные ре-

комендации. 

Уверенно 

анализирует 

различные 

стороны обра-

зовательного 

процесса, 

привлекая 

полученные 

знания; на 

основе анали-

за предлагает 

научно обос-

нованные ре-

комендации. 

(ПК-7) – I – З 1 

– Студент знаком с 

требованиями ФГОС 

общего образования к 

личностным и мета-

предметным результа-

там образовательной 

деятельности; понима-

ет назначение и осо-

бенности использова-

ния активных методов 

и технологий, обеспе-

Не 
способен вос-
произвести 
факты.  

Вос-
производит 
полученные 
знания с су-
щественными 
фактическими 
ошибками. 

В це-
лом верно 
воспроизво-
дит получен-
ные знания, 
испытывает 
затруднения в 
комментиро-
вании. 

В це-
лом верно 
воспроизво-
дит получен-
ные знания, 
верно ком-
ментирует их.  

Кор-
ректно и пол-
но воспроиз-
водит полу-
ченные зна-
ния, верно 
комментирует 
их с необхо-
димой степе-
нью глубины.   
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чивающих развитие у 

обучающихся творче-

ских способностей, 

готовности к сотруд-

ничеству, активности, 

инициативности и са-

мостоятельности.   

(ПК-7) – I – У 1 

– Студент уме-

ет анализировать педа-

гогические действия с 

точки зрения исполь-

зования активных 

форм, методов и тех-

нологий образователь-

ной деятельности, 

обеспечивающих раз-

витие у обучающихся 

творческих способно-

стей, готовности к со-

трудничеству, актив-

ности, инициативности 

и самостоятельности. 

Не 

умеет анали-

зировать. 

Вы-

полняет дей-

ствие с гру-

быми ошиб-

ками. 

Дает 

поверхност-

ный анализ. 

В ос-

новном пра-

вильно анали-

зирует дея-

тельность, 

дает коррект-

ные оценки. 

Гра-
мотно и ана-
лизирует дея-
тельность, 
дает коррект-
ную оценку, 
предлагает 
обоснованные 
меры по 
улучшению 
деятельности. 

(ПК-7) – II – З 1 

– Студент знаком с 

системой форм 

организации досуга 

детей; знает 

назначение и 

особенности 

использования 

различных форм и 

методов досуговой 

деятельности.   

Не 
способен вос-
произвести 
факты.  

Вос-
производит 
полученные 
знания с су-
щественными 
фактическими 
ошибками. 

В це-
лом верно 
воспроизво-
дит получен-
ные знания, 
испытывает 
затруднения в 
комментиро-
вании. 

В це-
лом верно 
воспроизво-
дит получен-
ные знания, 
верно ком-
ментирует их.  

Кор-
ректно и пол-
но воспроиз-
водит полу-
ченные зна-
ния, верно 
комментирует 
их с необхо-
димой степе-
нью глубины.   

(ПК-7) – II – У 1 

– Студент умеет проек-

тировать педагогиче-

ские действия с ис-

пользованием актив-

ных форм, методов и 

технологий, обеспечи-

вающих развитие у 

обучающихся творче-

ских способностей, 

готовности к сотруд-

ничеству, активности, 

инициативности и са-

мостоятельности.   

Дей-
ствие не 
сформирова-
но. 

Ис-
пытывает се-
рьезные за-
труднения, не 
позволяющие 
добиться по-
ложительных 
результатов. 

Вы-
полнил про-
ектную рабо-
ту с посто-
ронней помо-
щью. Проект 
может быть 
реализован в 
реальном об-
разователь-
ном процессе 
после значи-
тельной дора-
ботки. 

Вы-
полнил про-
ектную рабо-
ту добросо-
вестно, обос-
новал педаго-
гические дей-
ствия. Проект 
может быть 
реализован в 
реальном обра-
зовательном 
процессе после 
доработки.. 

Вы-
полнил про-
ектную рабо-
ту качествен-
но, грамотно 
обосновал 
педагогиче-
ские действия. 
Проект реко-
мендуется к 
реализации в 
реальном об-
разовательном 
процессе. 

(ПК-7) – II – В 1 
– Студент получил 
опыт реализации педа-
гогических проектов с 
использованием актив-
ных форм, методов и 
технологий, обеспечи-
вающих развитие у 
обучающихся творче-
ских способностей, 
готовности к сотруд-
ничеству, активности, 
инициативности и са-
мостоятельности.   

Дей-

ствие не вы-

полнялось. 

Опи-

санный опыт 

некорректен 

или не соот-

ветствует ре-

альной дея-

тельности. 

Имел 
опыт исполь-
зования ак-
тивных форм 
и методов; 
опыт проана-
лизирован 
поверхностно. 

Имел 
разнообраз-
ный опыт ис-
пользования 
активных 
форм и мето-
дов; коррект-
но проанали-
зировал свой 
опыт.  

Имел 
разнообраз-
ный опыт ис-
пользования 
активных 
форм и мето-
дов; коррект-
но проанали-
зировал свой 
опыт; сфор-
мулировал 
задачи разви-
тия професси-
ональных 
умений. 



15 

Оценочные средства (задания для студентов) 

Задание проверяет сформированность следующих показателей: 

(ПК-1) – I – З 2, 

(ПК-1) – I – У 1, 

(ПК-1) – II – В 2  

Определяется в процессе проведения подвижных игр по заданию преподавателя. 

 

(ПК-1) – I – З 2, 

(ПК-1) – I – З 3, 

(ПК-1) – I – З 4, 

(ПК-1) – I – У 1, 

(ПК-1) – I – В 1, 

(ПК-1) – II – З 1, 

(ПК-1) – II – З 2, 

(ПК-1) – II – У 1, 

(ПК-1) – II – У 2  

Определяется в процессе составления и написания конспектов подвижных игр 

 
(ПК-1) – I – З 1, 

(ПК-1) – I – З 2, 

(ПК-1) – II – В 1 

Определяется в процессе проведения подвижных игр по заданию преподавателя. 

Экзамен  проводится в виде опроса лекционного материала и проведения с группой 

студентов подвижных игр  по заданию преподавателя. 

Задачи студента: 

- правильно подбирать игры согласно возрасту, 

- правильно составлять и записывать конспекты подвижных игр, 

- правильно организовывать и объяснять подвижные игры, 

- выбирать правильное расположение учащихся и преподавателя на площадке, во 

время проведения подвижных игр. 

Методические материалы для оценивания 

Оценивание достижений студента осуществляется на основе шкал, представленных 

в  п. «Объекты оценивания, критерии, шкалы» данного раздела.  

На основании принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой 

системы учета достижений студента (БАРС) полученные баллы вносятся в рейтинговую 

таблицу студента в графу «Промежуточная аттестация». 

Таблица оценивания 
Объекты оценивания От 1 до 2 

баллов 
(ПК-1) – I – З 1 

– Студент владеет информацией о действующих в Российской Федерации образовательных 

стандартах, знает их название, структуру, содержание, назначение, их место в системе 

нормативно-правового и учебно-методического обеспечения общего образования; знает 

требования образовательных стандартов общего образования и примерных основных 

образовательных программ общего образования к результатам и условиям организации 

образовательной деятельности; осознает преемственность целей образовательной 

деятельности на различных ступенях общего образования (как в целом, так и в 

образовательной области «Физическая культура»). 

2 

(ПК-1) – I – З 2 

– Студент знает термины и понятия дисциплин предметной подготовки, ориентируется в 

персоналиях, фактах, хронологиях, концепциях, категориях, законах, закономерностях, 

дискуссионных вопросах, актуальных проблемах соответствующих наук в объѐме, 
2 
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предусмотренном рабочей программой дисциплины; владеет фактической базой школьного 

образования в предметной области «Физическая культура». 

(ПК-1) – I – З 3 

– Студент имеет представление о типологиях форм образовательной деятельности, об 

особенностях методов и технологий системно-деятельностного подхода к организации 

образовательной деятельности. 
2 

(ПК-1) – I – З 4 

– Студент знаком с наиболее авторитетными источниками научной информации по дисци-

плинам предметной подготовки, по дидактике и частным методикам (законодательные акты, 

научные издания, электронные ресурсы, учебная литература, научно-популярная литература, 

справочные издания). 

2 

(ПК-1) – I – У 1 

– Студент умеет соотносить содержание школьных программ и учебников по физической 

культуре с требованиями образовательных стандартов общего образования и Примерной ос-

новной образовательной программы общего образования. 
2 

(ПК-1) – I – В 1 

– Студент владеет приемами и алгоритмами анализа текстов (в том числе художественных), 

языковых единиц и конструкций, способен решать учебные задачи образовательной  области 

«Физическая культура». 

2 

(ПК-1) – II – З 1 

– Студент знает научные основы содержания школьного физкультурного образования, 

ориентируется в проблематике и достижениях современной физкультурно-спортивной науки. 

2 

(ПК-1) – II – З 2 

– Студент знает особенности и назначение методов, технологий и средств обучения, 

определяемых спецификой учебного предмета «Физическая культура». 

2 

(ПК-1) – II – У 1 

– Студент способен соотнести содержание изученных теоретических дисциплин с 

содержанием и проблемами школьного физкультурного образования. 

2 

(ПК-1) – II – У 2 

– Студент умеет проектировать образовательный процесс (в предметной области по профилю 

подготовки) в соответствии требованиями образовательных стандартов общего образования 

(составление сценариев / конспектов уроков, технологических карт). 

2 

(ПК-1) – II – В 1 

– Студент имеет опыт осуществления образовательной деятельности по профилю подготовки в 

формах урочной и внеурочной деятельности. 

2 

(ПК-1) – II – В 2 

– Студент владеет навыком анализа образовательного процесса, своей и чужой педагогиче-

ской деятельности (в предметной области по профилю подготовки) с точки зрения соответ-

ствия требованиям образовательных стандартов общего образования и основным методиче-

ским принципам обучения физической культуре; способен совершенствовать свои професси-

ональные умения на основе постоянной рефлексии. 

2 

(ПК-7) – I – З 1 

– Студент знаком с требованиями ФГОС общего образования к личностным и метапредмет-

ным результатам образовательной деятельности; понимает назначение и особенности исполь-

зования активных методов и технологий, обеспечивающих развитие у обучающихся творче-

ских способностей, готовности к сотрудничеству, активности, инициативности и самостоя-

тельности.   

2 

(ПК-7) – I – У 1 

– Студент умеет анализировать педагогические действия с точки зрения использования ак-

тивных форм, методов и технологий образовательной деятельности, обеспечивающих разви-

тие у обучающихся творческих способностей, готовности к сотрудничеству, активности, 

инициативности и самостоятельности. 

2 

(ПК-7) – II – З 1 

– Студент знаком с системой форм организации досуга детей; знает назначение и 

особенности использования различных форм и методов досуговой деятельности.   
2 

(ПК-7) – II – У 1 

– Студент умеет проектировать педагогические действия с использованием активных форм, 

методов и технологий, обеспечивающих развитие у обучающихся творческих способностей, 

готовности к сотрудничеству, активности, инициативности и самостоятельности.   
2 

(ПК-7) – II – В 1 
– Студент получил опыт реализации педагогических проектов с использованием активных 
форм, методов и технологий, обеспечивающих развитие у обучающихся творческих способ-

2 
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ностей, готовности к сотрудничеству, активности, инициативности и самостоятельности.   

Всего от 0 до 34 баллов 34 

6.2.2. Оценочные средства для текущего контроля 

В связи с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой си-

стемой учета достижений студента (БАРС) баллы, полученные в ходе текущего контроля, 

распределяются по следующим группам: 

– практические занятия; 

– самостоятельная работа; 

– другие виды учебной деятельности. 

1. Посещение практических занятий, выполнение программы занятий – от 0 до 10 

баллов (от 1 до 2 баллов за выполнение программы занятия). 

Планы практических занятий см. в разделе 6.1.1. 

2. Самостоятельная работа: 

– подбор подвижных игр и составление конспектов подвижных игр (для каждой 

возрастной группы) – от 1 до 10 баллов за каждый комплекс; 

3. Другие виды учебной деятельности: 

- участие в различных соревнованиях - 5 баллов, 

- участие в судействе соревнований– 5 баллов.7.Данные для учета успеваемости 

студентов в БАРС 

 

Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

С
ем

ес
т
р

 

Л
ек

ц
и

и
 

Лаборатор 

ные занятия 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Самосто-

ятельная 

работа 

Автомати-

зированное 

тестирова-

ние 

Другие 

виды 

учебной 

деятель-

ности 

Промежут 

аттестация 

Ито-

го 

1 6 0 10 40 0 10 34 100 

Программа оценивания учебной деятельности студента 

Лекции 
Посещаемость, опрос, активность и др. оценивается – от 0 до 6 баллов. 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 

Практические занятия 

От 0 до 10 баллов за семестр. 

Самостоятельная работа 

– подбор подвижных игр и составление конспектов подвижных игр – от 0 до 40 баллов 

Автоматизированное тестирование 
Не предусмотрено. 

Другие виды учебной деятельности 

- участие в различных соревнованиях 

- участие в судействе соревнований – от 0 до 10 баллов. 

Промежуточная аттестация 

От 0 до 34 баллов. 

Пересчет полученной студентом суммы баллов в зачет 

51–100 баллов «зачтено» 

0–50 баллов «не зачтено» 



18 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Литература по курсу 
Основная литература 

Игровые технологии в образовании дошкольников и младших школьников : учеб-
но-методическое пособие / И.С. Сергеева, Ф.С. Гайнуллова. — Москва : КноРус, 2016. — 
112 с. ЭБ ВООК 

Дополнительная литература 
 Попов, А.В. Подвижные игры как  средство физической культуры  [Текст]  учеб.-

метод. пособие. /А.В. Попов.- Саратов: Саратовский источник, 2012.- 72 с.  
Интернет-ресурсы 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. – 
URL: http://scool-collection.edu.ru 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – URL: 
http://window.edu.ru 

Издательство «Лань» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – 
URL: http://e.lanbook.com/ 

Издательство «Юрайт» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. 
– URL: http://biblio-online.ru 

Руконт [Электронный ресурс]: межотраслевая электронная библиотека. – URL: 
http://rucont.ru 

ФЭБ – Фундаментальная электронная библиотека «Русская литература и фольк-
лор» [Электронный ресурс]. – URL: http://feb-web.ru 

eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: 
http://www.elibrary.ru 

ibooks.ru[Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 
http://ibooks.ru 

Znanium.com[Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 
http://znanium.com 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Учебные занятия по физической культуре проходят в спортивных залах Балашовского 
института СГУ. В ходе учебного процесса используется инвентарь и оборудование, 
состоящее на балансе вуза. 

Рабочая программа составлена в 2013 году и актуализирована в 2016 году в соот-
ветствии с требованиями  

– Федерального государственного образовательного стандарта высшего образова-
ния по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование», уровень бака-
лавриата (утвержден приказом Минобрнауки № 1426 от 04.12.2015; зарегистрирован Ми-
нюстом РФ 11.01.2016 г., рег. номер 40536); 

– приказа Министерства образования и науки РФ № 1367 от 19.12.2013 г. (в ред. от 
15.01.2015 г.) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по образовательным программам высшего образования – программам бака-
лавриата, программам специалитета, программам магистратуры». 

 
Программа одобрена на заседании кафедры физической культуры и спорта (прото-

кол № 1 от «31» августа 2016 года). 
 
Автор: 
Старший преподаватель кафедры ФК и спорта   Коровникова И.Ю. 
 

Заведующий кафедрой физической культуры и спорта,  
кандидат педагогических наук, доцент    Викулов А.В. 
 
Декан факультета физической культуры  
и безопасности жизнедеятельности 
Доктор педагогических. наук, профессор    Тимушкин А.В. 


