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1. Цель освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины – углубление профессиональной подготовки в рамках 

формирования профессиональной компетенции ПК-8 и ПК-10. 

 

2. Место дисциплины  

в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к курсам по выбору профессионального цикла дисциплин 

(Б1.В.ДВ.4). 

Для освоения дисциплины «Медико-биологический контроль при занятиях физиче-

скими упражнениями» студенты используют знания и практические навыки, сформиро-

ванные в процессе изучения дисциплин «Возрастная анатомия, физиология и гигиена», 

«Физиология», «Теория и методика физического воспитания и спорта», «Спортивная ме-

дицина». 

 

3. Компетенции обучающегося,  

формируемые в процессе освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компе-

тенций: способность проектировать образовательные программы (ПК-8); способность про-

ектировать траектории своего профессионального роста и личностного развития (ПК-10). 

 
Планируемые результаты обучения по дисциплине 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен продемонстрировать 

следующие результаты: 

 

В категории «ЗНАТЬ»: 

(ПК-8) – I – З 1: студент знает содержание образовательных стандартов общего 

образования, содержание примерных ООП общего образования, имеет представление о 

видах образовательных программ (основные образовательные программы, 

дополнительные образовательные программы, образовательные программы по предмету), 

о требованиях к их содержанию и оформлению. 

(ПК-10) – I – З 1: студент имеет представление о структуре и содержании 

осваиваемой основной профессиональной образовательной программы, о роли различных 

элементов содержания образования в освоении профессии педагога. 

(ПК-10) – I – З 2: студент знаком с концепцией непрерывного образования, знает 

особенности системы высшего и послевузовского образования, повышения квалификации 

и переподготовки в Российской Федерации. 

(ПК-10) – I – З 3: студент понимает сущность самоменеджмента, тайм-

менеджмента и самообразования; знает основные термины, понятия, приемы, связанные с 

этими видами деятельности. 

 

В категории «УМЕТЬ»: 

(ПК-8) – I – У 1: студент умеет анализировать образовательные программы с точки 

зрения их соответствия требованиям образовательных стандартов и Примерных ООП ОО 
(ПК-8) – II – У 1: студент способен создать проект рабочей программы (комплекта 

учебно-методической документации) по предмету, дополнительной образовательной 

программы (программа кружка, научного общества и т.д.). 

(ПК-10) – I – У 1: студент умеет мотивированно оценить значимость изучаемого 

материала для своего профессионального роста и личностного развития, способен 

выделить в изучаемой проблеме аспекты, непосредственно связанные с задачами 

профессиональной подготовки. 

(ПК-10) – II – У 1: студент умеет анализировать вариативные элементы ОПОП 

(курсы по выбору, альтернативные элементы содержания обязательных учебных курсов, 
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темы курсовых работ, исследовательских проектов) с точки зрения их соответствия 

задачам профессионального роста и личностного развития и делать обоснованный, 

аргументированный выбор.  

 

В категории «ВЛАДЕТЬ»: 

(ПК-10) – II – В 1: студент владеет приемами научно-методического и 

физкультурно-спортивного исследования. 

 

4. Содержание и структура дисциплины 

4.1. Объем дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 часов, из 

них: 

- 14 часов аудиторной работы (6 часов лекций и 8 часов практических занятий); 

- 85 часов самостоятельной работы. 

Дисциплина изучается в 5 и 6 семестрах, ее освоение заканчивается экзаменом. 

 

4.2. Содержание дисциплины 

 

Тема 1. Исследование и оценка физического развития человека  

Современные методы исследования и оценки физического развития. Роль наруж-

ного осмотра, антропометрических измерений, определение удельного веса и состава тела 

в исследовании физического развития и особенностей телосложения. Принципы опреде-

ления типа конституции. Антропоскопическое определение типа конституции. 

Визуальное и инструментальное определение особенностей телосложения и дефек-

тов осанки. Определение формы грудной клетки, живота нижних конечностей и состояния 

сводов стоп. 

Содержание и методы врачебного исследования. Функциональные пробы как ме-

тод врачебного исследования. Оценка физического развития. Использование различных 

методов в оценке физического развития. Методы индексов, стандартов, корреляции. За-

ключение о физическом развитии человека. 

 

Тема 2. Характеристика и оценка функционального состояния нервной и 

нервно-мышечной систем. 
Нарушения функционального состояния ЦНС (неврозы, расстройства сна, послед-

ствия черепно-мозговой травмы и др.). Статическая и динамическая координация и их по-

казатели (проба Ромберга, треморография и др.). Функциональное состояние сенсорных 

систем организма спортсмена. Методы исследования зрительного анализатора (острота 

зрения, поле зрения, цветовое зрение). Близорукость и дальнозоркость у спортсмена. 

Исследование слухового анализатора у спортсменов (аудиометрия) Острые и хро-

нические заболевания ушей. Исследование вестибулярного и др. анализаторов. 

Функциональное состояние вегетативной нервной системы. Простейшие пробы ве-

гетативной НС (проба Ашнера, исследование дермографизма, ортостатическая проба и 

др.). Нарушения функционального состояния вегетативной НС. Особенности функцио-

нального состояния вегетативной НС в детском и юношеском возрасте. 

Исследование нервно-мышечного аппарата. Латентное время напряжения и рас-

слабления, миотонометрия. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на функциональное состояние 

нервной системы. 

 

Тема 3. Оценка функционального состояния системы внешнего дыхания 

Система транспорта кислорода, её компоненты и лимитирующие звенья. 

Функциональное состояние аппарата внешнего дыхания и его показатели (ЖЕЛ, 
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форсированная ЖЕЛ, МВЛ). Простейшие функциональные пробы системы внешнего ды-

хания (динамическая спирометрия, проба Розенталя, пробы Штанге и Генчи и др.). Ин-

струментальные методы исследования системы внешнего дыхания. Некоторые заболева-

ния носоглотки, системы внешнего дыхания (бронхиты, пневмонии, ОРЗ, тонзилиты, фа-

рингиты, риниты). Отдельные синдромы при заболеваниях органов дыхания. 

 

Тема 4. Исследование функционального состояния сердечно-сосудистой си-

стемы 

Сердечно-сосудистая система – главное лимитирующие звено кар-

диореспираторной системы. Понятие о «спортивном сердце». Структурные особенности 

спортивного сердца: тоногенная дилатация полостей сердце и гипертрофия миокарда.  

Общеклинические методы исследования. Дополнительные методы исследования 

сердечно-сосудистой системы. Гипертрофия миокарда у спортсменов. Нарушения функ-

ционального состояния сердца у спортсменов. Выраженные синусовые аритмии, эктраси-

столия, нарушения проводимости. Роль ЭКГ в диагностике этих нарушений. Ритмокар-

диография и интервлокардиография в оценке состояния регуляторных систем. 

 

Тема 5. Функциональные пробы с физическими нагрузками 

Классификация проб по характеру воздействия на организм спортсмена. Простые и 

сложные пробы в оценке физической работоспособности. Использование данных о часто-

те сердечных сокращений и артериальном давлении для оценки простейших функцио-

нальных проб. 

Комбинированная трехмоментная функциональная проба С.П.Летунова Типы ре-

акций на пробу - нормотонический, гипотонический, гипертонический, ступенчатый и 

дистонический. 

Гарвардский степ-тест. Методика проведения и оценка результатов пробы. Орто-

статическая проба. 

Максимальные и субмаксимальные тесты, применяемые для определения физиче-

ской работоспособности. Максимальное потребление кислорода (МПК) как важнейший 

показатель физической работоспособности. Процедура определения МПК. Определение 

физической работоспособности по тесту PWC170.  

Влияние физической нагрузки на сердечно-сосудистую систему. Формирование 

устойчивой адаптации к физическим нагрузкам. Обратимость адаптации к физическим 

нагрузкам. Комплексная оценка результатов функционального исследования. 

 

Тема 6. Врачебный контроль за лицами различного возраста и пола, занима-

ющихся физической культурой и спортом 

Первичные и ежегодные углубленные медицинские обследования. Принципы 

оценки состояния здоровья в практике спортивной медицины. Основные заболевания и 

патологические состояния, являющиеся противопоказанием к занятиям спортом. 

Организация медицинского обеспечения юных спортсменов. Динамика возрастно-

го развития физических качеств у детей и подростков. Особенности периода полового со-

зревания. Особенности организации занятий физической культурой и спортом в детском и 

подростковом возрасте. Сроки допуска к занятиям физической культурой и спортом детей 

и подростков и возрастные этапы спортивной подготовки. 

Врачебный контроль за лицами среднего и пожилого возраста. Сущность старения 

и физиологические особенности стареющего организма. Особенности занятий с людьми 

пожилого возраста. Принципы определения уровня общей физической работоспособности 

у лиц среднего и пожилого возраста. Количество и содержание физических упражнений 

для развития и поддержания физического состояния. 

Врачебный контроль за женщинами-спортсменками. Морфофункциональные осо-

бенности женского организма. Спорт и репродуктивная функция женщин.  
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4.3. Структура дисциплины 

№ 

п/п 

Раздел дисциплины и те-

мы занятий 
Семестр 

Неделя 

семестра 

Виды учебной работы 
Формы текущего 

контроля успевае-

мости (по неделям 

семестра) 

Формы промежу-

точной аттестации 

(по семестрам) В
се

г
о

 ч
а

со
в

 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а

я
  

р
а

б
о

т
а

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

    108 6 8 85  

1 Тема 1. Исследование и оцен-

ка физического развития че-

ловека 

5  

36 2  34 

Опрос, выполнение 

заданий 

2 Тема 2. Характеристика и 

оценка функционального 

состояния нервной и нервно-

мышечной систем 

5  

Опрос, выполнение 

заданий 

3 Тема 3. Оценка функцио-

нального состояния системы 

внешнего дыхания 

6  15 

2 

2 12 

Опрос, выполнение 

заданий 

4 Тема 4. Исследование функ-

ционального состояния сер-

дечно-сосудистой системы 

6  16 2 13 

Опрос, выполнение 

заданий 

5 Тема 5. Функциональные 

пробы с физическими нагруз-

ками 

6  16 

2 

2 13 

Опрос, выполнение 

заданий 

6 Тема 6. Врачебный контроль 

за лицами различного возрас-

та и пола, занимающихся 

физической культурой и 

спортом 

6  16 2 13 

Опрос, выполнение 

заданий 

 Промежуточная аттестация  Экзамен в 6 семестре, 

контроль 9 часов 

 

5. Образовательные технологии,  

применяемые при освоении дисциплины 

 

5.1. Основные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

• Технология развития критического мышления и проблемного обучения (реализует-

ся при решении учебных задач проблемного характера). 

5.2. Адаптивные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья предполагается ис-

пользование при организации образовательной деятельности адаптивных образователь-

ных технологий в соответствии с условиями, изложенными в ОПОП (раздел «Особенно-

сти организации образовательного процесса по образовательным программам для инвали-

дов и лиц с ограниченными возможностями здоровья»), в частности: предоставление спе-

циальных учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических 

средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую по-

мощь, и т. п. – в соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся.  
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При наличии среди обучающихся лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

раздел «Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины» рабочей 

программы вносятся необходимые уточнения в соответствии с «Положением об организа-

ции образовательного процесса, психолого-педагогического сопровождения, социализа-

ции инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в СГУ» 

(П 8.20.11–2015).  

 

5.3. Информационные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 

 Использование информационных ресурсов, доступных в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет: 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – 

URL: http://window.edu.ru 

 Кругосвет [Электронный ресурс]: Универсальная научно-популярная он-

лайн-энциклопедия. – URL: http://www.krugosvet.ru 

 eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – 

URL: http://www.elibrary.ru 

 ibooks.ru[Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 

http://ibooks.ru 

 Составление и редактирование текстов при помощи текстовых редакторов. 

 Создание электронных документов (компьютерных презентаций, видеофайлов, 

плейкастов и т. п.). 

 Проверка файла работы на заимствования с помощью ресурса «Антиплагиат». 

 

5.4. Программное обеспечение, 

применяемое при изучении дисциплины 

MicrosoftOfficeWord – текстовый редактор; 

 
6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов.  

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

 

6.1. Самостоятельная работа студентов по дисциплине 

 

6.1.1. Подготовка к практическим занятиям 
Практическое занятие 1. 

Тема 3. Оценка функционального состояния системы внешнего дыхания 
Вопросы для теоретического обсуждения 
1.Система транспорта кислорода, её компоненты и лимитирующие звенья. 

2. Показатели функционального состояния аппарата внешнего дыхания. 

3. Простейшие функциональные пробы системы внешнего дыхания 

4. Методика проведения и интерпретация результатов проб  Штанге, Генчи, дина-

мической спирометрии, пробы Розенталя 

 
Практическое занятие 2. 

Тема 3. Оценка функционального состояния системы внешнего дыхания 
Вопросы для теоретического обсуждения 

1.Инструментальные методы исследования системы внешнего дыхания.  

2. Заболевания носоглотки и системы внешнего дыхания (бронхиты, пневмонии, 

ОРЗ, тонзилиты, фарингиты, риниты).  

3. Синдромы при заболеваниях органов дыхания. 
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Практическое занятие 3. 

Тема 4. Исследование функционального состояния сердечно-сосудистой си-

стемы 
Вопросы для теоретического обсуждения 
1. Что включает контроль за состоянием сердечно-сосудистой системы. 

2. Признаки и характеристика «спортивного сердца».  

3. Структурные особенности спортивного сердца: тоногенная дилатация полостей 

сердце и гипертрофия миокарда.  

4. Общеклинические методы исследования.  

 
Практическое занятие 4. 

Тема 4. Исследование функционального состояния сердечно-сосудистой си-

стемы 
Вопросы для теоретического обсуждения 
1. Дополнительные методы исследования сердечно-сосудистой системы.  

2. Гипертрофия миокарда у спортсменов.  

3. Нарушения функционального состояния сердца у спортсменов.  

4. Выраженные синусовые аритмии, эктрасистолия, нарушения проводимости.  

5. Роль ЭКГ в диагностике нарушений в деятельности сердца. 

6. Ритмокардиография и интервлокардиография в оценке состояния регуляторных 

систем. 

 
Практическое занятие 5. 

Тема 5. Функциональные пробы с физическими нагрузками 
Вопросы для теоретического обсуждения 
1. Классификация проб по характеру воздействия на организм спортсмена.  

2. Простые и сложные пробы в оценке физической работоспособности.  

3. Комбинированная трехмоментная функциональная проба С.П.Летунова и интер-

претация ее результатов 

4.  Гарвардский степ-тест, методика проведения и оценка результатов пробы.  

5. Ортостатическая проба. 

 
Практическое занятие 6. 

Тема 5. Функциональные пробы с физическими нагрузками 
Вопросы для теоретического обсуждения 
1. Максимальные и субмаксимальные тесты, применяемые для определения 

физической работоспособности.  

2. Методика определения максимального потребления кислорода 

3. Тест PWC170.  

4. Влияние физической нагрузки на сердечно-сосудистую систему.  

5. Комплексная оценка результатов функционального исследования. 

 

Практическое занятие 7. 

Тема 6. Врачебный контроль за лицами различного возраста и пола, 

  занимающимися физической культурой и спортом.  

Вопросы для теоретического обсуждения 

1. Что включает в себя врачебный контроль? 

2. Врачебный контроль за школьниками. 

3. Контроль за нагрузкой и двигательной активностью школьников на уроке фи-

зической культуры. 

4. В чем состоит врачебный контроль за юными спортсменами. 

5. Допуск к высшим тренировочным нагрузкам в зависимости от вида спорта. 

6. Что включает в себя врачебный контроль за физическим воспитанием студен-
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тов? 

 

Практическое занятие 8. 

Тема 6. Врачебный контроль за лицами различного возраста и пола, 

занимающимися физической культурой и спортом.  

Вопросы для теоретического обсуждения 

1. Какие возрастные изменения происходят в организме человека? 

2. Какие физические упражнения показаны, а какие противопоказаны для людей 

старшего возраста? 

3. Формы и методы занятий физическими упражнениями для людей среднего и 

пожилого возраста. 

4. Методика построения занятий физическими упражнениями для людей среднего 

и пожилого возраста. 

5. Каковы особенности женского организма? 

6. Построение тренировочного процесса в различные фазы овариально-

менструального цикла. 

7. В чем заключается самоконтроль спортсмена. 
 

6.1.2. Подготовка реферата 

1. Содержание и методы врачебного исследования. 

2. Влияние занятий различными видами спорта на показатели физического развития 

человека. 

3. Исследование функционального состояния вегетативной нервной системы. 

4. Исследование функционального состояния дыхательной системы. 

5. «Спортивное сердце» и его структурные особенности. 

6. Использование для различных видов спорта локомоций в качестве функциональных 

проб. Беговые, плавательные, конькобежные и велосипедные варианты теста 

PWC170. 

7. Типы реакций на функциональные пробы. 

8. Заболевания и патологические состояния, являющиеся противопоказанием к заня-

тиям физической культурой и спортом. 

9. Реабилитация после заболеваний и травм. Возможности и сроки возобновления за-

нятий спортом после перенесенных заболеваний и травм.  

10. Механизмы развития обморочных состояний у спортсменов. Патологические со-

стояния при занятиях физической культурой и спортом. 

 

Методические рекомендации по выполнению реферата. 

Написание реферата является одной из форм обучения, направленной на  организа-

цию и повышение уровня самостоятельной работы студентов, целью которой является 

расширение их научного кругозора, ознакомление с методологией научного поиска. 

Реферат, как форма обучения студентов, - это краткий обзор максимального коли-

чества доступных публикаций по заданной теме, с элементами сопоставительного анализа 

данных материалов и с последующими выводами. При проведении обзора должна прово-

диться и исследовательская работа, но объем ее ограничен, так как анализируются уже 

сделанные предыдущими исследователями выводы и в связи с небольшим объемом дан-

ной формы работы. 

При написании реферата необходимо: 

- с максимальной полнотой использовать литературу по выбранной теме (как реко-

мендуемую, так и самостоятельно подобранную) для правильного понимания авторской 

позиции; 

- соблюдать оригинальность не менее 30% согласно системе antiplagiat.ru; 

- верно (без искажения смысла) передать авторскую позицию в своей работе; 
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- уяснить для себя и изложить причины своего согласия (несогласия) с тем или 

иным автором по данной проблеме. 

В реферате необходимоизложить основные аспекты проблемы не только грамотно, 

но и в соответствии с той или иной логикой (хронологической, тематической, событийной 

и др.). Реферат должен заканчиваться подведением итогов проведенной исследователь-

ской  работы: содержать краткий анализ-обоснование преимуществ той точки зрения по 

рассматриваемому вопросу, с которой Вы солидарны. 

 

Критерии оценивания. 

Качественно выполненный реферат оценивается от 1 до 10 баллов, добавляемых в 

бально-рейтинговую оценку студента. 

 

6.2. Фонд оценочных средствдля промежуточной аттестации 

и текущего контроля успеваемости по дисциплине 

6.2.1. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

Объекты оценивания, критерии, шкалы 

Объектом оценивания в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации 

становится достижение запланированных результатов обучения, выраженных в виде де-

скрипций для каждого показателя сформированности компетенций. 

Компетенция (ПК-8):способность проектировать образовательные программы. 

Уровень освоения компетенции (ПК-8) – I:Обладает теоретическими и практиче-

скими знаниями, необходимыми для освоения компетенции. 

Уровень освоения компетенции (ПК-8) – II:Способен проектировать программы 

по предмету 

Компетенция (ПК-10): способность проектировать траектории своего профессио-

нального роста и личностного развития. 

Уровень освоения компетенции (ПК-10) – I: Имеет представление о содержании 

ОПОП своего направления и профиля и о значимости отдельных учебных элементов для 

профессионального роста и личностного развития педагога. 

Уровень освоения компетенции (ПК-10) – II: способен проектировать учебную 

деятельность по предмету в соответствии с требованиями образовательных стандартов.  
Показатели  

сформированности 

Дескрипции 

1 2 3 4 5 
(ПК-8) – I – З 1 
– Студент знает 
содержание 
образовательных 
стандартов общего 
образования, содержание 
примерных ООП общего 
образования, имеет 
представление о видах 
образовательных 
программ (основные 
образовательные 
программы, 
дополнительные 
образовательные 
программы, 
образовательные 
программы по предмету), 
о требованиях к их 
содержанию и 
оформлению.   

Не спосо-
бен воспро-
извести 
факты.  

Воспроиз-
водит полу-
ченные зна-
ния с суще-
ственными 
фактиче-
скими 
ошибками. 

В целом вер-
но воспроиз-
водит полу-
ченные зна-
ния, испыты-
вает затруд-
нения в ком-
ментирова-
нии. 

В целом верно 
воспроизводит 
полученные 
знания, верно 
комментирует 
их.  

Корректно и 
полно воспро-
изводит полу-
ченные знания, 
верно коммен-
тирует их с 
необходимой 
степенью глу-
бины.   

(ПК-8) – I – У 1 
– Студент умеет анализи-
ровать образовательные 
программы с точки зрения 
их соответствия требова-
ниям образовательных 
стандартов и Примерных 
ООП ОО. 

Не умеет 
анализиро-
вать. 

Выполняет 
действие с 
грубыми 
ошибками. 

Дает поверх-
ностный ана-
лиз. 

В основном 
правильно ана-
лизирует до-
кументы, дает 
корректные 
оценки. 

Грамотно и 
анализирует 
документы, 
дает коррект-
ную оценку, 
предлагает 
обоснованные 
меры по улуч-
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шению дея-
тельности. 

(ПК-8) – II – У 1 
– Студент способен 
создать проект рабочей 
программы (комплекта 
учебно-методической 
документации) по 
предмету, дополнительной 
образовательной 
программы (программа 
кружка, научного 
общества и т.д.).   

Действие не 
сформиро-
вано. 

Испытывает 
серьезные 
затрудне-
ния, не поз-
воляющие 
добиться 
положи-
тельных 
результа-
тов. 

Выполнил 
проектную 
работу с по-
сторонней 
помощью. 
Проект мо-
жет быть 
реализован в 
реальном 
образова-
тельном про-
цессе после 
значительной 
доработки. 

Выполнил 
проектную 
работу добро-
совестно, 
обосновал 
структуру и 
содержание, 
методическое 
обеспечение 
программы.  
Проект может 
быть реализован 
в реальном об-
разовательном 
процессе после 
доработки.. 

Выполнил 
проектную 
работу каче-
ственно, гра-
мотно обосно-
вал структуру 
и содержание, 
методическое 
обеспечение 
программы. 
Проект реко-
мендуется к 
реализации в 
реальном обра-
зовательном 
процессе. 

(ПК-10) – I – З 1 
– Студент имеет 
представление о структуре 
и содержании 
осваиваемой основной 
профессиональной 
образовательной 
программы, о роли 
различных элементов 
содержания образования в 
освоении профессии 
педагога. 

Не спосо-
бен про-
комменти-
ровать роль 
элементов 
ОПОП в 
освоении  
профессии.  

Комменти-
рует роль 
элементов 
ОПОП в 
освоении  
профессии с 
фактиче-
скими 
ошибками. 

Комментиру-
ет роль эле-
ментов 
ОПОП в 
освоении  
профессии 
поверхност-
но, в самых 
общих чер-
тах. 

Правильно 
комментирует 
роль элементов 
ОПОП в осво-
ении  профес-
сии. 

Аргументиро-
ванно и раз-
вернуто ком-
ментирует роль 
элементов 
ОПОП в осво-
ении  профес-
сии. 

(ПК-10) – I – З 2 
– Студент знаком с кон-
цепцией непрерывного 
образования, знает осо-
бенности системы высше-
го и послевузовского об-
разования, повышения 
квалификации и перепод-
готовки в Российской Фе-
дерации. 

Не может 
воспроизве-
сти факты. 

Воспроиз-
водит зна-
ние, допус-
кая суще-
ственные 
фактиче-
ские ошиб-
ки. 

Знает мате-
риал поверх-
ностно, с 
трудом ком-
ментирует. 

Верно воспро-
изводит зна-
ние. 

Верно воспро-
изводит зна-
ние, формули-
рует собствен-
ные суждения 
на основе изу-
ченного. 

(ПК-10) – I – З 3 
– Студент понимает 
сущность 
самоменеджмента, тайм-
менеджмента и 
самообразования; знает 
основные термины, 
понятия, приемы, 
связанные с этими видами 
деятельности. 

Не владеет 
материа-
лом. 

Воспроиз-
водит зна-
ние, допус-
кая суще-
ственные 
фактиче-
ские ошиб-
ки. 

Знает мате-
риал поверх-
ностно, с 
трудом ком-
ментирует. 

Верно воспро-
изводит зна-
ние. 

Верно воспро-
изводит зна-
ние, формули-
рует собствен-
ные суждения 
на основе изу-
ченного. 

(ПК-10) – I – У 1 

– Студент умеет 

мотивированно оценить 

значимость изучаемого 

материала для своего 

профессионального роста 

и личностного развития, 

способен выделить в 

изучаемой проблеме 

аспекты, непосредственно 

связанные с задачами 

профессиональной 

подготовки. 

Умение не 
сформиро-
вано. 

Допускает 
существен-
ные ошиб-
ки, выпол-
няя данное 
действие. 

Выполняет 
действие 
схематично, 
дает поверх-
ностный 
коммента-
рий. 

В целом верно 
выполняет 
действие без 
фактических 
ошибок. 

Способен дать 
подробный 
аргументиро-
ванный ком-
ментарий.  

(ПК-10) – II – У 1 

– Студент умеет 

анализировать 

вариативные элементы 

ОПОП (курсы по выбору, 

альтернативные элементы 

Не спосо-
бен обосно-
вать акту-
альность 
темы, про-
блемы.  

Обосновы-
вает акту-
альность 
темы, про-
блемы с 
существен-
ными 

В целом вер-
но, но схема-
тично, в об-
щих фразах 
обосновыва-
ет актуаль-
ность темы, 

В целом верно 
обосновывает 
актуальность 
темы, пробле-
мы с точки 
зрения лич-
ностной и/или 

При выполне-
нии заданий 
подробно и 
аргументиро-
ванно обосно-
вывает акту-
альность темы, 
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содержания обязательных 

учебных курсов, темы 

курсовых работ, 

исследовательских 

проектов) с точки зрения 

их соответствия задачам 

профессионального роста 

и личностного развития и 

делать обоснованный, 

аргументированный 

выбор.  

ошибками, 
не соотнося 
их с зада-
чами лич-
ностного 
и/или про-
фессио-
нального 
развития. 

проблемы с 
точки зрения 
личностной 
и/или про-
фессиональ-
ной значимо-
сти. 

профессио-
нальной зна-
чимости. 

проблемы с 
точки зрения 
личностной 
и/или профес-
сиональной 
значимости. 

(ПК-10) – II – В 1 

– Студент владеет 

приемами научно-

методического и 

физкультурно-

спортивного 

исследования. 

Не владеет 

исследова-

тельскими 

приемами. 

Испытывает 

существен-

ные затруд-

нения в вы-

боре мето-

дов и прие-

мов иссле-

дования. 

Знает основ-
ные приемы, 
адекватные 
поставлен-
ным задачам 
исследова-
ния, но ис-
пытывает 
трудности в 
их реализа-
ции.  

Владеет иссле-
довательскими 
приемами, 
адекватными 
поставленным 
задачам, кор-
ректно их ис-
пользует. 

Владеет иссле-
довательскими 
приемами, 
адекватными 
поставленным 
задачам, кор-
ректно их ис-
пользует и 
комментирует. 

(ПК-10) – II – В 2 
– Студент приобрел опыт 
проблемного анализа 
образовательного 
процесса, постановки 
задач проектно-
исследовательской 
деятельности и 
составления программы 
исследования. 

Не приоб-

рел соот-

ветствую-

щего опыта. 

Испытывал 

существен-

ные затруд-

нения в 

анализе 

образова-

тельного 

процесса. 

Не смог 

поставить 

исследова-

тельскую 

цель и 

спланиро-

вать ее ре-

шение. 

Испытывал 
затруднения 
в осуществ-
лении про-
блемного 
анализа. Вы-
явил пробле-
му и соста-
вил план ее 
решения с 
помощью 
преподавате-
ля. 

Осуществил 
проблемный 
анализ образо-
вательного 
процесса, вы-
явил проблему, 
обладающую 
значимостью 
для професси-
онального и 
личностного 
роста, с помо-
щью препода-
вателя сфор-
мулировал  
исследователь-
скую задачу и 
составил про-
грамму иссле-
дования . 

Осуществил 
проблемный 
анализ образо-
вательного 
процесса, вы-
явил проблему, 
обладающую 
значимостью 
для професси-
онального и 
личностного 
роста, сформу-
лировал  ис-
следователь-
скую задачу и 
составил про-
грамму иссле-
дования (план 
работы над 
проектом). 

 

Оценочные средства (задания для студентов) 

Задание проверяет сформированность следующих показателей: 

ПК-8 – I – З 1 

ПК-10 – I – З 1 

ПК-10 – I – З 2 

Уровень освоения компетенцийПК-8 – I – З 1, ПК-10 – I – З 1, ПК-10 – I – З 2, 

определяется в процессе опроса и выполнением заданий на практических занятиях 

ПК-8 – I – У 1 

ПК-10 – I – У 1 

Уровень освоения компетенцийПК-8 – I – У 1, ПК-10 – I – У 1определяется по 

результатам оценки качества подготовки и защиты реферата. (Тематика рефератов, 

требования к ним и рекомендации по выполнениюсм. в разделе 6.1.2). Оценка за реферат 

от 1 до 10 баллов. 

ПК-8 – II – У 1 

ПК-10 – II – У 1 

ПК-10 – II – В 1 

Уровень освоения компетенций (ПК-8 – II – У 1, ПК-10 – II – У 1, ПК-10 – II – В 

1определяется в форме круглого стола на тему «Медико-биологический контроль при 

занятиях физическими упражнениями».  

Каждый студент готовит к заседанию круглого стола небольшое выступление (5–7 

минут) по одному из тематических направлений: 
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1. Общие и местные расстройства кровообращения. 

2. Влияние занятий различными видами спорта на показатели физического разви-

тия спортсменов. 

3. Стимулирующее и нормализующее влияние занятий физической культурой и 

спортом на показатели иммунитета. 

4. Содержание и методы врачебного исследования. 

5. Функциональная диагностика в спорте (оценка функционального состояния, 

функциональной готовности и тренированности). 

6. Характеристика функционального состояния ВНД у спортсменов. Особенности 

функционального состояния у спортсменов. 

7. Исследование функционального состояния вегетативной нервной системы. 

8. Исследование функционального состояния дыхательной системы. 

9. «Спортивное сердце» и его структурные особенности. 

10. Гипертрофия миокарда у спортсменов. 

11. Изменения артериального давления у занимающихся физической культурой и 

спортом. Понятие об артериальной гипертонии и гипотонии. Причины и механизмы раз-

вития этих состояний. 

12. Использование ритмокардиографии в оценке функционального состояния регу-

ляторных систем организма. 

13. Использование для различных видов спорта локомоций в качестве функцио-

нальных проб. Беговые, плавательные, конькобежные и велосипедные варианты теста 

PWC170. 

14. Типы реакций на функциональные пробы. 

15. Заболевания и патологические состояния, являющиеся противопоказанием к за-

нятиям спортом. 

16.  Организация медицинского обеспечения занятий физической культурой и спор-

тивных тренировок. 

17. Оценка общей физической работоспособности у детей и подростков. 

18. Механизмы развития обморочных состояний и патологические состояния в фи-

зической культуре и спорте. 

 

Задачи студента: 

– охарактеризовать выбранный объект, дать слушателям представление о нем; 

– сформулировать собственную оценку анализируемого вопроса, предложить пути 

использования данного материала в практической деятельности педагога; 

– продемонстрировать умение участвовать в дискуссии, аргументированно изла-

гать свое мнение, задавать вопросы и отвечать на них, пользоваться средствами наглядно-

сти при выступлении. 

 

Методические материалы для оценивания 

Оценивание достижений студента осуществляется на основе шкал, представленных 

в  п. «Объекты оценивания, критерии, шкалы» данного раздела.  

На основании принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой 

системы учета достижений студента (БАРС) полученные баллы вносятся в рейтинговую 

таблицу студента в графу «Другие виды учебной деятельности». 

 

Таблица оценивания 
Объекты оценивания От 1 до 4 

баллов 
(ПК-8) – I – З 1 
– Студент знает содержание образовательных стандартов общего образования, содержание 
примерных ООП общего образования, имеет представление о видах образовательных программ 
(основные образовательные программы, дополнительные образовательные программы, 
образовательные программы по предмету), о требованиях к их содержанию и оформлению.   
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(ПК-8) – I – У 1 
– Студент умеет анализировать образовательные программы с точки зрения их соответствия 
требованиям образовательных стандартов и Примерных ООП ОО. 

 

(ПК-8) – II – У 1 
– Студент способен создать проект рабочей программы (комплекта учебно-методической 
документации) по предмету, дополнительной образовательной программы (программа кружка, 
научного общества и т.д.).   

 

(ПК-10) – I – З 1 
– Студент имеет представление о структуре и содержании осваиваемой основной 
профессиональной образовательной программы, о роли различных элементов содержания 
образования в освоении профессии педагога. 

 

(ПК-10) – I – З 1 
– Студент знаком с концепцией непрерывного образования, знает особенности системы высше-
го и послевузовского образования, повышения квалификации и переподготовки в Российской 
Федерации. 

 

(ПК-10) – I – З 3 
– Студент понимает сущность самоменеджмента, тайм-менеджмента и самообразования; знает 
основные термины, понятия, приемы, связанные с этими видами деятельности. 

 

(ПК-10) – I – У 1 

– Студент умеет мотивированно оценить значимость изучаемого материала для своего 

профессионального роста и личностного развития, способен выделить в изучаемой проблеме 

аспекты, непосредственно связанные с задачами профессиональной подготовки. 

 

(ПК-10) – II – У 1 

– Студент умеет анализировать вариативные элементы ОПОП (курсы по выбору, альтернативные 

элементы содержания обязательных учебных курсов, темы курсовых работ, исследовательских 

проектов) с точки зрения их соответствия задачам профессионального роста и личностного 

развития и делать обоснованный, аргументированный выбор.  

 

(ПК-10) – II – В 1 

– Студент владеет приемами научно-методического и физкультурно-спортивного исследования. 

 

(ПК-10) – II – В 2 
– Студент приобрел опыт проблемного анализа образовательного процесса, постановки задач 
проектно-исследовательской деятельности и составления программы исследования. 

 

Всего от 0 до 40 баллов  

 

6.2.2. Оценочные средства для текущего контроля 

В связи с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой си-

стемой учета достижений студента (БАРС) баллы полученные в ходе текущего контроля, 

распределяются по пяти группам: 

– лекции; 

– практические занятия; 

– самостоятельная работа; 

–другие виды учебной деятельности; 

– промежуточное тестирование. 

1. Посещение лекций и участие в опросах по пройденному материалу – от 0 до 18 

баллов (по 1 баллу за посещение занятия). 

2. Посещение практических занятий, выполнение программы занятий – от 0 до 22 

баллов (за среднюю оценку при опросах 3-3,5 – 10 баллов, 3,6-4,2 – 16 баллов, 4,3-5,0 – 22 

баллов). 

3. Самостоятельная работа: 

– подготовка и защита реферата – 10 баллов. Допускается подготовка и представ-

ление двух рефератов, каждый из которых оценивается от 1 до 10 баллов (Тематику рефе-

ратов, требования к ним и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.2); 

– решение задач – до 10 баллов. 

4.  Другие виды учебной деятельности: 

– участие в круглом столе на тему «Медико-биологический контроль при занятиях 

физическими упражнениями» – от 0 до 10 баллов (Методические рекомендации по 

подготовке к круглому столу см. в разделе 6.2.1); 
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7. Данные для учета успеваемости студентов в БАРС 

Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности 

Лекции 
Лабораторные 

занятия 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

Автоматизированное 

тестирование 

Другие виды 

учебной 

деятельности 

Промежуточная 

аттестация 
Итого 

18 0 22 20 0 10 30 100 

 

Программа оценивания учебной деятельности студента 

 

Лекции 

Посещаемость, опрос, активность и др. за один семестр – от 0 до 18 баллов.  

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 

Практические занятия 

Контроль выполнения практических заданий в течение одного семестра - от 0 до 22 

баллов. 

Самостоятельная работа 

Подготовка и защита реферата – до 20 баллов 

Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрено 

Другие виды учебной деятельности 

Участие в круглом столе на тему «Медико-биологический контроль при занятиях 

физическими упражнениями»– от 0 до 10 баллов. 

Промежуточная аттестация 

20-30 баллов – ответ на «отлично» 

11-20 баллов – ответ на «хорошо» 

6-10 баллов – ответ на «удовлетворительно» 

0-5 баллов – неудовлетворительный ответ. 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной дея-

тельности студента за один семестр по дисциплине «Медико-биологический контроль при 

занятиях физическими упражнениями» составляет 100 баллов. 

 

Пересчет полученной студентом суммы баллов по дисциплине «Медико-

биологический контроль при занятиях физическими упражнениями» в экзамен: 
86–100 баллов «отлично» 

76–85 баллов «хорошо» 

61–75 баллов «удовлетворительно» 

0–60 баллов «неудовлетворительно» 

 

8. Учебно-методическое и информационное  

обеспечение дисциплины 

9.  
Литература по курсу 

Основная литература 
1. Тимушкин А.В. Спортивная медицина [Электронный ресурс]: учеб. пособие для 

студентов обуч. по спец. "Физическая культура" / Балашов. ин-т (филиал) ГОУ ВПО "Са-

ратов. гос. ун-т им Н. Г. Чернышевского", 2009. - 116 с. 

2. Спортивная медицина [Электронный ресурс]: учеб.-метод.пособие /сост. 

Е.А.Спиридонова и др. –Электрон. Текстовые дан. – Саратов, 2011.-29 с, 

      http://library.sgu.ru/uch_lit/206.pdf 

http://library.sgu.ru/uch_lit/206.pdf
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3. Физическая культура [Электроный ресурс]: учебик/ под ред. М.Я.Вилеский. - 

Электрон.текстовые дан. –М.:КноРус, 2016. – 424 с. - . – Режим доступа: 

http//www.book.ru/book/918665/view/1(Текст книги). Загл. с титул.экрана. 

4. Некоторые неотложные состояния в практике спортивной медицины [Электрон-

ный ресурс] : учебно-методические рекомендации для врачей / Ромашин О. В. - Москва : 

Советский спорт, 2011. - 130 с. - ISBN 978-5-9718-0529-8 : Б. ц. Книга находится в базовой 

версии ЭБС IPRbooks. 

 

Дополнительная литература  

1. Макарова Г. А. Спортивная медицина  [Текст] : учеб. для студентов / Г. А. Ма-

карова, 2003. - 480 с.   

2. Медико-биологическое обеспечение спорта за рубежом [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Макарова Г. А. - Москва : Советский спорт, 2012. - 310 с. - ISBN 978-5-

9718-0602-8 : Б. ц. Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. 

 

Интернет-ресурсы 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – URL: 

http://window.edu.ru 

Кругосвет [Электронный ресурс]: Универсальная научно-популярная онлайн-

энциклопедия. – URL: http://www.krugosvet.ru 

eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: 

http://www.elibrary.ru 

ibooks.ru[Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 

http://ibooks.ru 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 Учебные аудитории, оборудованные комплектом мебели, доской. 

 Комплект проекционного мультимедийного оборудования. 

 Библиотека с информационными ресурсами на бумажных и электронных носите-

лях. 

 

Рабочая программа составлена в 2016 году в соответствии с требованиями: 

– Федерального государственного образовательного стандарта высшего образова-

ния по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование», уровень бака-

лавриата (утвержден приказом Минобрнауки № 1426 от 4.12.2015; зарегистрирован Ми-

нюстом РФ 11.01.2016 г., рег. номер 40536).  

– приказа Министерства образования и науки РФ № 1367 от 19.12.2013 г. (в ред. от 

15.01.2015 г.) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам высшего образования – программам бака-

лавриата, программам специалитета, программам магистратуры». 

 

Программа одобрена кафедрой физической культуры и спорта(протокол № 1 от 

«31» августа  2016 года). 
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