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1. Цель освоения дисциплины 
 

Цель освоения дисциплины «Основы медицинских знаний» – формирование у 

студентов, будущих  преподавателей, сознательного отношения к своему здоровью, 

воспитание ответственности за  здоровье обучающихся, а также формирование системы 

знаний, умений и навыков по оказанию первой доврачебной помощи при неотложных 

состояниях и травмах в рамках формирования общекультурной компетенции ОК-9.  

 

2. Место дисциплины  

в структуре образовательной программы 
 
Дисциплина «Основы медицинских знаний» относится к вариативной части 

профессионального цикла дисциплин (Б1.В.ОД5). 

Для освоения дисциплины  студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в школе при изучении курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

и при изучении дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена». 

Изучение данного курса является необходимой основой для  изучения дисциплин: 

«Культура здоровья и безопасности жизнедеятельности». 

 
 

3. Компетенции обучающегося,  

формируемые в процессе освоения дисциплины 
 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

 способность использовать приемы оказания первой помощи, методы 

защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9). 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен продемонстрировать 

следующие результаты: 

В категории «ЗНАТЬ»: 

– (ОК-9)–I–З 1: Студент знает термины, понятия изучаемых дисциплин, типологии и 

основные характеристики чрезвычайных ситуаций  в соответствии с минимумом, определяемым 

рабочими программами дисциплин; понимает закономерности возникновения и особенности 

воздействия на человека чрезвычайных ситуаций. 

– (ОК-9) –II– З 1:  Студент понимает назначение и знает правила применения  приемов 

оказания первой помощи пострадавшим при различных травмах, рекомендации по использованию 

методов защиты в условиях различных чрезвычайных ситуаций 

В категории «УМЕТЬ»: 

–  (ОК-9) – I – У 1: Студент умеет анализировать предложенные примеры чрезвычайных 

ситуаций, оценивая их возможное негативное воздействие на людей. 
–( ОК-9) –II– У 1:– Студент умеет распознавать неотложные состояния пострадавших в 

чрезвычайной ситуации, выбирать адекватные приемы первой помощи и реализовывать эти 

приемы в условиях учебной ситуации. 
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В категории «ВЛАДЕТЬ» 
–  (ОК-9) – II – В 1: Студент владеет навыками оценки безопасности места происшествия и  

навыками первичного осмотра пострадавшего в  чрезвычайной ситуации. 
 

4. Содержание и структура дисциплины 

4.1. Объем дисциплины 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа, из них: 

– 10 часов аудиторной работы (4 часа лекций и 6 часов практических занятий),  

– 58 часов самостоятельной работы. 

Дисциплина изучается в 1 и 2 семестрах, ее освоение заканчивается зачетом. 

4.2. Содержание дисциплины 
 

Раздел 1. Здоровье и факторы, его определяющие. 
Методологические подходы к определению понятия "здоровье". Определение понятия 

"здоровье", принятое Всемирной организацией здравоохранения. Норма и патология. Здоровье и 

болезнь. Переходное состояние. Факторы, определяющие здоровье человека, и их значение. 

Основные компоненты здоровья человека и их характеристика: соматическое, физическое, 

репродуктивное, психическое, социальное,  Критерии здоровья. Отношение населения к здоровью. 

Оценка здоровья. Здоровый образ жизни и его составляющие. 
 

Раздел 2. Понятие о неотложных состояниях, причины и факторы, их вызывающие. 

Диагностика и приемы оказания первой помощи при неотложных состояниях 
Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторы, их вызывающие. 

Организационные основы оказания первой медицинской помощи при возникновении массовых 

поражений. 

Основные признаки неотложных состояний при заболевании или поражении сердечно-

сосудистой системы. Первая медицинская помощь при острой сосудистой недостаточности, 

повышении артериального давления, приступе стенокардии и инфаркте миокарда. Основные 

признаки неотложных состояний и заболеваний дыхательной системы. Первая помощь при 

возникновении ложного крупа, приступа бронхиальной астмы. Оказание первой медицинской 

помощи при неотложных состояниях и заболеваниях органов пищеварения и мочевыделительной 

системы (рвоте, желудочно-кишечном кровотечении, печеночной и почечной коликах, 

диабетической коме). 

Причины и признаки возникновения аллергических реакций. Первая помощь при 

возникновении крапивницы, сенной лихорадки, сывороточной болезни, анафилактического шока. 

Причины и признаки возникновения судорожных состояний. Первая помощь при эпилептическом 

и истерическом припадках Первая медицинская помощь при острых отравлениях лекарствами и 

препаратами бытовой химии. 

Подростковая наркомания, токсикомания, алкоголизм.  Достоверные признаки, 

свидетельствующие о применении подростками психоактивных веществ (ПАВ). Обстоятельства и 

ситуации вызывающие острые клинические состояния у подростков, принимающих ПАВ. Первая 

помощь при острых клинических состояниях, вызванных передозировкой, интоксикацией  ПАВ.  
 

Раздел 3. Комплекс сердечно-легочной реанимации и показания к ее 

проведению, критерии эффективности 
Терминальные состояния. Характеристика терминальных состояний (агония, клиническая 

смерть, биологическая смерть). Принципы и методы реанимации. Подготовка пораженного к 

реанимации. Искусственное дыхание по способу Сильвестра, «рот-в-рот», с использованием 

дыхательной трубки. Прекардиальный удар, непрямой массаж сердца.  Критерии эффективности 

реанимационных мероприятий. 
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Раздел 4. Уход за  больными 

Определение физиологических показателей организма (числа дыхательных движений, 

артериального давления, частоты пульса, температуры тела). Первая помощь ребенку при 

повышении температуры тела. Методы оценки состояния здоровья и контроля адекватности 

нагрузок. Меры воздействия на кровообращение (постановка банок, горчичников, грелки, пузыря 

со льдом, компрессов).. Кормление больного, смена белья, профилактика пролежней. 
 

Раздел 5. Применение лекарственных средств 

Понятие о фармакологии, фармакокинетике, фармакодинамике. Основные принципы 

лекарственной помощи. Пути введения лекарственных средств (энтеральные и 

парентеральные).Проведение подкожных и внутримышечных инъекций. Распределение 

лекарственных средств в организме. Пути выведения лекарственных средств из организма. 

Комплектование аптечки первой помощи. 
 

Раздел 6. Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях 

Характеристика детского травматизма. Классификация травм, их структура. Особенности 

лечения травм и травматического шока у детей и подростков. Особенности оказания первой 

медицинской помощи детям при травме или повреждении. Меры профилактики детского 

травматизма 

Первая медицинская помощь при закрытых повреждениях. Основы десмургии. Первая 

помощь при ушибах, вывихах, растяжениях и разрывах связок и мышц. Способы наложения 

бинтовых повязок на суставы. 

Первая медицинская помощь при открытых повреждениях. Классификация ран. Первая 

медпомощь при ранениях различных частей тела и укусах животными и ядовитыми насекомыми. 

Профилактика очаговой, общей гнойной и анаэробной инфекции. Профилактика бешенства и 

столбняка. Способы наложения бинтовых повязок на пальцы верхней конечности, кисть, 

предплечье и голень. 

Первая медицинская помощь при наружных и внутренних кровотечениях. Виды 

кровотечений. Методы остановки кровотечений. Места пальцевого прижатия поврежденных 

сосудов. Правила наложения жгута. 

Первая медицинская помощь при переломах. Признаки закрытых и открытых переломов. 

Первая медпомощь при закрытых и открытых переломах конечностей. Способы и правила 

наложения транспортных шин и шин из подручных средств при переломах верхней и нижней 

конечностей. Бинтовые повязки при переломах конечностей. 

Первая медпомощь при повреждениях позвоночника, головы, груди и живота. Закрытые и 

открытые повреждения черепа, головного мозга, позвоночника, грудной клетки. Первая 

медпомощь при сотрясении мозга, переломах костей черепа. Первая медпомощь при попадании 

инородного тела в глаз, нос, ухо, дыхательные пути. Первая медпомощь при закрытых и открытых 

повреждениях грудной клетки. Способы наложения бинтовых повязок на грудную клетку. Первая 

медпомощь при закрытых и открытых повреждениях живота и костей таза. Первая медпомощь 

при повреждении позвоночника. Способы транспортировки раненых. 

Ожоги  и обморожение. Виды ожогов. Классификация. Оказание первой медпомощи. 

Классификация обморожения. Оказание первой медпомощи  при обморожениях. 

Помощь при электротравме, ударе молнии и солнечном ударе. Помощь утопающему, 

Первая медпомощь при повешении.  
 

Раздел 7. Инфекционные заболевания с основами микробиологии 

Основы микробиологии, иммунологии и эпидемиологии. Инфекционные болезни. Их 

классификация. Механизмы передачи. Дезинфекция. Дезинсекция. Дератизация.  Инфекции 

дыхательных путей. Эпидемиология, основные клинические проявления, профилактика. 

Кишечные инфекции. Эпидемиология, клиника и профилактика. Кровяные инфекции и инфекции 

наружных покровов (эпидемиология, клиника и профилактика). Паразитарные инфекции. Особо 

опасные инфекции. Карантин. Обсервация. 

Венерические болезни, включая ВИЧ-инфекции, их профилактика 

Профилактика инфекционных заболеваний в детских коллективах. 
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4.3. Структура дисциплины 

 

№ 

п

/п 

Раздел дисциплины 

С
ем

ес
т
р

 

Н
ед

е
л

я
 с

е
м

ес
т
р

а
 

Виды учебной 

работы, включая 

самостоятельную 

работу студентов и 

трудоемкость (в 

часах) 

Формы текущего 

контроля успеваемости 

(по неделям семестра) 

Формы 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

В
се

г
о

 ч
а

со
в

 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а

я
  

р
а

б
о

т
а

 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

. 

Здоровье и факторы, его 

определяющие 
1  7 1 0 6 Опрос 

2

. 

Понятие о неотложных 

состояниях, причины и 

факторы, их вызывающие. 

Диагностика и приемы 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях 

1  14 1 1 12 

Тест. 

Опрос. 

Реферат. 

Ситуационные задачи. 

Практические контрольные 

задания аналитического 

типа. 

3

. 

Комплекс сердечно-легочной 

реанимации и показания к ее 

проведению, критерии 

эффективности 

 

1  5  1 4 

Опрос. 
Выполнение 
реанимационных 
мероприятий  на тренажере 
«Максим». 
 

4

. 

Уход за больными 
1  5  1 4 

Реферат. 

Опрос. 

5

. 

Применение лекарственных 

средств 
1  5  1 4 

Тест. 

Опрос. 

 Итого за 1 семестр   36 2 4 30  

6

. 

Первая медицинская помощь 

при травмах и повреждениях 

 

2  18 1 1 16 

Тест. 

Опрос. 
Практические контрольные 
задания аналитического 
типа. 

7 

Инфекционные заболевания с 

основами микробиологии 

 

2  14 1 1 12 

Опрос 

Контрольная работа 

Ситуационные задачи 

 Итого за 2 семестр   32 2 2 28 Зачет (4 часа) 

 
Всего   

72 4 6 58 
Зачет во 2 семестре 

(4 часа) 
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5. Образовательные технологии,  

применяемые при освоении дисциплины 
 

5.1. Основные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 
 

• Технология развития критического мышления и проблемного обучения 

(реализуется при решении учебных задач проблемного характера). 

• Технология интерактивного обучения (реализуется в форме учебных заданий, 

предполагающих взаимодействие обучающихся, использование активных форм 

обратной связи). 
 

5.2. Адаптивные образовательные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 
 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья предполагается 

использование при организации образовательной деятельности адаптивных 

образовательных технологий в соответствии с условиями, изложенными в ОПОП (раздел 

«Особенности организации образовательного процесса по образовательным программам 

для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья»), в частности: 

предоставление специальных учебных пособий и дидактических материалов, специальных 

технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 

предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь, и т. п. – в соответствии с индивидуальными 

особенностями обучающихся.  

При наличии среди обучающихся лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

раздел «Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины» рабочей 

программы вносятся необходимые уточнения в соответствии с «Положением об 

организации образовательного процесса, психолого-педагогического сопровождения, 

социализации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся 

в СГУ» (П 8.20.11–2015).  

5.3. Информационные технологии, 

применяемые при изучении дисциплины 
 

 Использование информационных ресурсов, доступных в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет (см. перечень ресурсов в п. 9 настоящей 

программы). 

 Создание электронных документов (компьютерных презентаций, видеофайлов). 

 Проверка файла работы на заимствования с помощью ресурса «Антиплагиат». 

 

5.4. Программное обеспечение, 

применяемое при изучении дисциплины 

1. Средства MicrosoftOffice 

– MicrosoftOfficeWord – текстовый редактор; 

– MicrosoftOfficePowerPoint – программа подготовки презентаций; 

2. ИРБИС – система автоматизации библиотек. 
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6. Учебно-методическое обеспечение  

самостоятельной работы студентов.  

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 
 

6.1. Самостоятельная работа студентов по дисциплине 

6.1.1. Подготовка к  практическим занятиям 
 
Раздел 1. Здоровье и факторы, его определяющие 

Цель. Дать представление о факторах, угрожающих здоровью учащихся,  и  показать пути 

формирования  их здоровья в процессе обучения; сформировать у студентов, будущих педагогов,  

ответственность за здоровье учащихся; привлечение студентов к активной работе по 

сознательному выполнению санитарных норм школьной жизни и усилению факторов укрепления 

здоровья в стенах школы во время педагогической практики. 

Задачи. Освоить методики оценки уровня здоровья, а также принципы его сохранения и 

укрепления, научиться  сознательному выполнению санитарных норм школьной жизни и 

усилению факторов укрепления здоровья в стенах школы во время педагогической практики.    

Учебные задания. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом 

- определение понятия "здоровье", принятое Всемирной организацией здравоохранения; 

- норма и патология. Здоровье и болезнь. Переходное состояние; 

- факторы, определяющие здоровье человека, и их значение; 

-основные компоненты здоровья человека и их характеристика: соматическое, физическое, 

репродуктивное, психическое (душевное), социальное, духовно-нравственное здоровье; 

-отношение населения к здоровью;  

- оценка здоровья; 

- методы оценки физического здоровья; 

- определение понятия «здоровый образ жизни»; 

- составляющие здорового образа жизни (рациональное питание, оптимальный режим 

двигательной активности, рациональная организация труда и отдыха, культивация положительных 

эмоций, отказ от вредных привычек и т.д.). 

Практические задания. Научиться проводить простейшие функциональные пробы и  

интерпретировать полученные результаты. 

1. Ортостатическая проба. Утром после сна или после 5 мин. отдыха лежа измерить пульс в 

течении I мин, встать и через 1мин. спокойного стояния еще раз измерить пульс в течение I мин. 

Разница 0-12 – хорошее состояние сердечно-сосудистой системы и физической тренированности, 

13-18 –  удовлетворительное состояние, 19-25 – неудовлетворительное состояние 

(нетренированный организм или усталость), более 25 ударов – переутомление, какое-либо 

заболевание. 

2. Функциональная проба с приседанием. Перед проведением пробы необходимо 

отдохнуть стоя 3-4 мин. Подсчитывается пульс за 15 сек. с пересчетом на I мин (исходный пульс), 

выполняется 20 приседаний за 40 сек. Сразу после приседаний вновь подсчитывается частота 

пульса в течение первых 15 сек, с пересчетом на I мин. 

Определяется увеличение частоты пульса после приседаний по сравнению о исходными 

данными в процентах. 

Отличное функциональное состояние сердечно-сосудистой системы – увеличение пульса 

не более, чем на 20%; хорошее – 21-40%; удовлетворительное – 41-65%; плохое – 66-75%, очень 

плохое – 76% и более. 

3.Лестничный тест. В нормальном темпе подняться без остановки на 4 этаж и подсчитать 

пульс. Оценка: – "отлично" – < 100 уд/мин; – "хорошо" – <120 уд/мин; – "посредственно" – <140 

уд/мин; "неудовлетворительно" – >140 уд/мин. 
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Раздел 2: Понятие о неотложных состояниях, причины и факторы, их вызывающие. 

Диагностика и приемы оказания первой помощи при неотложных состояниях 
Цель. Формирование знаний и умений по диагностике  и оказанию первой медицинской 

помощи при неотложных состояниях сердечно-сосудистой и дыхательной систем, при 

заболеваниях органов пищеварения, сахарном диабете, заболеваниях мочевыделительных органов 

Задачи. Научиться распознавать неотложные состояния и грамотно оказывать первую 

помощь. 

Учебные задания. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом: 

- понятие острая сосудистая недостаточность; 

- признаки обморока, коллапса, комы 

- ПМП при острой сосудистой недостаточности 

- повышение артериального давления 

- признаки гипертонического криза. ПМП 

- понятия «стенокардия» и «инфаркт миокарда» 

- основные симптомы, ПМП 

- основные признаки неотложных состояний дыхательной системы 

- ПМП при возникновении ложного крупа 

- ПМП при возникновении приступа бронхиальной астмы 

- ПМП при осложнениях язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, «остром животе» и 

остром панкреатите 

- ПМП при печеночной колике и приступе острого холецистита 

- ПМП при почечной колике и остром цистите. 

 

 Выполнить следующие тестовые задания (демонстрационная версия). 

На каждый вопрос найдите правильный ответ и выпишите его. 

1. Что надо делать, если пострадавший находится без сознания, но есть пульс на сонной 

артерии? 

1. Дать понюхать нашатырный спирт. 

2. Полить лицо холодной водой. 

3. Перевернуть пострадавшего на живот. 

2. Что надо сделать при приступе удушья? 

            1. Придать больному горизонтальное положение с приподнятыми ногами. 

            2. Дать таблетку теофедрина; применить ингалятор быстрого действия, как   

                лекарство самопомощи: алупент, сальбутамол. 

            3. Положить на грудь грелку. 

3. Что является отличительной особенностью инфаркта миокарда от стенокардии? 

1. Длительная, не снимающаяся приемом нитроглицерина боль. 

2. Острая боль за грудиной сжимающего характера, отдающая в левую руку, плечо. 

3. Повышение артериального давления. 

 

Подготовить реферат на тему: 

1. Подростковая наркомания, токсикомания. Состояние проблемы 

2. Факторы риска ранней наркотизации 

3. Достоверные признаки употребления подростками наркотиков. ПМП при передозировке 

наркотиков 

4. ПМП при лекарственных отравлениях 

1. Профилактика бытовых отравлений 

Примерный план реферата на тему: «Факторы риска ранней наркотизации» 

Введение 

Основная часть 
1. Биологические  факторы 

2. Особенности семейного воспитания 

3. Особенности характера подростков 

4. Возрастные особенности развития подростков 

5. Влияние молодежных групп 

Выводы (или заключение) 
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Решить ситуационные задачи (демонстрационная версия). 

Задача 1. 

У сидящего в классе школьника вдруг появилась сильная одышка с затрудненным 

выдохом, шумное свистящее дыхание, сухой кашель, цианоз кожи, усиленное потоотделение. О 

каком заболевании идет речь и в чем будет заключаться первая помощь? 

Задача 2. 

Во время экзамена у обучающегося внезапно появились резкая слабость, головокружение, 

звон в ушах, потемнение в глазах. Он побледнел и потерял сознание. Какова неотложная помощь? 

 

Раздел 3. Комплекс сердечно-легочной реанимации и показания к ее 

проведению, критерии эффективности 
Цель. Формирование знаний и умений по диагностике  клинической смерти и проведению 

реанимационных мероприятий. 

Задачи. Научиться проводить непрямой массаж сердца и искусственную вентиляцию 

легких методом «изо рта в рот» на тренажере «Максим».. 

Учебные задания. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом: 

- характеристика терминальных состояний (агония, клиническая смерть, биологическая смерть); 

- принципы и методы реанимации; 

- подготовка пострадавшего  к реанимации; 

- искусственное дыхание по способу Сильвестра, «рот-в-рот», с использованием дыхательной 

трубки; 

-  непрямой массаж сердца; 

-  критерии эффективности реанимационных мероприятий. 

Практические задания. На тренажере «Максим» показать последовательность действий 

при внезапной смерти пострадавшего и технику выполнения непрямого массажа сердца и 

искусственной вентиляции легких. 

Раздел 4. Уход за  больными 

Цель. Показать значение правильного ухода за больными в исходе заболевания. 

Задачи. Научиться ухаживать за больными  терпеливо, без раздражения. Правильно 

выполнять медицинские манипуляции. Осознать важность хорошего ухода за больными в успехе 

выздоровления (выздоровление на 90% зависит от ухода за больными, и только на 10% - от 

медицинского лечения). 

Учебное задание. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом: 

- понятия «милосердие», «добродетель»; 

- забота о других, способность любить других людей; 

- способность подавлять брезгливость; 

- техника постановки банок, горчичников; 

- техника постановки клизмы; 

- капли в глаз, ухо, нос; 

- инъекции; 

- смена белья 

- кормление больного. 

Темы рефератов: 

1. Традиции милосердия в русской культуре 

2. Религия и болезнь 

3. Адаптация больного ребенка к больнице 

4. Медицинская деонтология. Врач, сестра, больной 

5. Профилактика госпитализма 

6. Реакция родителей на болезнь ребенка 

7. Реакция ребенка на болезнь родителей 

8. Реакция педагогов на заболеваемость учащихся 

 

Привести примеры из художественной литературы. 

- бережного ухода за больным; 

- отсутствия ухода за больным; 

- жестокого обращения с больным человеком 
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- подвига медицинских работников во имя жизни больного. 

 

Раздел 5. Применение лекарственных средств 

Цель. Показать значение грамотного отношения к лекарственным препаратам в лечении 

заболеваний. 

Задачи.Научиться работать с инструкциями к лекарственным препаратам, овладеть 

техников подкожных и внутримышечных инъекций. 

Учебные задания. Закрепить пройденный материал, руководствуясь следующим планом 

-  понятие о фармакологии, фармакокинетике, фармакодинамике; 

-  основные принципы лекарственной помощи; 

-  пути введения лекарственных средств (энтеральные и парентеральные); 

-  пути выведения лекарственных средств из организма; 

Практические задания.Освоить технику выполнения  подкожных и внутримышечных 

инъекций. Выполнить комплектование аптечки первой помощи. 

 

Раздел 6: Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях 

Цель. Формирование знаний и умений по диагностике  травм и повреждений и оказанию 

первой медицинской помощи. 

Задачи. Научиться определять алгоримт оказания первой медицинской помощи в каждом 

конкретном случае травмы или повреждения. 

Учебное задание. Выполнить следующие тестовые задания. 

На каждый вопрос найдите правильный ответ и выпишите его. 

 

1. Можно ли рану обрабатывать водой? 

1. Можно. 

2. Можно, если воду прокипятить. 

3. Можно, если вода из чистого водоема. 

4. Нельзя. 

2. . Как надо уложить человека, потерявшего много крови? 

1. Уложить на живот. 

2. Уложить на спину, голову приподнять. 

3. Уложить на спину, ноги поднять, голову опустить. 

4. Уложить на бок.. 

3. . С каких действий следует начинать помощь при переломе, ранении, ожоге, отравлении, 

утоплении ? 

1. Вынести человека из огня, дыма, воды и других опасных для жизни мест. При 

этом необходимо помнить о собственной безопасности! 

2. Остановить кровотечение. 

3. Восстановить сердечную деятельность и дыхание 

4. Наложить повязки и шины. 

4. От чего может наступить внезапная остановка сердца у любого человека? 

1. От болевого шока. 

2. От удара в грудь. 

3. От испуга. 

4. От переживаний 

5. Через сколько минут после остановки кровообращения происходят необратимые 

процессы в коре головного мозга? 

1. Через 2 минуты. 

2. Через 4 минуты. 

3. Через 6 минут. 

4. Через 8 минут. 

6.  Что наиболее часто является причиной смерти наркоманов? 

1. Удушение рвотными массами. 

2. Острая сердечно-сосудистая недостаточность. 

3. СПИД. 
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4. Самоубийство. 

7. Признаками передозировки наркотиков не является: 

1. Потеря сознания 

2. Повышение артериального давления. 

3. Рвота и вдыхание рвотных масс в легкие 

4. Прекращение дыхания. 

8. Что необходимо сделать для отрезвления? 

1. Массировать точку под носом, растирать уши. 

2. Выпить стакан воды с 2-3 каплями нашатырного спирта. 

3. Промыть желудок, добавив в воду чайную ложку пищевой соды и 2 

столовые ложки активированного угля. 

4. Умыться холодной водой. 

9. Что следует сделать для остановки носового кровотечения? 

1. Сесть, слегка наклонив голову вперед, и дать стечь крови. 

2. Запрокинуть голову назад. 

3. Приложить холод к переносице и на затылок. 

4. Вставить в нос ватный тампон, смоченный раствором 3% перекиси 

водорода 

10. Признаками теплового, солнечного удара не являются: 

1. Слабость, сонливость. 

2. Жажда, тошнота, головная боль. 

3. Учащение дыхания, повышение температуры, потеря сознания. 

4. Бледность кожных покровов, дрожь во всем теле. 

Практические задания. Освоить технику наложения жгута, транспортных шин ( в числе и 

подручных), повязок на различные части тела, перекладывания пострадавшего с земли на носилки,  

 

Раздел 7. Инфекционные заболевания с основами микробиологии 

Цель. Формирование знаний и умений по диагностике  инфекционных заболеваний  и 

разработке комплекса мероприятий, направленных на предупреждение их возникновения в 

детских коллективах. 

Задачи. Научиться выявлять инфекционные заболевания и определять комплекс 

противоэпидемических мероприятий в  каждом конкретном случае, а также готовить и 

использовать дезинфицирующие средства. 

Учебные задания. Подготовить ответы на  вопросы по следующему плану: 

-  основы микробиологии; 

-  характеристика патогенных микроорганизмов (классификация, свойства, устойчивость к  

   воздействию факторов внешней среды); 

-  инфекционный и эпидемиологический процессы, их основные закономерности; 

-  общие признаки инфекционных заболеваний; 

-  иммунитет. Неспецифические и специфические механизмы иммунитета; 

-  виды иммунитета; 

-  противоэпидемические мероприятия и профилактика инфекционных заболеваний в детских  

   коллективах; 

- инфекционные болезни. Их классификация. Механизмы передачи. 

-  инфекции дыхательных путей. Эпидемиология, основные клинические проявления, 

   профилактика; 

-  кишечные инфекции. Эпидемиология, клиника и профилактика;  

- кровяные инфекции и инфекции наружных покровов (эпидемиология, клиника и профилактика); 

-  паразитарные инфекции;.  

- венерические болезни,  их профилактика. 

 

 

Решить ситуационные задачи (демонстрационная версия). 

В летнем школьном лагере внезапно заблела группа детей : у них появились боли в животе, 

рвота, понос с наличием в фекалиях слизи и прожилок крови, повысилась температура тела. 

Назовите возможные источники болезни. Каким путем возбудители попали в организм детей? 

Какой действия должна предпринять администрация лагеря в подобной ситуации. 
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6.1.2. Подготовка реферата 
Тематика рефератов 

1. Транспортировка раненых при различных видах травм.  
2. Формирование универсальной аптечки первой помощи.  
3. Уход за больными.  
4. Лекарства и здоровье. 
5. Остановка кровотечения.  
6. Методы оказания ПМП при различных отравлениях. 

7. Транспортировка пострадавших. 
8. Укусы насекомых и змей 

9. Передозировка наркотиков 

10. Самоспасение 
11. Припадки при эпилепсии и истерии 

12. Первая медицинская помощь при отравлении, опьянении 

13.  Реанимация.  
14. Основы поддержания здорового состояния позвоночника. 
15. ВИЧ - клиника, профилактика  
16. Организация, содержание, формы и средства гигиенического воспитания 

учащихся по вопросам рационального питания. 

17. Профилактика и коррекция стресса 

18. Дидактогении 

19.  Формирование мотивации и установки здорового образа жизни 

20. Формирования личности ребенка в семье, отягощенной алкогольной 

зависимостью 

 

Методические рекомендации 

Реферат, как форма самостоятельной научной работы студентов, - это краткий 

обзор максимального количества доступных публикаций по заданной теме, с элементами 

сопоставительного анализа данных материалов и с последующими выводами. При 

проведении обзора должна проводиться и исследовательская работа, но объем ее 

ограничен, так как анализируются уже сделанные предыдущими исследователями выводы 

и в связи с небольшим объемом данной формы работы. Преподаватель рекомендует 

литературу, которая может быть использована для написания реферата. 

Критерии оценивания 

5 баллов - выполнены все требования к написанию и защите реферата: обозначена 

проблема и обоснована  еѐ актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения 

на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, 

сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объѐм, соблюдены 

требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные 

вопросы. 

3-4 баллов– основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом 

допущены недочѐты. В частности, имеются неточности в изложении материала; 

отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объѐм реферата; 

имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны 

неполные ответы. 

1-2 баллов– имеются существенные отступления от требований к реферированию. 

В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в 

содержании реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты 

отсутствует вывод. 

0 балла– тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание 

проблемы. 
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6.1.3. Решение ситуационных задач 
Методические рекомендации 

Ситуационная  задача – это  методический прием, включающий совокупность 

условий, направленных на решение практически значимой ситуации с целью 

формирования компонентов содержания вузовского образования.. 

Специфика ситуационной задачи заключается в том, что она носит ярко выраженный 

практико-ориентированный характер, но для ее решения необходимо 

конкретное предметное знание 

Решение ситуационных  задач показывает степень формирования у студентов 

практических навыков. В зависимости от изучаемой темы преподаватель предлагает 

студентам для решения задачи. Существует определенный перечень критериев для подбора 
материала по ситуационным задачам: 

 Ситуационная задача должна быть сформулирована в виде рассказа. 

 Для ситуационной задачи необходимо брать темы, которые привлекают внимание 

студентов. Задача должна быть настоящим живым примером. 

 Для ситуационной задачи предпочтительнее выбирать современные случаи. 

Ситуационная задача должна быть актуальной. 

 Создавая ситуационные задачи, необходимо учитывать уровень профессиональной 

подготовки студентов. Проблема, которая лежит в основе ситуационной задачи, 

должна быть понятна студенту.. 

Задачи – это извлеченные из жизни  в учебных целях различные, жизненные 

ситуации, требующие конкретного решения на определенной научно-практической 

основе. 

В процессе решения задач осваиваются алгоритмы творческого мышления, без 

овладения которыми невозможно успешное решение практических проблем. Эти 

алгоритмы включают в себя: 

–    изучение конкретной ситуации (отношения), требующей решения; 

–   оценка или квалификация этой ситуации (отношения); 

–   принятие решения, разрешающего конкретную заданную ситуацию; 

–    обоснование принятого решения, его формулирование в письменном виде; 

–    проецирование решения на реальную действительность, прогнозирование 

процесса его исполнения, достижения тех целей, ради которых оно принималось. 

В ответе на поставленный в задаче вопрос (вопросы) необходимо дать 

обоснованную оценку предложенной ситуации. 

 

 Демонстрационная версия ситуационных задач 

Задача 1.  

Школьник во время урока физической культуры  почувствовал сильный голод, 

появилась дрожь во всем теле, общая слабость, обильное выделение пота, тахикардия, 

головокружение. Какова неотложная помощь? 

Задача 2. 

Пострадавший с травматической ампутацией двух пальцев правой кисти лежит без 

сознания на спине более 4 минут. Пульс на сонной артерии определяется, дыхание с 

сипом на вдохе, лицо бледное с синюшным оттенком. Какова неотложная помощь? 

6.1.4. Подготовка к тестированию 
Демонстрационный вариант теста 

На каждый вопрос найдите правильный ответ и выпишите его. 

 

1. Какое из кровотечений является самым опасным? 

1. Капиллярное 

2. Венозное 

3. Артериальное 
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2. Что нужно сделать в первую очередь при ожоге? 

1. Охладить обожженное место под струей холодной воды 

2. Смазать маслом, присыпать порошком. 

3. Проколоть образовавшийся пузырь 

3. Что надо сделать после того, как будет удален яд змеи из ранки? 

1. Наложить жгут на конечность выше места укуса. 

2. Обработать ранку йодом, одеколоном или спиртом. 

3. Прижечь место укуса кислотой или щелочью. 

4. Что надо сделать в первую очередь после извлечения пострадавшего из воды? 

1. Удалить воду из дыхательных путей. 

2. Очистить ротовую полость от грязи, или, песка. 

3. Приступить к проведению искусственного дыхания. 

5. В каком месте надо разрезать одежду при наружном кровотечении? 

1. Выше места повреждения. 

2. На месте повреждения. 

3. Ниже места повреждения. 

6. Чего нельзя делать при сильном отморожении? 

1. Помещать пораженную часть в теплую воду. 

2. Отогревать пораженные участки сухим горячим воздухом или электрообогревателем. 

3. Согревать ладонями отмороженные уши, нос, лицо. 

7. Что такое асептика? 

1. Комплекс мероприятий, направленных на уничтожение микробов в ране. 

2. Комплекс мероприятий, направленных на исключение попадания микробов в рану. 

3. Комплекс мероприятий, направленных на ликвидацию воспалительного процесса. 

8. В процессе реанимации у пострадавшего появилось самостоятельное дыхание и пульс, но он так 

и не пришел в сознание. Как надо его уложить? 

1. Повернуть его на живот. 

2. Повернуть его на правый бок. 

3. Повернуть его на левый бок. 

9. При укусе собакой чего не надо делать? 

1. Немедленно останавливать кровь. 

2. Обрабатывать кожу вокруг укуса. 

3. Промывать рану  теплой водой с мылом. 

10. В каком случае жгут наложен правильно? 

1. Пульс на периферических сосудах (ниже жгута) прощупывается. 

2. Конечность ниже жгута бледная 

3. Конечность ниже жгута синеет. 

Методические рекомендации по подготовке 

Тест состоит из 25 вопросов с 3 вариантами ответов.  

Уровень выполнения текущих тестовых заданий оценивается в баллах, которые 

затем переводятся в оценку. Баллы выставляются следующим образом:  

 правильное выполнение задания, где надо выбрать один верный ответ – 

0,4 балла; 

 неправильное выполнение задания, где надо выбрать один верный ответ 

– 0 баллов; 

Оценка соответствует следующей шкале: 

Отметка Кол-во баллов Процент верных ответов 

Отлично 9-10 Свыше 90 % 

Хорошо 7-8 71 – 90 % 

Удовлетворительно 5-6 51 – 70 % 

Неудовлетворительно 0-4  менее 50 % 
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6.2. Фонд оценочных средств  

для промежуточной аттестации 

и текущего контроля успеваемости по дисциплине 

6.2.1. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

Объекты оценивания, критерии, шкалы 

Объектом оценивания в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации 

становится достижение запланированных результатов обучения, выраженных в виде 

дескрипций для каждого показателя сформированности компетенций. 

 

ОК-9: способность использовать приемы оказания первой помощи, 

методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций. 
 
Уровени освоения компетенции  

(ОК-9)  – I – Владеет научно обоснованным представлением о видах чрезвычайных 

ситуаций, и способах защиты от них. 

(ОК-9) – II –Способенвыполнять приемы оказания первой помощи и использовать методы 

защиты от чрезвычайных ситуаций в условиях учебных занятий. 

 

Показатели 

сформирован

ности 
 

Дескрипции  

1 2 3 4 5 

(ОК-9) – I – З 1 

– Студент знает 

термины, 

понятия 

изучаемых 

дисциплин, 

типологии и 

основные 

характеристики 

чрезвычайных 

ситуаций  в 

соответствии с 

минимумом, 

определяемым 

рабочими 

программами 

дисциплин; 

понимает 

закономерности 

возникновения и 

особенности 

воздействия на 

человека 

чрезвычайных 

ситуаций. 

 

Не способен 

воспроизвести 

основное 

содержание 

изученной  

дисциплины.   

Воспроизводит 

полученные 

знания с 

существенным

и 

фактическими 

ошибками. 

В целом верно 

воспроизводит 

полученные 

знания, 

испытывает 

затруднения в 

комментирован

ии. 

В целом 

верно 

воспроизво

дит 

полученные 

знания, 

верно 

комментиру

ет их.  

Корректно и 

полно 

воспроизводит 

полученные 

знания, верно 

комментирует их 

с необходимой 

степенью 

глубины.   
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Показатели 

сформирован

ности 
 

Дескрипции  

1 2 3 4 5 

(ОК-9) – I – У 1 

– 

Студент умеет 

анализировать 

предложенные 

примеры 

чрезвычайных 

ситуаций, 

оценивая их 

возможное 

негативное 

воздействие на 

людей. 

 

Не способен к 

анализу 

ситуации. 

Анализирует 

ситуацию, 

делая грубые 

ошибки. 

Способен к 

схематичному, 

поверхностном

у анализу. 

В целом 

верно 

анализирует 

ситуацию. 

Анализирует 

ситуацию 

грамотно, 

корректно, с 

необходимой 

степенью 

глубины. 

(ОК-9) –II– З 1 

– Студент 

понимает 

назначение и 

знает правила 

применения  

приемов 

оказания первой 

помощи 

пострадавшим 

при различных 

травмах, 

рекомендации по 

использованию 

методов защиты 

в условиях 

различных 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Не способен 

воспроизвести 

основное 

содержание 

изученной  

дисциплины.   

Воспроизводит 

полученные 

знания с 

существенным

и 

фактическими 

ошибками. 

В целом верно 

воспроизводит 

полученные 

знания, 

испытывает 

затруднения в 

комментирован

ии. 

В целом 

верно 

воспроизво

дит 

полученные 

знания, 

верно 

комментиру

ет их.  

Корректно и 

полно 

воспроизводит 

полученные 

знания, верно 

комментирует их 

с необходимой 

степенью 

глубины. 

(ОК-9) –II– У 1 

– Студент умеет 

распознавать 

неотложные 

состояния 

пострадавших в 

чрезвычайной 

ситуации, 

выбирать 

адекватные 

приемы первой 

помощи и 

реализовывать 

эти приемы в 

условиях 

учебной 

ситуации. 

 

Не способен 

оценить 

состояние 

пострадавшего 

и оказать 

первую 

помощь. 

Ошибочно 

оценивает 

состояние 

пострадавшего 

и/или 

допускает 

ошибки в 

использовании 

приемов 

оказания 

первой 

помощи. 

Испытывает 

затруднения в 

оценке 

состояния 

пострадавшего, 

но в целом 

корректно 

использует 

рекомендованн

ые приемы 

первой 

помощи. 

В целом 

правильно 

оценивает 

состояние 

пострадавш

его, 

выбирает 

приемы 

помощи и 

реализует 

их без 

существенн

ых ошибок. 

Точно оценивает 

состояние 

пострадавшего, 

выбирает 

приемы помощи 

и грамотно их 

реализует. 

Способен 

обосновать и 

прокомментиров

ать свои 

действия. 
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Показатели 

сформирован

ности 
 

Дескрипции  

1 2 3 4 5 

(ОК-9) – II – В 1 

Студент владеет 

навыками 

оценки 

безопасности 

места 

происшествия и  

навыками 

первичного 

осмотра 

пострадавшего в  

чрезвычайной 

ситуации. 

Не владеет 

необходимыми 

приемами. 

Владеет 

отдельными 

приемами 

оценивания и 

осмотра, но не 

способен 

реализовать 

алгоритм 

полностью. 

Реализует 

полный 

алгоритм 

действий 

только с 

посторонней 

помощью, при 

этом действует 

недостаточно 

быстро. 

В целом 

правильно 

реализует 

полный 

алгоритм 

действий, 

при этом 

испытывает 

незначитель

ные 

трудности 

и/или 

действует 

медленно. 

Корректно, с 

соблюдением 

временны х 

нормативов 

реализует 

полный алгоритм 

действий. 

(ОК-9) – III – В2 

Студент 

способен 

самостоятельно 

реализовывать 

алгоритм 

оказания  первой 

помощи 

пострадавшим в 

чрезвычайной 

ситуации. 

Не способен 

самостоятельн

о  использовать 

средства и 

методы 

защиты. 

Использует 

средства и 

методы защиты 

с 

существенным

и ошибками; 

действует 

медленно и 

неуверенно. 

С посторонней 

помощью 

выбирает и 

использует 

методы и 

средства 

защиты от 

вредных и 

опасных 

факторов. 

Действует 

недостаточно 

оперативно. 

В основном 

самостоятел

ьно и 

быстро 

оценивает 

ситуацию, 

правильно 

выбирает и 

использует 

методы и 

средства 

защиты от 

вредных и 

опасных 

факторов. 

Полностью 

самостоятельно 

и оперативно 

оценивает 

ситуацию, 

правильно 

выбирает и 

использует 

методы и 

средства защиты 

от вредных и 

опасных 

факторов. 

 

В категории «ЗНАТЬ»: 

– (ОК-9)–I–З 1: Студент знает термины, понятия изучаемых дисциплин, типологии и 

основные характеристики чрезвычайных ситуаций  в соответствии с минимумом, определяемым 

рабочими программами дисциплин; понимает закономерности возникновения и особенности 

воздействия на человека чрезвычайных ситуаций. 

– (ОК-9) –II– З 1:  Студент понимает назначение и знает правила применения  приемов 

оказания первой помощи пострадавшим при различных травмах, рекомендации по использованию 

методов защиты в условиях различных чрезвычайных ситуаций 

В категории «УМЕТЬ»: 

–  (ОК-9) – I – У 1: Студент умеет анализировать предложенные примеры чрезвычайных 

ситуаций, оценивая их возможное негативное воздействие на людей. 
– (ОК-9) –II– У 1:– Студент умеет распознавать неотложные состояния пострадавших в 

чрезвычайной ситуации, выбирать адекватные приемы первой помощи и реализовывать эти 

приемы в условиях учебной ситуации. 
В категории «ВЛАДЕТЬ» 
–  (ОК-9) – II – В 1: Студент владеет навыками оценки безопасности места происшествия и  

навыками первичного осмотра пострадавшего в  чрезвычайной ситуации. 
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Оценочные средства (задания для студентов) 

Задание проверяет сформированность следующих показателей: 
(ОК-9)–I–З 1  

(ОК-9) – I – У 1  

(ОК-9) –II– З 1 

(ОК-9) –II– У 1 

(ОК-9) – II – В 1 
 

Зачет проводится в устной форме по билетам. В каждом билете содержатся 

теоретический вопрос и практико-ориентированое задание. Студент должен 

продемонстрировать: 

– теоретические знания по дисциплине; 

– умение анализировать предложенные примеры негативного воздействия 

чрезвычайных ситуаций на организм человека; 

– умение распознавать неотложные состояния, выбирать адекватные приемы 

оказания первой помощи и реализовывать их в условиях учебной ситуации; 

– владение приемами и алгоритмом оказания первой помощи пострадавшим.; 
 

Вопросы к зачету: 
1. Понятие «здоровье» и его компоненты 

2. Критерии здоровья. Отношение человека к здоровью 

3. Определение понятия «здоровый образ жизни». Основные аспекты здорового образа 
жизни (рациональное питание, двигательная активность, психогигиена и т.д.) 

4. Пути введения лекарственных препаратов в организм человека. 
5. Уход за больными (кормление, смена белья, профилактика пролежней) 
6. Особенности протекания туберкулеза у старших школьников 

7. Профилактика гепатитов А и Е  в детских коллективах 

8. Дифтерия: эпидемиология, клиника, профилактика 
9. Венерические болезни, их профилактика 
10. СПИД: эпидемиология, клинические проявления, профилактика 

11. Профилактика инфекционных заболеваний в детских коллективах 

12. Действие алкоголя на организм человека. ПМП при алкогольном отравлении 

13. Профилактика алкоголизма среди подростков 

14. Признаки употребления наркотических веществ. ПМП при передозировке. 

15. Первая медицинская помощь при повышении артериального давления, приступе 
стенокардии и инфаркте миокарда 

16. Первая помощь при возникновении ложного крупа, приступа бронхиальной астмы 

17. Первая медицинская помощь при диабетической коме 

18. Причины и признаки возникновения аллергических реакций. Оказание ПМП 

19. Первая медицинская помощь при пищевом отравлении 

20. Первая медицинская помощь при кровотечении 

21. Первая медицинская помощь при переломах 

22. Терминальные состояния. Принципы и методы реанимации 

23. Первая помощь при укусах животными и ядовитыми насекомыми 

24. Профилактика бещенства и столбняка 

25. Комплектование аптечки первой медицинской помощи 

26. Оказание первой медицинской помощи при ожогах и обморожении 
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Практико-ориентированные задания 

Демонстрационная версия 
1. Составьте алгоритм оказания первой помощи пострадавшему с обморожением 

правой стопы в мокром валенке. Пострадавший , доставленный в теплое помещение,, не 

чувствует пальцев стопы. Покажите действия на тренажере. 

2. Назовите художественные произведения, которые можно использовать в работе 
по развитию навыков личной гигиены младших школьников. 

3. Назовите художественные произведения, которые можно использовать для 
развития навыков по уходу за больными.. 

4. Опишите порядок оказания первой помощи мужчине, находившимся рядом с 
Вами и внезапно упавшему без сознания. 

5. Определите алгоритм оказания первой помощи пешеходу, которого сбил 
автомобиль. Пострадавший без сознания, лежит на спине. Его лицо в крови, правая нога 

неестественно подвернута, и вокруг неѐ растекается лужа крови. Дыхание шумное, с 

характерным сипом на вдохе. 

6. Составьте алгоритм оказания первой помощи пострадавшему, выпрыгнувшему 

из окна горящего дома. Он катается по земле, пытаясь сбить пламя. Одежда на спине 

истлела, видна черная кожа с большим количеством влажных пузырей.. 

7. Составьте примерный план  беседы, направленной на профилактику и 

коррекцию вредных привычек у подростков.. Укажите, по каким материалам  ее можно 

провести. 

 

Студент на зачете может получить максимально 25 баллов 
 

 

Методические материалы для оценивания 
Оценивание достижений студента осуществляется на основе шкал, представленных 

в  п. «Объекты оценивания, критерии, шкалы» данного раздела.  

На основании принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой 

системы учета достижений студента (БАРС) полученные баллы вносятся в рейтинговую 

таблицу студента в графу «Промежуточная аттестация». 

Таблица оценивания 
Объекты оценивания От 1 до 5 баллов 

– (ОК-9)–I–З 1: Студент знает термины, понятия изучаемых дисциплин, 

типологии и основные характеристики чрезвычайных ситуаций  в соответствии 

с минимумом, определяемым рабочими программами дисциплин; понимает 

закономерности возникновения и особенности воздействия на человека 

чрезвычайных ситуаций. 

 

– (ОК-9) –II– З 1:  Студент понимает назначение и знает правила применения  

приемов оказания первой помощи пострадавшим при различных травмах, 

рекомендации по использованию методов защиты в условиях различных 

чрезвычайных ситуаций. 

 

–  (ОК-9) – I – У 1: Студент умеет анализировать предложенные примеры 

чрезвычайных ситуаций, оценивая их возможное негативное воздействие на 

людей. 
 

– (ОК-9) –II– У 1: Студент умеет распознавать неотложные состояния 

пострадавших в чрезвычайной ситуации, выбирать адекватные приемы первой 

помощи и реализовывать эти приемы в условиях учебной ситуации. 
 

–  (ОК-9) – II – В 1: Студент владеет навыками оценки безопасности места 

происшествия и  навыками первичного осмотра пострадавшего в  

чрезвычайной ситуации. 
 

Всего от 0 до 25 баллов 
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6.2.2. Оценочные средства для текущего контроля 
 

В связи с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой 

системой учета достижений студента (БАРС) баллы полученные в ходе текущего 

контроля, распределяются по четырем группам: 

– лекции; 

– практические занятия; 

– самостоятельная работа; 

–  другие виды учебной деятельности. 

 

1 семестр 

1. Посещение лекций и участие в формах экспресс-контроля – от 0 до 4 баллов (по 

2 балла за блиц-опрос). Блиц-опрос осуществляется по материалу лекции. 

2. Посещение практических занятий, выполнение программы занятий – от 0 до 8 

баллов (по 4 балла за выполнение программы занятия). 

Планы практических занятий см. в разделе 6.1.1. 

3. Самостоятельная работа: 

– подготовка и защита реферата – до 5 баллов (Тематику рефератов, требования к 

ним и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.2); 

– подготовка ситуационных задач – до 5 баллов (примерные варианты 

ситуационных задач см. в разделе 6.1.3) 

4. . Другие виды учебной деятельности: участие в семинаре-конференции 
«Профилактика инфекционных заболеваний в детских коллективах» - от 0 до 10 баллов. 

 

2 семестр 

1. Посещение лекций и участие в формах экспресс-контроля – от 0 до 4 баллов (по 

1 баллу за блиц-опрос). Блиц-опрос осуществляется по материалу лекции. 

2. Посещение практических занятий, выполнение программы занятий – от 0 до 4 

баллов (по 1 баллу за выполнение программы занятия). 

Планы практических занятий см. в разделе 6.1.1. 

3. Самостоятельная работа: 

– выполнение теста – до 10 баллов (демонстрационная версия см. в разделе 6.1.4) 

4. . Другие виды учебной деятельности: участие в семинаре-конференции 
«Профилактика инфекционных заболеваний в детских коллективах» - от 0 до 10 баллов. 

 

7.Данные для учета успеваемости студентов в БАРС 

Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
Семес

тр 
Лекции 

Лабораторны

е занятия 

Практически

е занятия 

Самостоятель

ная работа 

Автоматизиро

ванное 

тестирование 

Другие виды 

учебной 

деятельности 

Промежут

очная 

аттестация 

Итог

о 

1 1 4 0 8 15 0 10 0  

2 2 4 0 4 20 0 10 25 100 

 

 

 

Программа оценивания учебной деятельности студента 

1 семестр 

Лекции 

Посещаемость, опрос, активность и др. за один семестр – от 0 до 4 баллов. 
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Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 

 

Практические занятия 

Контроль выполнения практических  заданий в течение одного семестра - от 0 до 8 

баллов. 

 

Самостоятельная работа 

1. Подготовка и защита реферата – от 0 до 5 баллов за один реферат. 

2. Подготовка ситуационных задач – от 0 до 5 баллов. 

 

 

Автоматизированное тестирование 

Не предусмотрено 

 

Другие виды учебной деятельности 

Выполнение теста от 0 до 10 баллов. 

 

2 семестр 

Лекции 

Посещаемость, опрос, активность и др. за один семестр – от 0 до 4 баллов. 

 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 

 

Практические занятия 

Контроль выполнения практических  заданий в течение одного семестра - от 0 до 4 

баллов. 

 

Самостоятельная работа 

1. Выполнение теста – от 0 до 10 баллов за один тест. 

 

Другие виды учебной деятельности 

Участие в семинаре-конференции «Профилактика инфекционных заболеваний в 

детских коллективах» - от 0 до 10 баллов. 

 

Промежуточная аттестация 

20–25 баллов – ответ на «отлично» 

14–19 баллов – ответ на «хорошо» 

7–13 баллов – ответ на «удовлетворительно» 

0–6 баллов – неудовлетворительный ответ. 

 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной 

деятельности студента за один семестр по дисциплине «Основы медицинских знаний» 

составляет 100 баллов. 

 

Пересчет полученной студентом суммы баллов по дисциплине  

«Основы медицинских знаний» в зачет: 

 
51 баллов и более «зачтено» (при недифференцированной оценке) 

меньше 51 баллов «не зачтено» 
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8. Учебно-методическое и информационное  

обеспечение дисциплины 
 

Литература по курсу 

Основная литература 

1. Айзман, Р.И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный 

ресурс]: учеб.пособие / Р.И. Айхман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. – Электрон.данн.  – 

Новосибирск: Изд-во Сибирск. Университета, 2010. – 224 с. 

2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс]: учебное 

пособ. / авт.-сост. Е.А. Цыглакова, 2009. – 68 Эл.опт. диск (DVD-ROM) 

Дополнительная литература 

3. Артюнина, Г. П. Основы медицинских знаний: здоровье, болезнь и образ жизни [Текст] : 

учеб.пособие / Г. П. Артюнина, С. А. Игнатькова. М.: Академ. Проект, 2004. - 560 с. 

4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс] : 

метод.рекомендации для самостоят. работы студентов пед. специальностей вузов / авт.-сост. Н. В. 

Тимушкина, 2007. - 28 Эл. опт. диск (DVD-ROM). 

5. Основы первой медицинской помощи [Текст] : учеб. пособие / В. В. Трушкин , Н. Н. 

Гарликов, В. М. Двуреченская. М.: Издательство: МарТ ИКЦ, 2005. - 320 с. 

6. Пискунов, В. А.  Здоровый образ жизни [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

Пискунов В. А. - Москва : Прометей, Московский педагогический государственный университет, 

2012. - 86 с. 

  

Интернет-ресурсы 
 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. – 

URL: http://scool-collection.edu.ru 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – URL: 

http://window.edu.ru 

Издательство «Лань» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – 

URL: http://e.lanbook.com/ 

Издательство «Юрайт» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. 

– URL: http://biblio-online.ru 

Кругосвет [Электронный ресурс]: Универсальная научно-популярная онлайн-

энциклопедия. – URL: http://www.krugosvet.ru 

Руконт [Электронный ресурс]: межотраслевая электронная библиотека. – URL: 

http://rucont.ru 

ФЭБ – Фундаментальная электронная библиотека «Русская литература и 

фольклор» [Электронный ресурс]. – URL: http://feb-web.ru 

eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: 

http://www.elibrary.ru 

ibooks.ru[Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 

http://ibooks.ru 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

 Учебные аудитории, оборудованные комплектом мебели, доской. 

http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_13/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=16365187585115&I21DBN=IPRBK&P21DBN=IPRBK&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9F%D0%B8%D1%81%D0%BA%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2,%20%D0%92.%20%D0%90.
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 Комплект проекционного мультимедийного оборудования. 

 Компьютерный класс с доступом к сети Интернет. 

 Библиотека с информационными ресурсами на бумажных и электронных 

носителях. 

 Офисная оргтехника. 

 

Рабочая программа составлена в 2016 году в. соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование», уровень бакалавриата 

(утвержден приказом Минобрнауки № 1426 от 4.12.2015, зарегистрирована Минюстом РФ 

11.01.2016 г., рег. номер 40536); приказа Министерства образование и науки РФ № 1367 

от 19.12.2013 г. (в ред. от 15.01.2015) «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего 

образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры». 

 

Программа одобрена кафедрой безопасности жизнедеятельности (протокол № _1__ от 

«__31__» ___августа_____ 2016 г.) 

 

 

 

Автор: 

канд. мед.наук, доцент       Тимушкина Н.В. 

 

Зав. кафедрой безопасности жизнедеятельности 

канд..мед. наук, доцент      Тимушкина Н.В. 

 

Декан факультета физической культуры 

 и безопасности жизнедеятельности  

докт.пед.наук, профессор       Тимушкин А.В. 

 
Декан факультета математики, экономики 

и информатики, канд.пед.наук, доцент                                  Кертанова В.В. 
 
 
 
 


