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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины – формирование системных знаний о самостоятельной 

работе студента-бакалавра, углубление подготовки в рамках формирования общекультурной 

компетенции ОК-6, а также начало подготовки в рамках профессиональных компетенций 

ПК-8 и ПК-9. 
 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина относится к вариативной части блока Б1 «Дисциплины», является 

курсом по выбору обучающегося. Для освоения дисциплины студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в школе. Освоение дисциплины необходимо для 

успешного выполнения студентом заданий по всем дисциплинам, изучаемым в вузе, а также 

производственной и преддипломной практик и при написании практической главы 

бакалаврской работы. 
 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В ПРОЦЕССЕ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

 способность к самоорганизации и самообразованию (ОК-6); 

 способность проектировать образовательные программы (ПК-8); 

 способность проектировать индивидуальные образовательные маршруты 

обучающихся (ПК-9). 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен продемонстрировать 

следующие результаты: 

В категории «ЗНАТЬ»: 

(ОК-6) – I – З 1 – Студент знаком с основными информационными ресурсами по 

направлению и профилю подготовки, указанными в рабочих программах дисциплин, 

понимает их назначение и возможности использования в образовательной деятельности. 

(ОК-6) – I – З 2 – Студент понимает сущность самообразования как деятельности, 

осознаёт социальные функции самообразования и чтения как ведущей технологии 

самообразования. 

(ОК-6) – I – З 3 – Студент знает типологию видов чтения, их назначение, алгоритмы 

(приемы) и способы представления результатов каждого из видов чтения; знает типологию и 

дифференцирующие признаки текстов различной функционально-смысловой и 

коммуникативной специфики; знает основные смысловые модели, использующиеся в 

учебном и научном дискурсе (дефиниция, классификация, доказательство, сравнительная 

характеристика, хронология, гипотеза и т. д.). 

(ПК-8) – I – З 1 – Студент знает содержание образовательных стандартов общего 

образования, содержание примерных ООП общего образования, имеет представление о 

видах образовательных программ (основные образовательные программы, дополнительные 

образовательные программы, образовательные программы по предмету), о требованиях к их 

содержанию и оформлению. 

(ПК-9) – I – З 1 – Студент имеет представление о содержании нормативноправовых 

актов, обеспечивающих право обучающихся на индивидуальный образовательный маршрут. 

(ПК-9) – I – З 2 – Студенту известны организационные формы, в которых 

реализуется индивидуальный образовательный маршрут различных категорий 

обучающихся, специфика и возможности этих форм. 

В категории «УМЕТЬ»: 
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(ОК-6) – I – У 1 – Студент умеет пользоваться интернет-браузерами, электронной 

почтой, средствами электронного и дистанционного обучения (в том числе 

предоставляемыми СГУ), мультимедийным оборудованием. 

(ОК-6) – I – У 2 – Студент умеет пользоваться основными электронными 

инструментами создания и редактирования документов. 

(ОК-6) – I – У 3 – Студент умеет накапливать и систематизировать полученную 

информацию, создавая профессионально ориентированные коллекции (базы) данных. 

(ОК-6) – I – У 4 – Студент умеет составлять библиографическое описание источника 

информации в соответствии с требованиями государственных стандартов; умеет 

формировать списки литературы; умеет составлять электронные картотеки источников. 

(ОК-6) – I – У 5 – Студент умеет использовать приемы самоорганизации в 

образовательной деятельности. 

(ОК-6) – I – У 6 – Студент умеет выбрать вид чтения, адекватный поставленным 

задачам, обосновать выбор и осуществить чтение с соблюдением требований технологии; 

умеет осуществлять информационный анализ текста. 

(ПК-8) – I – У 1 – Студент умеет анализировать образовательные программы с точки 

зрения их соответствия требованиям образовательных стандартов и Примерных ООП ОО. 

(ПК-9) – I – У 1 – Студент умеет анализировать учебно-методическую 

документацию, нормативно-правовые документы (в том числе локальные правовые акты 

образовательной организации), а также реальный образовательный процесс (уроки, 

внеурочные мероприятия) с точки зрения реализации в них принципа индивидуализации. 

В категории «ВЛАДЕТЬ»: 
(ОК-6) – I – В 1 –Студент владеет информационно-коммуникационными 

технологиями на общепользовательском уровне. 

(ОК-6) – I – В 2 –Студент владеет навыком информационного поиска с 

использованием справочно-поискового аппарата библиотеки БИ СГУ, 

электроннобиблиотечных систем, поисковых веб-сервисов; способен самостоятельно 

находить различные виды документов (текстовые, электронные, аудиои видеофайлы, 

изоматериалы и т. д.) и оценивать найденные источники и их контент по критериям 

релевантности, актуальности, научной достоверности, полноты и глубины рассмотрения 

вопроса. 

(ОК-6) – I – В 3 – Студент уверенно владеет навыком работы в электронных 

библиотечных системах (поиск, чтение, конспектирование, реферирование). 

(ОК-6) – II – В 1 – Студент демонстрирует способность при минимальной помощи со 

стороны преподавателя составлять план учебно-исследовательской работы, определять 

необходимые ресурсы, реализовывать план последовательно, с соблюдением установленных 

сроков; способность оценивать промежуточные результаты работы. 

4. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 часов, из них: 

– 38 часов аудиторной работы (10 часов лекций и 28 часов практических занятий), 

– 70 часов самостоятельной работы. 

Дисциплина изучается во 2 семестре, ее освоение заканчивается зачетом.  

4.2. Содержание дисциплины 

Тема 1.1 Организация самостоятельной работы студента как основное условие 

эффективной учебной деятельности. 
Понятие научной организации труда Основные теоретические подходы к проблеме. 

Новый подход к научной организации труда как технологии управленческой деятельности 

во временном аспекте Особенности вузовского обучения и требования к самостоятельной 
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работе студентов. Роль научной организации труда в профессиональном становлении 

специалистов. Основная составляющая научной организации труда. Организованность как 

личностное качество. Условия ее формирования в вузе. 

 
Тема 1.2 Планирование затрат учебного времени. 
Взаимосвязь жизненных целей и планирования учебного труда. Понятие техноло- 

гии личной работы. Основные средства организации работы. Концепция «Тайм 

менеджер». Ее достоинства и недостатки. Компьютерные системы организации труда. 

Время как уникальный ресурс. Требования к разработке режима дня. Необходимость учета 

времени. Основные принципы управления и использования времени. Индивидуальный 

стиль деятельности как следствие принципов использования рабочего времени. Управление 

собой как основа эффективного планирования учебного времени. 

 
Тема 1.3 Основные требования к учебной деятельности. 
Учебная деятельность – специфический вид деятельности. Основные характеристи- 

ки учебной деятельности. Средства и способы учебной деятельности. Результат 

учебной деятельности. Учебная задача в структуре учебной деятельности. 

 
Раздел 2. 

Тема 2.1 Методы работы с текстом. 
Основные методы работы с книгой. Требования к конспектированию учебного 

материала. Использование структурно-логических схем, опорных сигналов, опорных 

конспектов. Основные типы чтения. Недостатки традиционных методов чтения. Программа 

работы с текстом. Существующие регрессии при чтении. Подавление артикуляции как 

условие быстрого чтения. Понятие малого поля зрения при чтении. Продуктивность чтения 

и внимания. Скорочтение как наука. Основные алгоритмы чтения. 

 
Тема 2.2 Основные формы письменных работ в ВУЗе. 
Реферат, контрольная работа, курсовая работа, выпускная квалификационная работа: 

основные требования к написанию, общее и разное. 

 
Тема 2.3 Развитие памяти. Память как психическая функция и процесс. Виды 

памяти и их особенности. Индивидуальные различия памяти. Условия запоминания. 

Основные мнемонические приемы развития памяти. Пути развития памяти 

 
Тема 2.4 Методика активного слушания. 
Правила активного слушания. Основные типы слушателей. Характеристика 

нерефлексивного слушания. Выяснение как прием активного слушания. Умение задавать 

вопросы. Резюмирование как подведение итогов. 

 
Тема 2.5 Самостоятельная работа студента и внеучебное время. 
Методы организации самостоятельной работы в учебной, научно-исследовательской 

работе студентов. Понятие внеучебного времени. Организация досуга студента через 

участие в творческой деятельности. Возможности ВУЗа по развитию творческой 

инициативы студентов. 

4.3. Структура дисциплины 
 

№ 
п/п 

Раздел дисциплины и темы занятий 

С
ем

е
ст

р
 

Н
ед

е
л

я
 

се
м

ес
т
р

а
 

Виды учебной 
работы 

Формы текущего контроля 
успеваемости (по неделям 
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семестра) 
Формы промежуточной 

аттестации (по семестрам) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 
Тема 1.1 Организация самостоятельной 
работы студента как основное условие 
эффективной учебной деятельности 

2  14 2 2 10 
Опрос на практическом 
занятии, подготовка и защита 
презентации 

2 
Тема 1.2 Планирование затрат учебного 
времени 

2  14 2 4 8 
Опрос на практическом 
занятии, защита реферата 

3 
Тема 1.3 Основные требования к учебной 
деятельности 

2  14  4 10 
Опрос на практическом 
занятии, подготовка доклада 

4 Тема 2.1 Методы работы с текстом 2  14 2 4 8 
Опрос на практическом 
занятии, и защита 
презентации 

5 
Тема 2.2 Основные формы письменных 
работ в ВУЗе 

2  16 2 4 10 
Опрос на практическом 
занятии 

6 Тема 2.3 Развитие памяти 2  12  4 8 
Опрос на практическом 
занятии, защита реферата 

7 Тема 2.4 Методика активного слушания 2  10  2 8 
Опрос на практическом 
занятии 

8 
Тема 2.5 Самостоятельная 

работа студента и внеучебное время 
2  14 2 4 8 

Опрос на практическом 

занятии 

 Итого за семестр   108 10 28 70  
 Промежуточная аттестация  зачет  во 2 семестре  

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ ОСВОЕНИИ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Основные образовательные технологии, применяемые при изучении дисциплины 

 Технология развития критического мышления и проблемного обучения (реализуется 

при решении учебных задач проблемного характера). 

 Технология контекстного обучения – обучение в контексте профессии (реализуется в 

учебных заданиях, учитывающих специфику направления и профиля подготовки). 

 Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной 

образовательной среды СГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении 

автоматизированного тестирования и т. д.). 

5.2. Адаптивные образовательные технологии, применяемые при изучении 

дисциплины 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья предполагается 

использование при организации образовательной деятельности адаптивных 

образовательных технологий в соответствии с условиями, изложенными в ОПОП (раздел 

«Особенности организации образовательного процесса по образовательным программам для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья»), в частности: предоставление 

специальных учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических 

средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, 

и т. п. – в соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся. 

При наличии среди обучающихся лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

раздел «Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины» рабочей 

программы вносятся необходимые уточнения в соответствии с «Положением об 

организации образовательного процесса, психолого-педагогического сопровождения, 

социализации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в 
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СГУ» (П 8.20.11–2015). 
 

5.3. Информационные технологии, применяемые при изучении дисциплины 

Использование информационных ресурсов, доступных в 

информационнотелекоммуникационной сети Интернет (см. перечень ресурсов в п. 9 

настоящей программы). 

Составление и редактирование текстов при помощи текстовых редакторов. 

Создание электронных документов (компьютерных презентаций). 

Проверка файла работы на заимствования с помощью ресурса «Антиплагиат». 

 

5.4. Программное обеспечение, применяемое при изучении дисциплины 

 

1. Средства MicrosoftOffice 

– MicrosoftOfficeWord – текстовый редактор; 

– MicrosoftOfficeExcel – табличный редактор; 

– MicrosoftOfficePowerPoint – программа подготовки презентаций. 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

СТУДЕНТОВ. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1. Самостоятельная работа студентов по дисциплине 

6.1.1. Подготовка к практическим занятиям 

Раздел 1 

Тема 1.1 Организация самостоятельной работы студента как основное условие 

эффективной учебной деятельности. 
Цель: сформировать представление студентов о формах и методах организации 

самостоятельной работы, как основного условия эффективной учебной деятельности. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 
1. Понятие научной организации труда (НОТ). 

2. Новый подход к НОТ как технологии управленческой деятельности во временном 

аспекте. 

3. Основные составляющие научной организации труда. 

4. Организованность как личностное качество. Задания: 

1. Подготовить презентации на темы 1–3 (п. 6.1.3) 

 
Тема 1.2 Планирование затрат учебного времени. 
Цель: Изучить актуальные методы планирования времени. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 
1. Время как уникальный ресурс. 

2. Основные средства организации работы. 

3. Основные принципы управления и использования времени. 

4. Компьютерные системы организации труда. 

5. Требования к разработке режима дня. 

6. Необходимость учета времени. 

7. Индивидуальный стиль деятельности как следствие принципов использования рабочего 

времени. 
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Задания: 

1. Написать реферат на темы 1–4 (п. 6.1.2) 

 
Тема 1.3 Основные требования к учебной деятельности. 
Цель: выявить основные требования к учебной деятельности студента. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 
1. Виды деятельности. 

2. Учебная деятельность специфический вид деятельности. 

3. Основные характеристики учебной деятельности. Задание: 

1. Найти в электронных библиотеках «Киберленинка», «Elibrary» и др. статьи на тему 

организации учебной деятельности и самостоятельной работы учащихся и/или студентов и 

подготовить по ним доклады. 

Требования к докладу: объем не более 1–2 страниц печатного текста формата А4, шрифт 

Times New Roman 14, интервал 1,5. Текст доклада не должен содержать простое 

цитирование фрагментов статьи. Необходимо указать наиболее важные моменты статьи, 

позицию автора, ее достоинства и недостатки, а также добавить собственный вывод, 

отражающий позицию студента. 

 
Раздел 2 

Тема 2.1 Методы работы с текстом. 
Цель: определить основные способы работы с текстом, применяемые в учебной 

деятельности студента. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 
1. Основные методы работы с книгой. 

2. Требования к конспектированию учебного материала. 

3. Основные типы чтения. 

4. Программа работы с текстом. 

5. Скорочтение как наука. Задания: 

1. Разработать систему опорных сигналов, условных обозначений и сокращений, которые 

можно было бы использовать в конспектах. 

2. Выявить свои основные недостатки традиционного метода чтения. 

3. Найти и показать упражнения по подавлению артикуляции (для быстрого чтения). 

4. Подготовить презентации на темы 4–6 (п. 6.1.3) 

 
Тема 2.2 Основные формы письменных работ в ВУЗе. 
Цель: определить основные отличия письменных работ в ВУЗе. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 
1. Особенности письменных работ в ВУЗе 

2. Требования к написанию рефератов и контрольных работ 

3. Требования к написанию курсовых и выпускных квалификационных работ 

Задания: 

1. Изучить предложенные преподавателем образцы студенческих работ, выявить ошибки в 

их оформлении. 

 
Тема 2.3 Развитие памяти. 
Цель: изучить методы развития памяти. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 
1. Условия запоминания. 

2. Основные мнемонические приемы развития памяти. 

3. Пути развития памяти 

Задания: 

1. Подготовить реферат на темы 5–8 (п. 6.1.2). 
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2. Выполнить проверку своей кратковременной памяти. 

3. Разработать алгоритм улучшения памяти. 

 
Тема 2.4 Методика активного слушания. 
Цель: дать характеристику основным методикам активного слушания 

Вопросы для теоретического обсуждения: 
1. Правила активного слушания. 

2. Выяснение как прием активного слушания. 

3. Умение задавать вопросы. 

4. Резюмирование как подведение итогов.  

Задания: 

Ролевые мини-игры: 
1. Ролевая игра: отработка навыков проведения интервью. Для работы предлагается 

свободная тема, например, 1) социальные проблемы студентов первого курса; 2) изучение 

удовлетворенности политикой администрации ВУЗа; 3) эффективные формы проведения 

семинарских занятий в ВУЗе. 

В роли ведущего интервью по возможности должен побывать каждый студент. В ходе игры 

ведущий должен потренировать навыки: вступления в контакт, активного слушания, 

резюмирования, стимулирования/ снижения активности интервьюеров. По результатам игры 

проводится обсуждение успешности выполнения. 

2.Построение публичного выступления продолжительностью 3-5 минут по теме 

«Мое любимый предмет в ВУЗе». 

Цель данного задания – подготовить эмоционально яркую, убедительную речь, соблюдая 

правила построения публичного выступления с максимально большим количеством 

риторических приемов и фигур. 

3. «Интерпретация» 

Группе зачитываются слова (афоризм) известного человека и просят проинтерпретировать 

их содержание. После выполнения задания сверяются интерпретации разных участников, 

делаются выводы о причинах схожести и различий. 

4. Для освоения способа активного слушания используется прием работы в тройках. 

Процедура: участники делятся на группы по три человека в каждой. Один из участников 

тройки рассказывает. Задача другого участника – слушать говорящего, сознательно 

используя технологии активного слушания. Третий – эксперт, он фиксирует используемые 

слушающим 10 принципов активного слушания. Упражнение повторяется каждой тройкой 

трижды: каждый участник должен побывать в каждой из трех позиций говорящего, 

слушающего и эксперта. Анализ происходит в виде отчета каждой тройки о своей работе: 

каждый из участников рассказывает остальным членам группы о тех трудностях и удачах, 

которые встречались при использовании того или иного способа активного слушания. 

Темы для работы: 

Мой любимый вид занятий в ВУЗе. Планирование свободного времени. 

 
Тема 2.5 Самостоятельная работа студента и внеучебное время. 
Цель: дать оценку роли и месту самостоятельной работы во внеучебном времени 

студента ВУЗа 

Вопросы для теоретического обсуждения: 
1. Самостоятельная работа студента и внеучебное время: общее и различие 

2. Методы организации самостоятельной работы в учебной научно-исследовательской 

работы студентов. 

3. Понятие внеучебного времени. 

4. Организация досуга студента через участие в творческой деятельности. 

5. Возможности ВУЗа по развитию творческой инициативы студентов 

Задания: 



10 

1. Составить расписание собственной досуговой деятельности на неделю. Указать 

количество времени, отводимое на подготовку к занятиям и научно-исследовательскую 

деятельность, определить используемые методы организации самостоятельной работы. 
 

6.1.2. Подготовка реферата 

1. Взаимосвязь жизненных целей и планирования учебного труда. 

2. Понятие технологии личной работы. 

3. Концепция «Тайм менеджер». Ее достоинства и недостатки. 

4. Управление собой как основа эффективного планирования учебного времени. 

5. Память как психическая функция и процесс. 

6. Виды памяти и их особенности. 

7. Индивидуальные различия памяти. 

8. Методики диагностики уровня развития различных видов памяти. 

 
Методические рекомендации по выполнению реферата 

Реферат, как форма самостоятельной научной работы студентов, это краткий 

обзор максимального количества доступных публикаций по заданной теме, с элементами 

сопоставительного анализа данных материалов и с последующими выводами. При 

проведении обзора должна проводиться и исследовательская работа, но объем ее 

ограничен, так как анализируются уже сделанные предыдущими исследователями выводы и 

в связи с небольшим объемом данной формы работы. Преподаватель рекомендует 

литературу, которая может быть использована для написания реферата. 

Критерии оценивания 
Оценка «отлично» (7 баллов) ставится, если выполнены все требования к 

написанию и защите реферата: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан 

краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена 

собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, 

соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на 

дополнительные вопросы. 

Оценка «хорошо» (5–6 баллов) – основные требования к реферату и его защите 

выполнены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в 

изложении материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не 

выдержан объём реферата; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы 

при защите даны неполные ответы. 

Оценка «удовлетворительно» (3–4 балла) – имеются существенные отступления от 

требований к реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; допущены 

фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во 

время защиты отсутствует вывод. 

Оценка «неудовлетворительно» (1–2 балла) – тема реферата не раскрыта, 

обнаруживается существенное непонимание проблемы. 

 

6.1.3. Подготовка презентации 

1. Роль научной организации труда в повышении эффективности учебной деятельности. 

2. Основные теоретические подходы к научной организации труда. 

3. Новый подход к научной организации труда как технологии управленческой деятельности 

во временном аспекте. 

4. Преобразование конспекта в опорный сигнал. 

5. Методы структурно-семантического анализа. 

6. Основные алгоритмы чтения. 
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Методические рекомендации по выполнению 
Презентация – удобная и наглядная форма предоставления материала. При 

составлении презентации необходимо помнить, что на слайды выносятся только основные 

моменты сообщения. Они могут быть представлены в виде текста, списка, схемы иди 

таблицы. Допускается использование иллюстраций, подкрепляющих точку зрения 

докладчика. Однако слайды не должны содержать слишком много текста, поскольку 

большой объем текстовой информации труден для восприятия. Презентация должна 

иллюстрировать основные моменты доклада, подкреплять и пояснять позицию докладчика, 

но не заменять собой текст доклада. 

Критерии оценивания. 
При оценке презентации обращается внимание не только на ее содержание, но и на 

оформление, структуру и представление материала студентов. Учитываются следующие 

критерии: содержание презентации, заключение презентации, подача материала (читает ли 

студент со слайдов или использует презентацию как дополнительный элемент к устному 

изложению), графическое оформление, наличие импортированных объектов из цифровых и 

образовательных ресурсов и приложений. 

Оценка «отлично» (7 баллов) ставится, если все указанные критерии соблюдены 

полностью. Студент владеет материалом презентации, способен ответить на 

дополнительные вопросы по слайдам. 

Оценка «хорошо» (5–6 баллов) – в презентации имеются небольшие недочеты, не 

оказывающие существенного влияния на ее представление. Студент плохо владеет 

материалом презентации, с трудом способен ответить на дополнительные вопросы по 

слайдам. 

Оценка «удовлетворительно» (3–4 балла) – в презентации имеются существенные 

недочеты, отражающиеся на ее качестве представление. Студент плохо владеет материалом 

презентации, не способен ответить на дополнительные вопросы по слайдам. 

Оценка «неудовлетворительно» (1–2 балла) – Студент плохо владеет материалом 

презентации, не способен ответить на дополнительные вопросы по слайдам. 
 

6.2. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации и текущего контроля 

успеваемости по дисциплине 

6.2.1. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

Объекты оценивания, критерии, шкалы 

Объектом оценивания в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации 

становится достижение запланированных результатов обучения, выраженных в виде 

дескрипций для каждого показателя сформированности компетенций. 

Компетенция ОК-6: способность к самоорганизации и самообразованию. 

Уровень освоения компетенции (ОК-6) – I: Понимает сущность процесса 

самоорганизации; владеет основными технологиями самообразования.  

Показатели 

сформированности 

Дескрипции 

1 2 3 4 5 

(ОК-6) – I – З 1 
– Студент знаком 

с основными 

информационным и 

ресурсами по направлению 

и профилю подготовки, 

указанными в рабочих 

программах дисциплин, 

понимает их назначение и 

возможности 

использования в 

В информа- 

ционных 

ресурсах не 

ориентируется. 

Имеет общее 

представление 

об отдельных 

информационны

х ресурсах. 

Знает названия 

и назначение 

основных 

информационны

х ресурсов, 

испытывает 

трудности при 

их 

использовании. 

Знает названия 

и назначение 

основных 

информационны

х ресурсов, в 

основном 

корректно 

пользуется ими. 

Знает названия 

и назначение 

информационны

х ресурсов, 

указанных в 

РП дисциплин, 

уверенно 

пользуется ими. 
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образовательной 

деятельности. 

(ОК-6) – I – З 2 
– Студент пони- 

мает сущность 

самообразования как 

деятельности, осознаёт 

социальные функции 

самообразования и чтения 

как ведущей технологии 

самообразования. 

Не владеет 

фактами по 

изученному 

материалу. 

Знает отдельные 

изученные 

факты, но не 

может 

представить их 

в системе. 

Может воспро- 

извести 

основные 

факты, частично 

прокомментиро

вать их. 

Может вос- 

произвести 

основные 

изученные 

факты, 

прокомментиро

вать их, 

привести 

примеры. 

Может вос- 

произвести 

изученные 

факты, 

прокомментиро

вать их, 

корректно и 

подробно 

объяснить 

значение 

терминов и 

понятий, 

привести 

примеры. 

(ОК-6) – I – З 3 
– Студент знает 

типологию видов чтения, 

их назначение, алгоритмы 

(приемы) и способы 

представления результатов 

каждого из видов чтения; 

знает типологию и 

дифференцирующ ие 

признаки текстов 

различной 

функциональносмысловой 

и коммуникативной 

специфики; знает основные 

смысловые модели, 

использующиеся 

в учебном и научном 

дискурсе (дефиниция, 

классификация, 

доказательство, 

сравнительная 

характеристика, 

хронология, гипотеза и т. 

д.). 

Не владеет 

фактами по 

изученному 

материалу. Не 

может 

объяснить 

значения 

терминов и 

понятий. 

Делает ошибки 

в 

толковании 

терминов и 

понятий. 

Испытывает 

затруднения в 

поиске и 

комментирован

ии приме- 

ров. 

Правильно 

объясняет 

значения 

большинства 

терминов и 

понятий. 

Находит 

примеры в 

предложенном 

тексте, но 

испытывает 

затруднения в 

их 

комментирован

ии. 

Правильно 

объясняет 

значения 

терминов и 

понятий, 

называет 

признаки 

текстов и 

смысловых 

моделей, нахо- 

дит примеры в 

предложенном 

тексте. 

Уверенно, 

подробно и 

грамотно 

объясняет 

значения 

терминов и 

понятий, 

называет 

признаки 

текстов и 

смысловых 

моделей, 

приводит 

примеры. 

(ОК-6) – I – У 1 
– Студент умеет 

пользоваться 

интернетбраузерами, 

электронной почтой, 

средствами электронного и 

дистанционного обучения 

(в том числе 

предоставляемым и СГУ), 

мультимедийным 

оборудованием. 

Не пользуется 

указанными 

инструментами. 

Испытывает 

серьезные 

затруднения 

даже при 

постоянной 

помощи со 

стороны. 

Пользуется 

указанными 

инструментами 

только с 

посторонней 

помощью. 

Уверенно 

пользуется 

всеми 

инструментами. 

При 

затруднениях 

обращается за 

помощью. 

Уверенно и 

корректно 

пользуется 

всеми 

инструментами. 

(ОК-6) – I – У 2 
– Студент умеет 

пользоваться основными 

электронными 

инструментами создания и 

редактирования 

документов. 

Не пользу- 

ется 

указанными 

инструментами. 

Испытывает 

серьезные 

затруднения 

даже при 

постоянной 

помощи со 

стороны. 

Пользуется 

указанными 

инструментами 

только с 

посторонней 

помощью. 

В целом 

грамотно 

набирает и 

форматирует 

тексты, 

допускает 

незначительные 

отступления от 

требований. 

Умеет грамот- 

но набирать, 

форматировать 

и редактировать 

тексты в 

соответствии с 

общеприняты- 

ми 

требованиями. 

(ОК-6) – I – У 3 
– Студент умеет 

накапливать и 

Не выпол- 

нял 

соответствующе

Имеет опыт 

нака- 

пливания 

Имеет опыт 

накапливания 

информации по 

Имеет опыт 

накапливания 

информации по 

Имеет опыт 

накапливания 

информации по 
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систематизироват ь 

полученную информацию, 

создавая профессионально 

ориентированные 

коллекции (базы) данных. 

го задания. информации по 

заданной теме. 

Не умеет 

систематизиров

ать и 

рационально 

представлять 

информацию. 

заданной теме. 

Недостаточно 

хорошо умеет 

систематизиров

ать 

информацию. 

заданной теме. 

В целом 

умеет 

систематизиров

ать 

информацию. 

заданной теме. 

Умеет 

рационально 

представлять 

информацию 

для хранения. 

(ОК-6) – I – У 4 
– Студент умеет 

составлять 

библиографическо е 

описание источника 

информации в 

соответствии с 

требованиями 

государственных 

стандартов; умеет 

формировать списки 

литературы; умеет 

составлять электронные 

картотеки источников. 

Не умеет 

составлять 

списки 

литературы. Не 

умеет делать 

библиографичес

кие записи. 

При 

составлении 

списков 

литературы не 

соблюдает 

установленную 

структуру и/или 

допускает в в 

библиографичес

ких записях 

ошибки, 

затрудняющие 

идентификацию 

документа. 

Умеет состав- 

лять списки 

литературы; 

допускает 

отдельные 

ошибки (не 

затрудняющие 

идентификацию 

документа) в 

библиографичес

ких записях. 

Умеет состав- 

лять списки 

литературы, в 

основном 

соблюдая 

правила 

описания 

основных типов 

источников 

информации. 

Умеет состав- 

лять списки 

литературы, 

соблюдая 

правила 

описания 

основных типов 

источников 

информации. 

(ОК-6) – I – У 5 
– Студент умеет 

использовать приемы 

самоорганизации 

в образовательной 

деятельности. 

Не способен 

проанализирова

ть и выполнить 

задание. 

Анализирует за- 

дание 

поверхностно, 

планирует и 

реализует дея- 

тельность с 

ошибками. Не 

может грамотно 

оценить 

результаты. 

Анализирует 

задание с 

помощью 

наводящих 

вопро- 

сов. Реализует 

программу 

деятельности с 

помощью 

преподавателя. 

В целом умеет 

анализировать 

учебное 

задание, на 

основе 

анализа плани- 

ровать, 

реализовывать и 

оценивать 

деятельность с 

помощью пре- 

подавателя. 

Умеет анали- 

зировать 

учебное 

задание, на 

основе анализа 

планировать и 

реализовывать 

деятельность, 

оценивать 

результаты 

работы по 

выпол- 

нению задания. 

(ОК-6) – I – У 6 
– Студент умеет 

выбрать вид чтения, 

адекватный поставленным 

задачам, обосновать выбор 

и осуществить чтение с 

соблюдением требований 

технологии; умеет 

осуществлять 

информационный анализ 

текста. 

Не способен 

соотнести 

задание с 

видами чтения и 

технологиями. 

Не умеет 

анализиро- 

вать текст. 

Выбирает вид 

чтения и 

технологии с 

помощью 

преподавателя. 

Реализует 

технологии с 

ошибками, 

испытывает 

серьезные за- 

труднения в 

анализе текстов 

оценке 

результатов. 

Выбирает вид 

чтения и 

технологии с 

помощью 

преподавателя. 

Испытывает 

затруднения в 

инфор- 

мационном 

анализе и 

оценке 

результатов. 

Правильно 

выбирает вид 

чтения и 

конкретные 

технологии. В 

целом 

правильно 

осуще- 

ствляет ин- 

формационный 

анализ текста. 

Правильно 

выбирает вид 

чтения и 

конкретные 

технологии. 

Уверенно и 

правильно 

осуще- 

ствляет ин- 

формационный 

анализ текста. 

(ОК-6) – I – В 1 
–Студент владеет 

информационнокоммуника

ционн ыми технологиями 

на 

общепользователь ском 

уровне. 

Не владеет 

ИКТ, 

необходимыми 

для 

образовательно

й деятельности. 

Плохо владеет 

ИКТ, 

необходимыми 

для 

образовательно

й деятельности. 

В целом владеет 

ИКТ, 

необходимыми 

для 

образовательно

й деятельности. 

Осваивает 

новые 

технологии с 

затруднениями. 

В целом владе- 

ет ИКТ, 

необходимыми 

для 

образовательно

й деятельности. 

По заданию 

преподавателя 

осваивает новые 

технологии. 

Уверенно 

владеет ИКТ, 

необходимыми 

для 

образовательно

й деятельности. 

В процессе 

обучения 

стремится 

осваивать новые 

технологии. 

(ОК-6) – I – В 2 
– Студент владеет 

навыком информационного 

Не знаком с 

технологиями 

поиска 

Не справляется 

с 

заданием даже 

Испытывает 

затруднения при 

необходимости 

Умеет осуще- 

ствлять поиск 

источников 

Умеет 

осуществлять 

поиск 
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поиска с использованием 

справочнопоискового 

аппарата библиотеки 

БИ СГУ, 

электроннобиблиотечных 

систем, поисковых 

вебсервисов; 

способен 

самостоятельно находить 

различные виды 

документов (текстовые, 

электронные, аудиои 

видеофайлы, изоматериалы 

и 

т. д.) и оценивать 

найденные 

источники и их 

контент по критериям 

релевантности, 

актуальности, научной 

достоверности, 

полноты и 

глубины рассмотрения 

вопроса. 

информации. при 

посторонней 

помощи. 

поиска 

источников, без 

посторонней 

помощи не 

справляется. 

информации по 

заданной теме, 

пользуясь 

разными 

источниками. 

Обращается за 

помощью. 

источников 

информации по 

заданной теме, 

пользуясь 

разными 

источниками. 

Способен 

давать оценку 

найденным 

материалам. 

(ОК-6) – I – В 3 
– Студент 

уверенно владеет навыком 

работы в электронных 

библиотечных системах 

(поиск, чтение, 

конспектирование 

, реферирование). 

Не имеет 

представления 

об ЭБС, не 

стремится 

овладеть 

соответствующ

им навыком. 

Зарегистрирова

н 

как 

пользователь, 

но избегает 

пользоваться 

ресурсами ЭБС. 

Обращался к 

материалам 

ЭБС в 

единичных 

случаях, 

пользовался 

только 

функцией 

чтения. 

Систематиче- 

ски работает с 

материалами 

ЭБС, но 

пользуется 

только 

функцией 

чтения. 

Систематиче- 

ски работая с 

источниками 

информации в 

ЭБС, 

использует весь 

доступный 

пользовательски

й 

инструментарий

, активно 

пользуется 

возможностями 

личного 

кабинета. 

Уровень освоения компетенции (ОК-6) – II: способен планировать и осуществлять 

деятельность по развитию навыков самообразования и самоорганизации. 
Показатели 

сформированности 

Дескрипции 

1 2 3 4 5 

(ОК-6) – II – В 1 
– Студент 

демонстрирует 

способность при 

минимальной помощи со 

стороны преподавателя 

составлять план 

учебноисследовательско й 

работы, определять 

необходимые ресурсы, 

реализовывать план 

последовательно, с 

соблюдением 

установленных сроков; 

способность оценивать 

промежуточные 

результаты работы. 

Не осознаёт 

необходимости 

планирования 

работы, не 

имеет четкого 

представления 

о необходи- 

мых этапах 

реализации 

программы 

исследова- 

ния. 

Не может соста- 

вить план 

исследования и 

реализовать его. 

Испытывает 

серьезные 

затруднения, 

действуя в 

соответствии с 

рекомендациями 

руково- 

дителя. 

Только с по- 

мощью и под 

контролем 

руководителя 

ставит цели и 

поэтапно их 

реализует. 

Способен 

корректировать 

свои 

действия в 

соответствии с 

рекомендациями 

руководите- 

ля.. 

Способен са- 

мостоятельно 

ставить 

конечные цели и 

поэтапно их 

реализовывать. 

Нуждается в 

помощи 

руководителя, 

что- 

бы оценивать 

качество 

промежуточного 

результата и 

корректировать 

свои действия. 

Способен са- 

мостоятельно 

ставить 

конечные и 

промежуточные 

цели 

и поэтапно их 

реализовывать, 

соотносить 

виды работы с 

задачами 

исследования, 

оценивать 

качество полу- 

ченного 

результата и 

корректировать 

свои действия. 
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Компетенция ПК-8: способность проектировать образовательные программы. 

Уровень освоения компетенции (ПК-8) – I: обладает теоретическими и 

практическими знаниями, необходимыми для освоения компетенции. 
Показатели 

сформированности 

Дескрипции 

1 2 3 4 5 

(ПК-8) – I – З 1 
– Студент знает 

содержание 

образовательных 

стандартов общего 

образования, содержание 

примерных ООП общего 

образования, имеет 

представление о видах 

образовательных 

программ (основные 

образовательные 

программы, 

дополнительные 

образовательные 

программы, 

образовательные 

программы по предмету), 

о требованиях к их 

содержанию и 

оформлению. 

Не способен 

воспроизвести 

факты. 

Воспроизводит 

полученные 

знания с 

существенными 

фактическими 

ошибками. 

В целом верно 

воспроизводит 

полученные 

знания, испытывает 

затруднения в 

комментировании. 

В целом верно 

воспроизводит 

полученные 

знания, верно 

комментирует 

их. 

Корректно и 

полно 

воспроизводит 

полученные 

знания, верно 

комментирует 

их с 

необходимой 

степенью 

глубины. 

(ПК-8) – I – У 1 
– Студент умеет 

анализировать 

образовательные 

программы с точки 

зрения их соответствия 

требованиям 

образовательных 

стандартов и Примерных 

ООП ОО. 

Не умеет 

анализировать. 

Выполняет дей- 

ствие с грубыми 

ошибками. 

Дает поверхно- 

стный анализ. 

В основном 

правильно 

анализирует 

документы, 

дает 

корректные 

оценки. 

Грамотно и 

анализирует 

документы, дает 

корректную 

оценку, 

предлагает 

обоснованные 

меры по улуч- 

шению 

деятельности. 

 

Компетенция ПК-9: способность проектировать индивидуальные образовательные 

маршруты обучающихся. 

Уровень освоения компетенции (ПК-9) – I: имеет представление о сущности 

индивидуального образовательного маршрута обучающегося и способах его обеспечения. 
Показатели 

сформированности 

Дескрипции 

1 2 3 4 5 

(ПК-9) – I – З 1 
– Студент имеет 

представление о 

содержании нормативно-

правовых актов, 

обеспечивающих 

право обучающихся на 

индивидуальный 

образовательный 

маршрут. 

Не может 

воспроизвести 

факты. 

Воспроизводит 

знание, 

допуская 

существенные 

фактические 

ошибки. 

Знает материал 

поверхностно, с 

трудом 

комментирует. 

Верно 

воспроизводит 

знание. 

Верно воспроизводит 

знание, формулирует 

собственные 

суждения на основе 

изученного. 

(ПК-9) – I – З 2 
– Студенту известны 

организа- 

ционные формы, в 

которых реализуется 

индивидуальный 

образовательный 

маршрут 

Не может 

воспроизвести 

факты. 

Воспроизводит 

знание, 

допуская 

существенные 

фактические 

ошибки. 

Знает материал 

поверхностно, с 

трудом 

комментирует. 

Верно 

воспроизводит 

знание. 

Верно воспроизводит 

знание, формулирует 

собственные 

суждения на основе 

изученного. 
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различных кате- 

горий обучающихся, 

специфика и 

возможности этих форм. 

(ПК-9) – I – У 1 
– Студент умеет 

анализировать 

Учебно-методическую 

документацию, 

нормативно- 

правовые 

документы (в том числе 

локальные правовые 

акты образовательной 

организации), а также 

реальный 

образовательный 

процесс (уроки, 

внеурочные 

мероприятия) с точки 

зрения реализации в них 

принципа 

индивидуализаци  

Умение не 

сформировано 

Допускает 

существенные 

ошибки, 

выполняя 

данное 

действие. 

Выполняет 

анализ 

схематично, 

поверхностно, 

не может дать 

комментарий. 

В целом верно 

выполняет 

анализ без 

фактических 

ошибок. 

Способен дать 

подробный 

аргументированный 

анализ, предложить 

рекомендации. 

Оценочные средства (задания для студентов) 

Зачет проверяет сформированность следующих показателей: 
(ОК-6) – I– З 1 (ОК-6) – I– З 2 (ОК-6) – I– З 3 (ОК-6) – I– У 1 (ОК-6) – I– У 2 (ОК-6) – I– У 3 (ОК-6) – I– У 4 

(ОК-6) – I– У 5 (ОК-6) – I– У 6 (ОК-6) – I– В 1 (ОК-6) – I– В 2 (ОК-6) – I– В 3 (ОК-6) – II– В 1 (ПК-8) – I – З 

1 (ПК-8) – I – У 1 (ПК-9) – I – З 1ПК-9) – I – З 2 ПК-9) – I – У 1 

Для получения зачета студент должен продемонстрировать: 

– знание основных информационных ресурсов по направлению и профилю 

подготовки, указанных в рабочих программах дисциплин, понимание их назначения и 

возможностей использования в образовательной деятельности. 

– понимание сущности самообразования как деятельности, осознание социальных 

функций самообразования и чтения как ведущей технологии самообразования. 

– знание типологии видов чтения, их назначения, алгоритмов (приемов) и способов 

представления результатов каждого из видов чтения; типологии и дифференцирующих 

признаков текстов различной функционально-смысловой и коммуникативной специфики; 

основных смысловых моделей, использующихся в учебном и научном дискурсе. 

– умение пользоваться интернет-браузерами, электронной почтой, средствами 

электронного и дистанционного обучения (в том числе предоставляемыми СГУ), 

мультимедийным оборудованием. 

– умение пользоваться основными электронными инструментами создания и 

редактирования документов. 

– умение накапливать и систематизировать полученную информацию, создавая 

профессионально ориентированные коллекции (базы) данных. 

– умение составлять библиографическое описание источника информации в 

соответствии с требованиями государственных стандартов; формировать списки 

литературы; составлять электронные картотеки источников. 

– умение использовать приемы самоорганизации в образовательной деятельности. 

– умение выбрать вид чтения, адекватный поставленным задачам, обосновать выбор 

и осуществить чтение с соблюдением требований технологии; умеет осуществлять 

информационный анализ текста. 

– владение информационно-коммуникационными технологиями на 

общепользовательском уровне. 

– владение навыком информационного поиска с использованием справочно–

поискового аппарата библиотеки БИ СГУ, электронно-библиотечных систем, поисковых 



17 

веб-сервисов; способность самостоятельно находить различные виды документов 

(текстовые, электронные, аудио– и видеофайлы, изоматериалы и т. д.) и оценивать 

найденные источники и их контент по критериям релевантности, актуальности, научной 

достоверности, полноты и глубины рассмотрения вопроса. 

– владение навыком работы в электронных библиотечных системах. 

– способность при минимальной помощи со стороны преподавателя составлять план 

учебно-исследовательской работы, определять необходимые ресурсы, реализовывать план 

последовательно, с соблюдением установленных сроков; способность оценивать 

промежуточные результаты работы. 

– знание содержания образовательных стандартов общего образования, содержания 

примерных ООП общего образования, представление о видах образовательных программ 

(основные образовательные программы, дополнительные образовательные программы, 

образовательные программы по предмету), о требованиях к их содержанию и оформлению. 

– способность анализировать образовательные программы с точки зрения их 

соответствия требованиям образовательных стандартов и Примерных ООП ОО. 

– знание содержания нормативно-правовых актов, обеспечивающих право 

обучающихся на индивидуальный образовательный маршрут. 

– знание организационных форм, в которых реализуется индивидуальный 

образовательный маршрут различных категорий обучающихся, специфика и возможности 

этих форм. 

– способность анализировать учебно-методическую документацию, нормативно-

правовые документы (в том числе локальные правовые акты образовательной организации), 

а также реальный образовательный процесс (уроки, внеурочные мероприятия) с точки 

зрения реализации в них принципа индивидуализации. 

Для получения зачета студентам необходимо подготовить доклад на ежегодную 

научно-практической конференции преподавателей, аспирантов, студентов и школьников 

«Актуальные проблемы науки и образования» в рамках «Недели науки» и выступить с ним 

на конференции. 

Доклад должен соответствовать следующим требованиям: 

1.Затрагивать актуальную тему.  

Рекомендуемые направления: 

• Проблемы безопасности жизнедеятельности; 

• Преподавание физической культуры в школе; 

• Подготовка будущих педагогов – учителей физической культуры. 

2. Содержать анализ научной и методической литературы по теме доклада (не менее 

5 источников). 

3. Содержать результаты собственного исследования студента. 

4. Факультативно: содержать сравнение результатов исследования студента с 

результатами других опубликованных исследований на выбранную тему. 

Студент должен продемонстрировать умение логически связно и последовательно 

излагать информацию, представлять результаты своей работы в презентации, участвовать в 

дискуссии, аргументированно излагать свое мнение, задавать вопросы и отвечать на них. 

Методические материалы для оценивания 

Оценивание достижений студента осуществляется на основе шкал, представленных в 

п. «Объекты оценивания, критерии, шкалы» данного раздела. 

На основании принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой 

системы учета достижений студента (БАРС) полученные баллы вносятся в рейтинговую 

таблицу студента в графу «Промежуточная аттестация». 

Таблица оценивания 

Объекты оценивания От 1 до 5 баллов 
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(ОК-6) – I – З 1 
– Студент знаком с основными информационными ресурсами по направлению и 

профилю подготовки, указанными в рабочих программах дисциплин, понимает их 

назначение и возможности использования в образовательной деятельности. 

 

(ОК-6) – I – З 2 
– Студент понимает сущность самообразования как деятельности, осознаёт 

социальные функции самообразования и чтения как ведущей технологии 

самообразования. 

 

(ОК-6) – I – З 3 
– Студент знает типологию видов чтения, их назначение, алгоритмы (приемы) и 

способы представления результатов каждого из видов чтения; знает типологию и 

дифференцирующие признаки текстов различной функционально-смысловой и 

коммуникативной специфики; знает основные смысловые модели, использующиеся в 

учебном и научном дискурсе (дефиниция, классификация, доказательство, 

сравнительная характеристика, хронология, гипотеза и т. д.). 

 

(ОК-6) – I – У 1 
– Студент умеет пользоваться интернет-браузерами, электронной почтой, 

средствами электронного и дистанционного обучения (в том числе предоставляемыми 

СГУ), мультимедийным оборудованием. 

 

(ОК-6) – I – У 2 
– Студент умеет пользоваться основными электронными инструментами создания и 

редактирования документов. 

 

(ОК-6) – I – У 3 
– Студент умеет накапливать и систематизировать полученную информацию, 

создавая профессионально ориентированные коллекции (базы) данных. 

 

(ОК-6) – I – У 4 
– Студент умеет составлять библиографическое описание источника информации в 

соответствии с требованиями государственных стандартов; умеет формировать списки 

литературы; умеет составлять электронные картотеки источников. 

 

(ОК-6) – I – У 5 
– Студент умеет использовать приемы самоорганизации в образовательной 

деятельности. 

 

(ОК-6) – I – У 6 
– Студент умеет выбрать вид чтения, адекватный поставленным задачам, обосновать 

выбор и осуществить чтение с соблюдением требований технологии; умеет 

осуществлять информационный анализ текста. 

 

(ОК-6) – I – В 1 
–Студент владеет информационно-коммуникационными технологиями на 

общепользовательском уровне. 

 

(ОК-6) – I – В 2 
–Студент владеет навыком информационного поиска с использованием справочно- 

поискового аппарата библиотеки БИ СГУ, электронно-библиотечных систем, 

поисковых веб-сервисов; способен самостоятельно находить различные виды 

документов (текстовые, электронные, аудиои видеофайлы, изоматериалы и т. д.) и 

оценивать найденные источники и их контент по критериям релевантности, 

актуальности, научной достоверности, полноты и глубины рассмотрения вопроса. 

 

(ОК-6) – I – В 3 
– Студент уверенно владеет навыком работы в электронных библиотечных системах 

(поиск, чтение, конспектирование, реферирование). 

 

(ОК-6) – II – В 1 
– Студент демонстрирует способность при минимальной помощи со стороны 

преподавателя составлять план учебно-исследовательской работы, определять 

необходимые ресурсы, реализовывать план последовательно, с соблюдением 

установленных сроков; способность оценивать промежуточные результаты работы. 

 

(ПК-8) – I – З 1 
– Студент знает содержание образовательных стандартов общего образования, 

содержание примерных ООП общего образования, имеет представление о видах 

образовательных программ (основные образовательные программы, дополнительные 

образовательные программы, образовательные программы по предмету), о 

требованиях к их содержанию и оформлению. 
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(ПК-8) – I – У 1 
– Студент умеет анализировать образовательные программы с точки зрения их со- 

ответствия требованиям образовательных стандартов и Примерных ООП ОО. 

 

(ПК-9) – I – З 1 
– Студент имеет представление о содержании нормативно-правовых актов, 

обеспечивающих право обучающихся на индивидуальный образовательный маршрут. 

 

(ПК-9) – I – З 2 
– Студенту известны организационные формы, в которых реализуется индивиду- 

альный образовательный маршрут различных категорий обучающихся, специфика и 

возможности этих форм. 

 

(ПК-9) – I – У 1 
– Студент умеет анализировать учебно-методическую документацию, нормативно- 

правовые документы (в том числе локальные правовые акты образовательной 

организации), а также реальный образовательный процесс (уроки, внеурочные 

мероприятия) с точки зрения реализации в них принципа индивидуализации. 

 

Всего от 0 до 40 баллов  

 

Для каждого объекта оценивания применяется следующая схема перевода баллов: Результат 

= (значение дескрипции)×0,44 

6.2.2. Оценочные средства для текущего контроля 

В связи с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой 

системой учета достижений студента (БАРС) баллы полученные в ходе текущего контроля, 

распределяются по пяти группам: 

– лекции; 

– практические занятия; 

– самостоятельная работа; 

– автоматизированное тестирование; 

– другие виды учебной деятельности. 

 
1. Посещение лекций и участие в формах экспресс-контроля – от 0 до 5 баллов (по 1 

баллу за блиц-опрос). Блиц-опрос осуществляется по материалу лекции. 

2. Посещение практических занятий, выполнение программы занятий – от 0 до 14 

баллов (по 1 баллу за выполнение программы занятия). Планы практических занятий см. в 

разделе 6.1.1. 

3. Самостоятельная работа: 

– подготовка и защита реферата – до 14 баллов (Тематику рефератов, требования к 

ним и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.2); 

– подготовка и защита презентации – до 7 баллов (Тематику презентаций, требования 

к ним и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.4). 

4. Автоматизированное тестирование 
Не предусмотрено 

5. Другие виды учебной деятельности: 
– подготовка доклада – до 13 баллов (Тематику докладов, требования к ним и 

рекомендации по выполнению см. в плане соответствующего практического занятия). 

6. Промежуточная аттестация 
От 0 до 40 баллов 

35-40 баллов – ответ на «отлично» 

26–34 балла – ответ на «хорошо» 

20-25 баллов – ответ на «удовлетворительно» 

0-19 баллов – неудовлетворительный ответ. 

7. ДАННЫЕ ДЛЯ УЧЕТА УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ В БАРС 

Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности 



20 

51–100 баллов «зачтено» 

0–50 баллов «не зачтено» 

 

Лекции 
Лабораторные 

занятия 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

Автоматизированное 

тестирование 

Другие виды 

учебной 

деятельности 

Промежуточная 

аттестация 
Итого 

5 0 14 28  13 40 100 

Программа оценивания учебной деятельности студента 

Лекции 

От 0 до 5 баллов за семестр. 

Лабораторные занятия 
Не предусмотрены. 

Практические занятия 
От 0 до 14 баллов за семестр. 

Самостоятельная работа 
Подготовка и защита реферата – до 14 баллов (Тематику рефератов, требования к ним 

и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.2); 

Подготовка и защита презентации – до 7 баллов (Тематику презентаций, требования к 

ним и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.4). 

Автоматизированное тестирование 
Не предусмотрено. 

Другие виды учебной деятельности 
Подготовка доклада – до 13 баллов (Тематику докладов, требования к ним и 

рекомендации по выполнению см. в плане соответствующего практического занятия). 

Промежуточная аттестация 
От 0 до 40 баллов 

35-40 баллов – ответ на «отлично» 

26–34 балла – ответ на «хорошо» 

20-25 баллов – ответ на «удовлетворительно» 

0-19 баллов – неудовлетворительный ответ. 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной деятельности 

студента за один семестр по дисциплине «Методика самостоятельной работы студента» 

составляет 100 баллов. 

Пересчет полученной студентом суммы баллов в зачет 

 

 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Литература по курсу 

Основная литература 

1. Герасимов, Б.И Основы научных исследований [Текст] / Б. И. Герасимов, Н. В. 

Злобина [и др.]. 2. Москва : Издательство "ФОРУМ" ; Москва : ООО "Научно-издательский 

центр ИНФРА-М", 2015. 272 с. 

2. Космин В.В. Основы научных исследований (Общий курс) [Текст] : Учебное 

пособие / В. В. Космин. 3, перераб. и доп. Москва : Издательский Центр РИОР ; Москва : 

ООО "Научно-издательский центр ИНФРА-М", 2016. 227 с. 

Дополнительная литература 

3. Железняк, Ю. Д. Основы научно-методической деятельности в физической 

культуре и спорте [Текст] : учеб.пособие для студентов вузов / Ю. Д. Железняк, П. К. 

Петров. М. : Изд.центр "Академия", 2002. 264 с. 

4. Кузнецов И. Н. Основы научных исследований [Текст] / И. Н. Кузнецов. Москва : 

http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=INFRA&P21DBN=INFRA&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D1%81%D0%BC%D0%B8%D0%BD%2C%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=INFRA&P21DBN=INFRA&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9A%D1%83%D0%B7%D0%BD%D0%B5%D1%86%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%20%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
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Издательско-торговая корпорация "Дашков и К", 2013. 284 с. 

5. Тимушкин, А. В. Основы научно-методической деятельности [Текст] : учеб. 

пособие / А. В. Тимушкин. Балашов : Изд-во "Николаев", 2004. 64 с 

Интернет-ресурсы 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. – 

URL: http://scool-collection.edu.ru 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – URL: 

http://window.edu.ru 

Издательство «Лань» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – 

URL: http://e.lanbook.com/ 

Издательство «Юрайт» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – 

URL: http://biblio-online.ru 

Кругосвет [Электронный ресурс]: Универсальная научно-популярная онлайн- 

энциклопедия. – URL: http://www.krugosvet.ru 

Руконт [Электронный ресурс]: межотраслевая электронная библиотека. – URL: 

http://rucont.ru 

ФЭБ – Фундаментальная электронная библиотека «Русская литература и фольклор» 

[Электронный ресурс]. – URL: http://feb-web.ru 

eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: 

http://www.elibrary.ru 

ibooks.ru[Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 

http://ibooks.ru 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

• Учебные аудитории, оборудованные комплектом мебели, доской. 

• Комплект проекционного мультимедийного оборудования. 

• Библиотека с информационными ресурсами на бумажных и электронных носителях. 
 

Рабочая программа составлена в 2016 году в соответствии с требованиями: 

– Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования 

по направлению подготовки44.03.01 «Педагогическое образование», уровень бакалавриата 

(утвержден приказом Минобрнауки № 1426 от 4.12.2015; зарегистрирован Минюстом РФ 

11.01.2016 г., рег. номер 40536); 

– приказа Министерства образования и науки РФ № 1367 от 19.12.2013 г. (в ред. от 

15.01.2015 г.) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам высшего образования – программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры». 

 
Программа одобрена на заседании кафедры физической культуры и спорта (протокол 

№ 1 от «31» августа 2016 года). 

Автор: 

канд. пед. наук, доцент       Викулов А.В. 

 
Зав. кафедрой физической культуры и спорта 

канд. пед. наук, доцент       Викулов А.В. 

 
Декан факультета физической культуры и безопасности жизнедеятельности 

д-р. пед. наук, профессор        Тимушкин А. В. 
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