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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – углубление профессиональной подготовки в рамках 

формирования профессиональных компетенций ПК-1, ПК-10. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина относится к числу обязательных дисциплин вариативной части блока Б1 

«Дисциплины». 

Для освоения дисциплины студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные при изучении педагогики, психологии. Освоение дисциплины необходимо 

для успешного написания  студентом курсовой  работы. 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В ПРОЦЕССЕ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

 готовность реализовывать образовательные программы по учебному предмету в 

соответствии с требованиями образовательных стандартов (ПК-1); 

 способность проектировать траектории своего профессионального роста и личностного 

развития (ПК-10). 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен продемонстрировать 

следующие результаты: 

В категории «ЗНАТЬ»: 

– (ПК-1) – II – З 1: Студент знает научные основы содержания школьного образования 

по физической культуре, ориентируется в проблематике и достижениях современной науки. 

– (ПК-1) – II – З 2: Студент знает особенности и назначение методов, технологий и 

средств обучения, определяемых спецификой учебного предмета «Физическая культура». 

– (ПК-10) – I – З 3: Студент понимает сущность самоменеджмента, тайм-менеджмента 

и самообразования; знает основные термины, понятия, приемы, связанные с этими видами 

деятельности. 

 

В категории «УМЕТЬ»: 

– (ПК-1) – II – У 1: Студент способен соотнести содержание изученных теоретических 

дисциплин с содержанием и проблемами школьного образования по физической культуре. 

– (ПК-1) – II – У 2: Студент умеет проектировать образовательный процесс (в 

предметной области по профилю подготовки) в соответствии требованиями образовательных 

стандартов общего образования (составление сценариев / конспектов уроков, технологических 

карт). 

– (ПК-10) – I – У 1: Студент умеет мотивированно оценить значимость изучаемого 

материала для своего профессионального роста и личностного развития, способен выделить в 

изучаемой проблеме аспекты, непосредственно связанные с задачами профессиональной 

подготовки. 

– (ПК-10) – II – У 2: Студент умеет анализировать вариативные элементы ОПОП 

(курсы по выбору, альтернативные элементы содержания обязательных учебных курсов, темы 

курсовых работ, исследовательских проектов) с точки зрения их соответствия задачам 

профессионального роста и личностного развития и делать обоснованный, 

аргументированный выбор. 

В категории «ВЛАДЕТЬ»: 

– (ПК-1) – II – В 1: Студент имеет опыт осуществления образовательной деятельности 

по профилю подготовки в формах урочной и внеурочной деятельности. 
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– (ПК-1) – II – В 2: Студент владеет навыком анализа образовательного процесса, своей 

и чужой педагогической деятельности (в предметной области по профилю подготовки) с точки 

зрения соответствия требованиям образовательных стандартов общего образования и 

основным методическим принципам обучения физической культуре; способен 

совершенствовать свои профессиональные умения на основе постоянной рефлексии. 

– (ПК-10) – II – В 1:  Студент владеет приемами научно-методического и 

физкультурно-спортивного исследования. 

4. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы, 72 часа, из них: 

 – 40 часов аудиторной работы (10 часов лекций и 30 часов практических занятий), 

– 32 часов самостоятельной работы.. 

Дисциплина изучается в 4 семестре, ее освоение заканчивается зачетом с оценкой. 

4.2. Содержание дисциплины  

Тема 1. Система научного знания о физической культуре и спорте, ее структура 

Комплекс наук, изучающих физическую культуру и спорт: естественнонаучные, 

психолого-педагогические, социально-гуманитарные. Специфика каждой группы научного 

знания. 

Эволюционный, системный и синергетический подходы как ведущие направления 

научной методологии и новые виды интеграции наук, изучающих физическую культуру и 

спорт на современном этапе. Характеристика и соотношение физической и спортивной 

культур. 

Концепция конверсии высоких технологий спортивной подготовки и организации 

спортивной деятельности в теорию и практику физического воспитания и «спорта для всех». 

 

Тема 2. Проблема разработки концептуальных представлений о тенденциях 

развития физической культуры и спорта 

Проблема исследования телесно ориентированных практик в рамках современной 

культуры в дискурсе современного развития антропологии. Концепция аналитической 

сомаэстетики Р. Шустермана. 

Взаимообусловленность функций и форм физической культуры. Отражение в 

социальной структуре физической культуры и особенностей ее формирования, возникающих в 

силу различия тех или иных сфер жизнедеятельности в обществе и развития социальных 

потребностей. 

Проблема определения структурно-функциональных особенностей и разработки 

технологий видов и разновидностей физической культуры: базовой и базово-

пролонгирующей; специализированно-прикладной; спортивной; адаптивной; оздоровительно-

реабилитационной; повседневно-бытовой. Проблематика повышения эффективности 

школьной физической культуры. Спортизация физического воспитания школьников. 

 

Тема 3. Сравнительный анализ традиционных и нетрадиционных направлений в 

сфере физической культуры и спорта 

Сравнительная характеристика исторически сложившихся и современных систем 

физических упражнений в различных регионах мира (йога, ушу, аэробика). Анализ их связи с 

особенностями культурных, общественно-политических и других факторов, оказавших 

влияние на их зарождение и развитие. Проблема аккультурации заимствованных систем 

физических упражнений в современных системах физической культуры. Проблема снижения 

интереса к традиционным для системы физической культуры средств физического воспитания. 

Проблематика интеграции спортивной и физической культур в контексте развития 

современных практик физического воспитания и адаптирования технологий спортивной 

http://pandia.ru/text/category/diskurs/
http://pandia.ru/text/categ/nauka/513.php
http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/83.php
http://pandia.ru/text/categ/nauka/109.php
http://pandia.ru/text/category/ayerobika/
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подготовки и заимствованных систем физических упражнений к потребностям и условиям 

физического воспитания подрастающего поколения. 

 

Тема 4. Научно-прикладные аспекты совершенствования отечественной системы 

физического воспитания 

Проблематика уточнения целевых установок системы физического воспитания в 

контексте процессов эволюционного развития человека, биологических параметров, 

характеризующих оптимальное состояние организма и факторов внешней и внутренней среды. 

Проблематика совершенствования программно-нормативных основ отечественной 

системы физического воспитания в соответствии с социальными, региональными и 

культурными факторами. Научно-теоретические аспекты разработки программно-

нормативных основ в различных видах физической культуры. 

Пути повышения эффективности физического воспитания как фактора самореализации 

человека и развитие физических и духовных способностей. Факторы и условия повышения 

эффективности физкультурной деятельности в современных условиях. Факторы, 

обеспечивающие эффективность средств, методов и форм построения и организации занятий. 

Проблема формирования и эффективности организационных основ отечественной системы 

физического воспитания: исторический и современный аспекты. Развитие общественных и 

спортивных организаций, спортивных движений и инициатив и пути повышения 

эффективности их деятельности. Проблематика формирования правовой базы 

функционирования физической культуры и спорта. Анализ закона Российской Федерации «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» и проблем, связанных с современной 

практикой спортивного движения и разворачивающимися процессами профессионализации и 

коммерциализации спорта. 

 

Тема 5. Проблема оптимизации многолетнего процесса физического воспитания в 

соответствии с закономерностями жизнедеятельности индивида 

Факторы биологического характера, детерминирующие двигательную активность. 

Феномен двигательной активности и современная методология его исследования. Концепция 

двигательной активности человека как система представлений об основных закономерностях 

управляемого развития и утилизации двигательного потенциала индивида. Пути, направления, 

средства и формы организации двигательной активности различных контингентов. Новые 

подходы к проектированию систем физической подготовки в различные периоды жизни 

человека. Ключевые аспекты физического совершенствования: необходимость формирования 

основ двигательного потенциала человека в первые месяцы жизни, детерминированность 

содержания двигательной активности закономерностями возрастного моторного и 

психического развития, обязательность двигательной активности в течение всей жизни, 

формирование понимания роли и значения физической культуры в системе общечеловеческих 

культурных ценностей и потребности человека в двигательной активности. 

 

Тема 6. Дидактическая проблематика в сфере физической культуры 

Пути углубления принципов, средств и методов обучения двигательным действиям на 

основе новых подходов в исследовании закономерностей двигательных умений и навыков. 

Обучение двигательному действию как процесс целенаправленного управления 

формирования двигательного умения и навыка в свете теоретических построений Н. А. 

Бернштейна, А. А. Ухтомского, B. C. Фарфеля, М. М. Богена. Особенность этапов обучения 

двигательному действию. Проблема соответствия методов задачам этапа обучения и их 

соотношение, способствующее стабилизации, динамичности и вариативности двигательных 

умений и навыков. Проблема перестройки прочно сформированного двигательного навыка и 

пути ее решения. Содержание контроля и самоконтроля на этапе результирующей обработки 

действия. Проблема соотношения двигательного навыка и уровня развития физических 

качеств. 

 

http://pandia.ru/text/categ/nauka/11.php
http://pandia.ru/text/category/zakoni_v_rossii/
http://pandia.ru/text/category/kommertcializatciya/
http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/94.php
http://pandia.ru/text/category/variatciya/
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Тема 7. Проблематика углубленного познания закономерностей оптимизации 

процесса физического развития индивида и совершенствования технологий воспитания 

физических качеств и двигательных способностей 

Совершенствование технологии воспитания физических и непосредственно связанных 

с ними способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, гибкости, 

выносливости) на основе соответствия средств и методов воспитания закономерностям 

онтогенеза. 

Эволюционный подход в исследовании феномена физической активности человека (В. 

К. Бальсевич) и формирование научного знания о естественных законах развития 

двигательного потенциала человека. Концепция физической активности человека как система 

представлений об основных закономерностях управляемого развития и утилизации 

двигательного потенциала индивида. Проблема учета индивидуальных 

морфофункциональных и возрастных особенностей, моторных способностей и личностных 

мотиваций в процессе физического воспитания. Фундаментальные закономерности развития 

двигательного потенциала человека: генетически детерминированная ритмичность развития 

двигательной функции и обеспечивающих ее морфофункциональных систем организма в 

онтогенезе человека; неравномерный характер возрастного преобразования элементов и 

структур систем двигательных действий; асинхронность колебаний интенсивности развития 

элементов по отношению к структурам систем двигательных действий. 

 

Тема 8. Проблематика разработки теории и технологии современного спорта 

Проблема изучения спорта как социокультурного феномена в его историческом 

развитии и современном состоянии. Прогнозы развития спорта высших достижений в свете 

гуманитарного знания. 

Проблема изучения спорта как субкультуры и негативные явления в его развитии 

(формирование специфических норм, ценностей и отношений в сфере профессионального 

спорта, спортивный фанатизм, допинг в спорте). 

Проблематика междисциплинарной области теории спорта «Спортивная 

рекордология». Спортивное достижение как объект познания и оценки науки о спорте. 

Ценности и строение спортивных достижений. Динамика и современный уровень высших 

спортивных достижений. Прогнозирование высших спортивных достижений. 

Современная теория подготовки спортсменов и ее основные разделы. Исторические 

предпосылки, методологические основы построения теории подготовки спортсменов и ее 

реализация. Система подготовки национальных команд: история формирования и 

концептуальные положения. Олимпийские виды спорта, соревнования и соревновательная 

деятельность. Основы современной системы подготовки. Технико-тактическая и 

психологическая подготовка. Двигательные (физические) качества и физическая подготовка. 

Макроструктура процесса подготовки. Микро - и мезоструктура процесса подготовки. Отбор, 

ориентация, управление и контроль в системе подготовки и соревновательной деятельности. 

Экстремальные условия в системе подготовки и соревновательной деятельности. 

Внутрисоревновательные и внесоревновательные факторы в системе подготовки и 

соревновательной деятельности. 

 

Тема 9. Проблематика дифференциации современного спортивного движения и 

научно-теоретического обеспечения развития общедоступного (ординарного) и спорта 

высших достижений 

Профессионализация современного спорта высших достижений. Проблема 

дифференциации профессионального спорта («профессионально-супердостиженческий» спорт 

и «профессионально-коммерческий» спорт) в свете гуманитарной ценности спорта. 

Проблематика общедоступного спорта («спорта для всех»). Проблемы развития 

адаптивного спорта. Деятельность международных спортивных организаций по сохранению 

гуманистических ценностей спорта. Направления совершенствования системы подготовки 

спортсменов в спорте высших достижений и основные проблемы их реализации. Прирост 
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объема тренировочной и соревновательной деятельности и исчерпанность возможностей этого 

направления. Устранение в 4-летних олимпийских циклах противоречия между системой 

целенаправленной подготовкой к олимпийским играм и практикой участия в большом 

количестве соревнований в течение года. 

Разработка методики продления периода успешных выступлений спортсменов на 

заключительных этапах спортивной карьеры. Строгое соответствие системы тренировки 

избранного вида спорта. Максимальная ориентация на индивидуальные задатки и способности 

каждого конкретного спортсмена. Стремление к строго сбалансированной системе 

тренировочных и соревновательных нагрузок, отдыха, питания, средств восстановления, 

мобилизации функциональных резервов. 

Соответствие системы подготовки к главным соревнованиям, географическим и 

климатическим условиям их проведения. Расширение нетрадиционных средств подготовки. 

Ориентация всей системы спортивной тренировки на достижение оптимальной структуры 

соревновательной деятельности. Совершенствование системы управления тренировочным 

процессом на основе объективизации знаний о структуре соревновательной деятельности и 

подготовленности с учетом закономерностей становления спортивного мастерства. 

Расширение, конкретизация и частичная перестройка знаний по ряду разделов спортивной 

подготовки. Проблема спортивного травматизма. Динамичность системы подготовки, ее 

оперативная коррекция с учетом основных тенденций соревновательной практики. 

 

Тема 10. Проблематика разработки методологии и технологии моделирования и 

контроля процессов развития физкультурной и спортивной деятельности и ее 

результатов 

Научно-методологические основы построения моделей соревновательной деятельности. 

Построение моделей подготовленности. Проблема построения функциональных моделей. 

Концепция моделирования соревновательной деятельности и подготовленности на основе 

индивидуальных особенностей спортсменов. Научно-методические основы прогнозирования в 

спорте. Методы прогнозирования. Виды прогнозирования и их значение. Виды 

прогнозирования и их значение в спортивной практике. 

4.3. Структура дисциплины 

№ 
 п/ п 

Раздел Дисциплины 

С
ем

ес
т
р

 

Н
ед

е
л

я
 с

е
м

ес
т
р

а
 Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 
работу студентов и 

трудоемкость (в часах) 

Формы теку-щего 
контроля 

успеваемости (по 
неделям семестра) 

Форма про-
межуточной 

аттестации (по 
семестрам) 

В
се

г
о

 ч
а

со
в

 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
.-

 

С
а

м
о

ст
о

я
- 

т
е
л

ь
н

а
я

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 
Тема 1. Система научного знания о 
физической культуре и спорте, ее 
структура 

4 
 

10 2 2 2 
Опрос на практ. 
занятии, защита 
реферата 

2 

Тема 2 Проблема разработки 
концептуальных представлений о 
тенденциях развития физической 
культуры и спорта 

4 
 

10 2 2 2 

Опрос на практ. 
занятии, подготовка 
доклада 

3 

Тема 3 Сравнительный анализ 
традиционных и нетрадиционных 
направлений в сфере физической 
культуры и спорта 

4 
 

10 2 2 2 

Опрос на практ. 
занятии 

4 
Тема 4 Научно-прикладные аспекты 
совершенствования отечественной 
системы физического воспитания 

4 
 

10 2 2 2 
Опрос на практ. 
занятии, защита 
реферата 

http://pandia.ru/text/categ/nauka/42.php
http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/229.php
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5 

Тема 5 Проблема оптимизации 
многолетнего процесса физического 
воспитания в соответствии с 
закономерностями жизнедеятельности 
индивида 

4 
 

12 2 2 2 

Опрос на практ. 
занятии, подготовка 
доклада 

6 
Тема 6. Дидактическая проблематика в 
сфере физической культуры 

4 
 

14  4 4 
Опрос на практ. 
занятии 

7 

Тема 7. Проблематика углубленного 
познания закономерностей оптимизации 
процесса физического развития 
индивида и совершенствования 
технологий воспитания физических 
качеств и двигательных способностей 

4 
 

12  4 4 

Опрос на практ. 
занятии 

8 
Тема 8. Проблематика разработки 
теории и технологии современного 
спорта 

4 
 

14  4 4 
Опрос на практ. 
занятии, 

9 

Тема 9. Проблематика дифференциации 
современного спортивного движения и 
научно-теоретического обеспечения 
развития общедоступного 
(ординарного) и спорта высших 
достижений 

4 
 

12  4 4 

Опрос на практ. 
занятии, подготовка 
доклада 

10 

Тема 10. Проблематика разработки 
методологии и технологии 
моделирования и контроля процессов 
развития физкультурной и спортивной 
деятельности и ее результатов 

4 
 

13  4 6 

Опрос на практ. 
занятии, защита 
реферата 

 
Всего за семестр:  

 
72 10 30 32 зачет с оценкой) 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ ОСВОЕНИИ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Основные образовательные технологии, применяемые при изучении дисциплины 

 Технология развития критического мышления и проблемного обучения (реализует-

ся при решении учебных задач проблемного характера). 

 Технология контекстного обучения – обучение в контексте профессии (реализуется 

в учебных заданиях, учитывающих специфику направления и профиля подготовки). 

 Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной 

образовательной среды СГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении 

автоматизированного тестирования и т. д.). 
 

5.2. Адаптивные образовательные технологии, применяемые при изучении дисциплины 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья предполагается ис-

пользование при организации образовательной деятельности адаптивных образовательных 

технологий в соответствии с условиями, изложенными в ОПОП (раздел «Особенности 

организации образовательного процесса по образовательным программам для инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями здоровья»), в частности: предоставление специальных 

учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических средств обучения 

коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 

(помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, и т. п. – в 

соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся. 

При наличии среди обучающихся лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

раздел «Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины» рабочей 

программы вносятся необходимые уточнения в соответствии с «Положением об организации 

образовательного процесса, психолого-педагогического сопровождения, социализации 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в СГУ» (П 8.20.11–

2015). 
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5.3. Информационные технологии, применяемые при изучении дисциплины 

 Использование информационных ресурсов, доступных в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет (см. перечень ресурсов в п. 9 настоящей 

программы). 

 Составление и редактирование текстов при помощи текстовых редакторов.  

 Создание электронных документов (компьютерных презентаций). 

5.4. Программное обеспечение, применяемое при изучении дисциплины 

1. Средства MicrosoftOffice 

– MicrosoftOfficeWord – текстовый редактор; 

– MicrosoftOfficePowerPoint – программа подготовки презентаций; 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

СТУДЕНТОВ. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1. Самостоятельная работа студентов по дисциплине 

6.1.1. Подготовка к практическим занятиям 

Тема 1. Система научного знания о физической культуре и спорте, ее структура 

Цель: рассмотреть систему научного знания о физической культуре, ее значение и 

структуру. 

Вопросы для теоретического обсуждения:  
1. Комплекс наук, изучающих физическую культуру и спорт. 

2. В чем состоит специфика наук, изучающих физическую культуру и спорт? 

3. Дайте характеристику физической и спортивной культур 

4. В чем состоит сущность концепции конверсии высоких технологий спортивной 

подготовки и организации спортивной деятельности в теорию и практику 

физического воспитания и «спорта для всех». 

5. Назовите особенности научных подходов для совершенствования научной 

методологии, изучающей физическую культуру и спорт. 

Задания: 

1. Написать реферат по темам 1–3 (п. 6.1.2) 

 

Тема 2. Проблема разработки концептуальных представлений о тенденциях 

развития физической культуры и спорта 

Цель: проанализировать проблемы разработки концептуальных представлений о 

тенденциях развития физической культуры и спорта, 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

1. В чем состоит проблема исследования телесно ориентированных практик в рамках 

современной культуры в дискурсе современного развития антропологии? 

2. Как проявляется взаимообусловленность функций и форм физической культуры? 

3. В чем состоит сущность определения структурно-функциональных особенностей и 

разработки технологий физической культуры? 

Задания: 

1. Подготовить доклады по следующим темам: 

– Проблематика повышения эффективности школьной физической культуры. 

– Спортизация физического воспитания школьников. 

– Концепция аналитической сомаэстетики Р. Шустермана. 

 

http://pandia.ru/text/category/diskurs/
http://pandia.ru/text/categ/nauka/513.php
http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/83.php
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Тема 3. Сравнительный анализ традиционных и нетрадиционных направлений в 

сфере физической культуры и спорта  
Цель: научиться применять сравнительный анализ традиционных и нетрадиционных 

направлений в сфере физической культуры и спорта 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

1. Дать характеристику современных систем физических упражнений (йога, ушу, 

аэробика, цигун). Каждому студенту дать характеристику одной из систем на выбор. 

2. Изучить факторы, оказавших влияние на зарождение и развитие систем физических 

упражнений. 

3. В чем состоит проблема снижения интереса к традиционным системам физического 

воспитания? 

Задание: 

1. Предложить варианты использования ресурсов физической культуры для 

физического воспитания подрастающего поколения. 

 

Тема 4. Научно-прикладные аспекты совершенствования отечественной системы 

физического воспитания 

Цель: изучить научно-прикладные аспекты совершенствования отечественной системы 

физического воспитания. 

Вопросы для теоретического обсуждения:  
1. Теоретические аспекты совершенствования отечественной системы физического 

воспитания. 

2. В чем состоит проблематика совершенствования программно-нормативных основ 

отечественной системы физического воспитания в соответствии с социальными, 

региональными и культурными факторами. 

3. Пути повышения эффективности физического воспитания. 

4. Дать характеристику проблем, связанных с современной практикой спортивного 

движения и разворачивающимися процессами профессионализации и коммерциализации 

спорта. 

Задание: 

1. Подготовить реферат по темам 4–6 (п. 6.1.2) 

 

Тема 5. Проблема оптимизации многолетнего процесса физического воспитания в 

соответствии с закономерностями жизнедеятельности индивида 

Цель: познакомить студентов с проблемами оптимизации многолетнего процесса 

физического воспитания в соответствии с закономерностями жизнедеятельности индивида. 

Вопросы для теоретического обсуждения:  
1. В чем заключается сущность  концепции двигательной активности человека? 

2. Дать характеристику направлений, средств и форм организации двигательной 

активности различных контингентов. 

3. В чем заключается феномен двигательной активности? 

Задания: 

1. Найти в журналах «Теория и практика физической культуры» или в электронной 

библиотеке «Киберленинка» статьи на тему «Проблема оптимизации многолетнего 

процесса физического воспитания» и подготовить по ним доклады. 

 

Тема 6. Дидактическая проблематика в сфере физической культуры. 

Занятие 1. 

Цель: познакомить студентов с современными тенденциями углубления принципов, 

средств обучения двигательным действиям на основе новых подходов в исследовании 

закономерностей двигательных умений и навыков. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

http://pandia.ru/text/category/ayerobika/
http://pandia.ru/text/category/kommertcializatciya/
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1. В чем заключается сущность обучения двигательному действию? 

2. Дать характеристику этапов обучения двигательному действию. 

3. В чем состоит проблема соответствия методов задачам этапов обучения? 

Задание: 

1. Познакомиться с научными работами Н. А. Бернштейна, А. А. Ухтомского, B. C. 

Фарфеля, М. М. Богена и подготовить тезисы. 

 

Занятие 2. 

Цель: познакомить студентов с современными тенденциями совершенствования 

методов обучения двигательным действиям на основе новых подходов в исследовании 

закономерностей двигательных умений и навыков. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

1. В чем состоит проблема перестройки прочно сформированного двигательного 

навыка. Назовите  пути ее решения. 

2. Содержание контроля и самоконтроля на этапе результирующей обработки 

действия.  

3. Проблема соотношения двигательного навыка и уровня развития физических 

качеств. 

Задание: 

1. Подготовить реферат по темам 7–9 (п. 6.1.2) 

 

Тема 7. Проблематика углубленного познания закономерностей оптимизации 

процесса физического развития индивида и совершенствования технологий 

воспитания физических качеств и двигательных способностей. 

Занятие 1. 

Цель: изучить проблематику углубленного познания закономерностей оптимизации 

процесса физического развития индивида. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

1. В чем состоит сущность совершенствования технологии воспитания физических 

способностей? 

2. Как соответствуют средства и методы воспитания закономерностям онтогенеза? 

3. В чем состоит сущность концепции физической активности человека как системе 

представлений об основных закономерностях управляемого развития двигательного 

потенциала индивида? 

Задания: 

1. Составить технологическую карту занятий по воспитанию физических качеств 

человека (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, гибкости, 

выносливости). 

 

Занятие 2. 

Цель: изучить проблематику совершенствования технологий воспитания физических 

качеств и двигательных способностей. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

1. Проблема учета индивидуальных морфофункциональных и возрастных 

особенностей  и личностных мотиваций в процессе физического воспитания. 

2. Проблема учета моторных способностей и личностных мотиваций в процессе 

физического воспитания. 

3. Фундаментальные закономерности развития двигательного потенциала человека. 

Задание: 

1. Составить тезисы концепции физической активности человека. 

 

Тема 8. Проблематика разработки теории и технологии современного спорта 
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Занятие 1. 

Цель: проанализировать проблематику разработки теории и технологии современного 

спорта. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

1. Проблема изучения спорта как социокультурного феномена в его историческом 

развитии и современном состоянии  

2. Прогнозы развития спорта высших достижений в свете гуманитарного знания.  

3. Негативные явления в современном спорте (формирование специфических норм, 

ценностей и отношений в сфере профессионального спорта, спортивный фанатизм, 

допинг в спорте). 

Задание: 

1. Написать эссе по теме «Проблемы развития порта на современном этапе» 

 

Тема 9. Проблематика дифференциации современного спортивного движения и 

научно-теоретического обеспечения развития общедоступного (ординарного) и 

спорта высших достижений 

Занятие 1. 

Цель: определить возможности современного спортивного движения и научно-

теоретического обеспечения в развитии общедоступного (ординарного) и спорта высших 

достижений. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

1. Профессионализация современного спорта высших достижений.. 

2. В чем состоит проблема дифференциации профессионального спорта? 

3. Проблемы развития адаптивного спорта. 

Задание: 

1. Найти в журналах «Теория и практика физической культуры», или в 

электронной библиотеке «Киберленинка» статьи на тему «Проблемы дифференциации 

современного спортивного движения» и подготовить по ним доклады. 

Занятие 2.  

Цель: изучить перспективы современного спортивного движения и научно-

теоретического обеспечения в развитии общедоступного (ординарного) и спорта высших 

достижений. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

1. Нетрадиционные средства подготовки в системе спортивной тренировки. 

2. Совершенствование системы управления тренировочным процессом с учетом 

закономерностей становления спортивного мастерства. 

Задание: 

1. На основе анализа литературных источников подготовить доклад по теме 

«Проблемы развития общедоступного спорта». 

 

Тема 10. Проблематика разработки методологии и технологии моделирования и 

контроля процессов развития физкультурной и спортивной деятельности и ее 

результатов 

Занятие 1 

Цель: познакомить студентов с проблемами разработки методологии и технологии 

моделирования и контроля процессов развития физкультурной и спортивной деятельности и 

ее результатов. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

1. В чем состоит сущность построения модели соревновательной деятельности. 

2. Для чего необходимы модели подготовленности? 

3. Проблема построения функциональных моделей спортивной практики. 

Задание: 



13 

1. Подготовить реферат по темам 10–12 (п. 6.1.2) 

Занятие 2. 

Цель: познакомить студентов с проблемами разработки методологии и технологии 

моделирования и контроля процессов развития физкультурной и спортивной деятельности и 

ее результатов. 

Вопросы для теоретического обсуждения: 

1. Концепция моделирования соревновательной деятельности и подготовленности на 

основе индивидуальных особенностей спортсменов. 

2. Методы прогнозирования в спорте. 

3. Виды прогнозирования и их значение. 

4. Виды прогнозирования и их значение в спортивной практике. 

Задание: 

1. Подготовить реферат по темам 13–15 (п. 6.1.2) 

6.1.2. Подготовка реферата 

Темы рефератов: 

1. Научно-методологические основы построения модели соревновательной 

деятельности 

2. Построение модели физической подготовленности научно-методические основы 

прогнозирования в спорте 

3. Исследовательские концепции в соответствии с программой магистерской 

подготовки 

4. Научно-теоретические основы изучения и оценки спортивного достижения 

5. Основные направления использования средств управления работоспособностью и 

восстановительными процессами в спорте 

6. Интеграция знаний, относящихся к различным разделам теории подготовки 

спортсменов 

7. Совершенствование психологической подготовки спортсменов с учетом изменений 

соревновательной практики 

8. Теория управления движениями в аспекте достижения двигательного совершенства 

9. Современная система знаний, отражающих закономерности подготовки 

спортсменов. 

10. Проблема формирования теории рекордных достижений (спортивной 

рекордологии). 

11. Моделирование соревновательной деятельности и подготовленности в зависимости 

от индивидуальных особенностей спортсменов. 

12. Актуальные направления борьбы с применением допинга. Деятельность 

Всемирного антидопингового агентства (WADA). 

13. Сущность, методы и виды прогнозирования в спорте. 

14. Актуальные аспекты экстремальных условий в системе подготовки и 

соревновательной деятельности. 

15. Проблема травматизма в спорте и основные направления профилактики травм. 

Методические рекомендации по выполнению реферата 

Реферат, как форма самостоятельной научной работы студентов, - это краткий 

обзор максимального количества доступных публикаций по заданной теме, с элементами 

сопоставительного анализа данных материалов и с последующими выводами. При проведении 

обзора должна проводиться и исследовательская работа, но объем ее ограничен, так как 

анализируются уже сделанные предыдущими исследователями выводы и в связи с небольшим 

объемом данной формы работы. Преподаватель рекомендует литературу, которая может 

быть использована для написания реферата. 

Критерии оценивания 

Оценка «отлично» (5 баллов) ставится, если выполнены все требования к написанию 
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и защите реферата: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ 

различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная 

позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены 

требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка «хорошо» (4 балла) – основные требования к реферату и его защите 

выполнены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении 

материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём 

реферата; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны 

неполные ответы. 

Оценка «удовлетворительно» (3 балла) – имеются существенные отступления от 

требований к реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; допущены 

фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во 

время защиты отсутствует вывод. 

Оценка «неудовлетворительно» (0-2 балла) – тема реферата не раскрыта, 

обнаруживается существенное непонимание проблемы. 

6.2. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации и текущего контроля 

успеваемости по дисциплине 

6.2.1. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

Объекты оценивания, критерии, шкалы 

Объектом оценивания в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации 
становится достижение запланированных результатов обучения, выраженных в виде 
дескрипций для каждого показателя сформированности компетенций. 

Компетенция ПК-1: готовность реализовывать образовательные программы по 
учебному предмету в соответствии с требованиями образовательных стандартов. 

Уровень освоения компетенции (ПК-1) – II: Способен проектировать учебную 
деятельность по предмету в соответствии с требованиями образовательных стандартов. 

Показатели 

сформированности 

Дескрипции 

1 2 3 4 5 

(ПК-1) – II – З 1 

– Студент знает 

научные основы 

содержания 

школьного 

образования по 

физической культуре, 

ориентируется в 

проблематике и 

достижениях 

современной науки. 

Не способен 

воспроизвести 

изученные 

факты. 

Воспроизводит 

полученные 

знания с 

существенными 

фактическими 

ошибками. 

В целом верно 

воспроизводит 

полученные 

знания, 

испытывает 

затруднения в 

комментировани

и. 

В целом верно 

воспроизводит 

полученные 

знания, верно 

комментирует их. 

Корректно и полно 

воспроизводит 

полученные 

знания, верно 

комментирует их с 

необходимой 

степенью глубины. 

(ПК-1) – II – З 2 

– Студент знает 

особенности и 

назначение методов, 

технологий и средств 

обучения, 

определяемых 

спецификой учебного 

предмета «Физическая 

культура». 

Не способен 

воспроизвести 

изученные 

факты. 

Воспроизводит 

полученные 

знания с 

существенными 

фактическими 

ошибками. 

В целом верно 

воспроизводит 

полученные 

знания, 

испытывает 

затруднения в 

комментировани

и. 

В целом верно 

воспроизводит 

полученные 

знания, верно 

комментирует их. 

Корректно и полно 

воспроизводит 

полученные 

знания, верно 

комментирует их с 

необходимой 

степенью глубины. 
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(ПК-1) – II – У 1 

– Студент способен 

соотнести 

содержание 

изученных 

теоретических 

дисциплин с 

содержанием и 

проблемами 

школьного 

образования по б 
физической культуре. 

Не соотносит со 

держание 

школьных 

предметов с 

изученной 

теорией. 

С серьезными 

затруднениями 

соотносит 

содержание 

школьных 

предметов с 

изученной 

теорией. 

Умеет 

сопоставлять 

факты 

филологической 

науки и 

содержание 

школьных 

дисциплин, 

обнаруживает 

примеры 

несовпадений и 

противоречий, 

испытывает 

затруднения в 

комментировани

и этих фактов. 

Умеет 

сопоставлять 

факты 

филологической 

науки и 

содержание 

школьных 

дисциплин, 

обнаруживает 

примеры 

несовпадений и 

противоречий, 

способен 

прокомментироват

ь их. 

Корректно 

сопоставляет 

факты науки и 

содержание 

школьных 

дисциплин, 

поясняет примеры 

несовпадений и 

противоречий, 

способен 

прокомментироват

ь вариативность 

подачи материала 

в различных УМК. 

(ПК-1) – II – У 2 

– Студент умеет 

проектировать 

образовательный 

процесс (в предметной 

области по профилю 

подготовки) в 

соответствии 

требованиями 

образовательных 

стандартов общего 

образования 

(составление 

сценариев / 

конспектов уроков, 

технологических 

карт). 

Не умеет 

проектировать 

образовательны

й процесс в 

соответствии 

требованиями 

образовательны

х стандартов 

общего 

образования. 

При 

проектировании 

образовательног

о процесса 

испытывает 

серьезные 

затруднения, с 

которыми не 

может 

справиться 

самостоятельно. 

Проектирует 

образовательный 

процесс на 

основе 

традиционных 

технологий. 

Проектирует 

образовательный 

процесс, выбирая с 

помощью 

преподавателя 

технологии 

обучения. 

Составляет 

технологические 

карты, сценарии 

уроков разных 

типов, используя 

технологии 

преподавания. 

(ПК-1) – II – В 1 

– Студент имеет опыт 

осуществления 

образовательной 

деятельности по 

профилю подготовки в 

формах урочной и 

внеурочной 

деятельности. 

Не умеет 

осуществлять 

образовательну

ю деятельность. 

Осуществляет 

образовательну

ю деятельность 

с серьезными 

ошибками. 

В основном 

справляется с 

осуществлением 

образовательной 

деятельности, 

исправляет 

ошибки, 

указанные 

методистом. 

В целом 

квалифицированно 

справляется с 

преподаванием, 

демонстрирует 

улучшение 

профессиональных 

умений. 

Уверенно и 

квалифицированно 

справляется с 

осуществлением 

образовательной 

деятельности, 

демонстрирует 

высокие 

результаты. 

(ПК-1) – II – В 2 

– Студент владеет 

навыком анализа образовательного процесса, своей и чужой педагогической деятельности (в предметной области по профилю подготовки) с точки зрения соответствия требованиям образовательных стандартов общего образования и основным методическим принципам обучения физической культуре; способен совершенствовать свои 

профессиональные 

умения на основе 

постоянной 

рефлексии. 

Не способен к 

анализу 

образовательног

о процесса. 

Испытывает 

серьезные 

затруднения при 

анализе, не 

способен 

вырабатывать 

рекомендации. 

Анализирует 

образовательный 

процесс по 

предложенной 

схеме; с 

помощью 

преподавателя 

намечает пути 

исправления 

недочетов. 

Анализирует 

различные 

стороны 

образовательного 

процесса по 

предложенной 

схеме; на основе 

анализа предлагает 

научно 

обоснованные 

рекомендации. 

Уверенно 

анализирует 

различные 

стороны 

образовательного 

процесса, 

привлекая 

полученные 

знания; на основе 

анализа предлагает 

научно 

обоснованные 

рекомендации. 

Компетенция ПК-10: способность проектировать траектории своего 

профессионального роста и личностного развития. 



16 

Уровень освоения компетенции (ПК-10): способен сделать мотивированный выбор 

среди альтернативных элементов содержания ОПОП, соотнося свой выбор с задачами 

профессионального роста и личностного развития. 
 

Показатели 

сформированности 

Дескрипции 

1 2 3 4 5 

(ПК-10) – I – З 3 
– Студент понимает 
сущность 
самоменеджмента, тайм-
менеджмента и 
самообразования; знает 
основные термины, 
понятия, приемы, 
связанные с этими видами 
деятельности. 

Не владеет 
материалом. 

Воспроизводит 
знание, допуская 
существенные 
фактические 
ошибки. 

Знает материал 
поверхностно, с 
трудом 
комментирует. 

Верно 
воспроизводит 
знание. 

Верно 
воспроизвод
ит знание, 
формулируе
т 
собственные 
суждения на 
основе 
изученного. 

(ПК-10) – I – У 1 

– Студент умеет 

мотивированно оценить 

значимость изучаемого 

материала для своего 

профессионального роста и 

личностного развития, 

способен выделить в 

изучаемой проблеме 

аспекты, непосредственно 

связанные с задачами 

профессиональной 

подготовки. 

Умение не 
сформировано. 

Допускает 
существенные 
ошибки, выполняя 
данное действие. 

Выполняет 
действие 
схематично, дает 
поверхностный 
комментарий. 

В целом верно 
выполняет 
действие без 
фактических 
ошибок. 

Способен 
дать 
подробный 
аргументиро
ванный 
комментари
й.  

(ПК-10) – II – У 2 

– Студент умеет 

анализировать вариативные 

элементы ОПОП (курсы по 

выбору, альтернативные 

элементы содержания 

обязательных учебных 

курсов, темы курсовых 

работ, исследовательских 

проектов) с точки зрения их 

соответствия задачам 

профессионального роста и 

личностного развития и 

делать обоснованный, 

аргументированный выбор.  

Не способен 
обосновать 
актуальность 
темы, 
проблемы.  

Обосновывает 
актуальность темы, 
проблемы с 
существенными 
ошибками, не 
соотнося их с 
задачами 
личностного и/или 
профессионального 
развития. 

В целом верно, 
но схематично, в 
общих фразах 
обосновывает 
актуальность 
темы, проблемы с 
точки зрения 
личностной и/или 
профессионально
й значимости. 

В целом верно 
обосновывает 
актуальность 
темы, проблемы с 
точки зрения 
личностной и/или 
профессионально
й значимости. 

При 
выполнении 
заданий 
подробно и 
аргументиро
ванно 
обосновывае
т 
актуальность 
темы, 
проблемы с 
точки зрения 
личностной 
и/или 
профессиона
льной 
значимости. 

(ПК-10) – II – В 1 

– Студент владеет 

приемами научно-

методического и 

физкультурно-спортивного 

исследования. 

Не владеет 

исследовательс

кими приемами. 

Испытывает 

существенные 

затруднения в 

выборе методов и 

приемов 

исследования. 

Знает основные 
приемы, 
адекватные 
поставленным 
задачам 
исследования, но 
испытывает 
трудности в их 
реализации.  

Владеет 
исследовательски
ми приемами, 
адекватными 
поставленным 
задачам, 
корректно их 
использует. 

Владеет 
исследовате
льскими 
приемами, 
адекватными 
поставленны
м задачам, 
корректно 
их 
использует и 
комментируе
т. 

Оценочные средства (задания для студентов) 

В 4 семестре проводится промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой, который 

проверяет сформированность следующих показателей: 

– (ПК-1) – II – З 1;  (ПК-1) – II – З 2; (ПК-1) – II – У 1;  (ПК-1) – II – У 2; (ПК-1) – II 

– В 1; (ПК-1) – II – В 2; (ПК-10) – I – З 3; (ПК-10) – I – У 1; (ПК-10) – II – У 2;  (ПК-

10) – II – В 1. 

Зачет с оценкой включает в себя теоретический вопрос и практико-ориентированное 
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задание. Студент должен продемонстрировать: 

–знание актуальных проблем науки и образования по физической культуре, 

способность ориентироваться в проблематике и достижениях современной науки. 

– знание особенностей и назначения методов, технологий и средств обучения, 

определяемых спецификой профиля подготовки «Физическая культура»; 

– умение соотносить содержание изученных теоретических дисциплин с содержанием и 

проблемами науки и образования; 

– владение навыком анализа традиционных и нетрадиционных направлений в сфере 

физической культуры и спорта; 

– способность проектировать педагогические действия, связанные с использованием 

ресурсов образовательной среды (работа с учебником, занятия спортивной секции, совместные 

действия с библиотекой, использование ресурсов ЭОР  и т. д.). 

– самостоятельно овладевать возможностями новых сервисов. 

– способность проектировать различные формы спортивной деятельности, 

способствующие социализации и профессиональному самоопределению. 

–знание основных положений концепций физического развития человека; знает 

назначение и особенности использования различных форм и методов физкультурно-

спортивной деятельности. 

– способность проектировать педагогические действия с использованием активных 

форм, методов и технологий, обеспечивающих развитие у человека основных физических 

качеств. 

– опыт воспитания физических качеств человека с использованием активных форм, 

методов и технологий. 

 

Вопросы к зачету с оценкой: 

1. Современная система наук, изучающих физическую культуру и спорт. 

2. Современные тенденции развития наук о физической культуре и спорте. 

3. Интеграция и дифференциализация научного знания в современных условиях. 

4. Сущность эволюционного подхода в изучении физической культуры и спорта и его 

значение для получения нового знания. 

5. Сущность системного подхода в изучении физической культуры и спорта и его 

значение для получения нового знания. 

6. Сущность синергетического подхода в изучении физической культуры и спорта и 

его значение для получения нового знания. 

7. Соотношение физической и спортивной культур в современном обществе. 

8. Проблема конверсии технологий спортивной подготовки в теорию и практику 

физического воспитания. 

9. Научно-методические и организационные аспекты спортизации физического 

воспитания. Проблематика сомаэстетики Р. Шустермана. 

10. Социальная обусловленность видов и разновидностей физической культуры и 

проблема их эффективности. 

11. Научно-теоретические и гуманитарные аспекты адаптивной физической культуры. 

12. Проблема эффективности традиционных для отечественной системы физического 

воспитания средств и методов. 

13. Научно-методические аспекты аккультурации заимствованных систем физических 

упражнений. 

14. Дальнейшая разработка и уточнение целевых установок отечественной системы 

физического воспитания. 

15. Научно-теоретические аспекты развития программно-нормативных основ 

отечественной системы физического воспитания. 

16. Проблема соответствия содержания закона РФ «О физической культуре и спорте» 

современной практике физической культуре и спорта. 

17. Современная теория обучения двигательным действиям. 

http://pandia.ru/text/category/differentcial/
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18. Научно-теоретические основы построения физического воспитания как 

многолетнего процесса. 

19. Двигательная активность человека в свете эволюционного подхода и 

закономерности развития и утилизации двигательного потенциала индивида. 

20. Предметная область и задачи спортивной генетики как новой области знания. 

21. Синситивность в развитии двигательных способностей человека. Виды 

синситивности и их значение для практики физического воспитания. 

22. Гуманистические аспекты изучения спорта. Концепция гуманистики спорта. 

23. Методологические аспекты построения современной теории подготовки 

спортсменов. 

24. Направления совершенствования системы подготовки спортсменов и их научно-

методическое обеспечение. 

25. Научно-теоретические основы подготовки национальных команд ведущих 

спортивных стран мира. 

26. Основные направления совершенствования системы подготовки в олимпийском 

спорте. 

27. Проблема включения вида спорта в программу Олимпийских игр. Классификация 

олимпийских видов спорта. 

28. Научно-теоретические основы построения системы спортивных соревнований в 

современном спортивном движении. 

29. Проблема определения результата соревновательной деятельности в современном 

спорте. 

30. Проблема построения стратегии и тактики соревновательной деятельности в 

условиях современной соревновательной практики. 

31. Проблема повышения эффективности техники в спорте высших достижений. 

32. Структура соревновательной деятельности в современном спорте. 

33. Проблема рациональной подготовки спортсменов в свете • современных аспектов 

теории адаптации. 

34. Проблема изучения энергообеспечения мышечной деятельности и ее современное 

состояние. 

35. Проблематика изучения нагрузок, применяющихся в спорте, и их влияние на 

организм спортсмена. 

36. Актуальные аспекты изучения утомления и восстановления в системе подготовки 

спортсменов с учетом условий современной соревновательной практики. 

37. Проблема формирования эффективной долговременной адаптации в условиях 

повышения интенсивности соревновательной деятельности в современном спорте. 

38. Современная теория управления движениями и теоретические аспекты 

технического совершенствования. 

39. Актуальные аспекты методики совершенствования техники спортсменов высокой 

квалификации. 

40. Перспективные направления совершенствования психологической подготовки 

спортсменов с учетом изменений соревновательной практики. 

41. Проблема интеграции знаний, относящихся к различным разделам теории 

подготовки спортсменов, при изучении физических качеств и их видов, проявляемым в 

различных видах спорта. 

42. Современные аспекты совершенствования методики развития силы. 

43. Современные аспекты совершенствования методики развития гибкости. 

44. Современные аспекты совершенствования методики развития скоростных 

способностей. 

45. Современные аспекты совершенствования методики развития координационных 

способностей. 

46. Современные аспекты совершенствования методики развития выносливости. 

http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/231.php
http://pandia.ru/text/categ/nauka/201.php
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47. Актуальные аспекты структуры многолетнего процесса спортивного 

совершенствования в условиях изменения соревновательной практики. 

48. Проблема построения подготовки в макроцикле. Варианты построения. 

Современные концепции. 

49. Проблема эффективности микро - и мезоструктуры процесса подготовки 

спортсменов. 

50. Проблема отбора и ориентации спортсменов в системе многолетней подготовки. 

51. Научно-теоретические основы управления в системе подготовки спортсменов и 

актуальные аспекты его совершенствования в современных условиях. 

52. Сущность моделирования в спорте и перспективные направления его развития. 

Виды моделей. 

53. Основные направления использования средств управления работоспособностью и 

восстановительными процессами в спорте. 

54. Научно-теоретические основы изучения и оценки спортивного достижения. 

Проблема критериев спортивного результата. 

55. Строение (морфология) спортивных достижений. Динамика и современный 

уровень спортивных достижений. Предел в развитии мировых рекордов. 

 

Методические материалы для оценивания 

Оценивание достижений студента осуществляется на основе шкал, представленных в 

п. «Объекты оценивания, критерии, шкалы» данного раздела. 

На основании принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой 

системы учета достижений студента (БАРС) полученные баллы вносятся в рейтинговую 

таблицу студента в графу «Промежуточная аттестация». 

Таблица оценивания 

Объекты оценивания 

От 1 до 

5 

баллов 

 (ПК-1) – II – У 1 – Студент способен соотнести содержание изученных теоретических дисциплин с 

содержанием и проблемами школьного образования по физической культуре. 
 

(ПК-1) – II – У 2 – Студент умеет проектировать образовательный процесс (в предметной области по 

профилю подготовки) в соответствии требованиями образовательных стандартов общего образования 

(составление сценариев / конспектов уроков, технологических карт). 

 

(ПК-1) – II – В 1 – Студент имеет опыт осуществления образовательной деятельности по профилю 

подготовки в формах урочной и внеурочной деятельности. 
 

(ПК-1) – II – В 2 – Студент владеет навыком анализа образовательного процесса, своей и чужой 

педагогической деятельности (в предметной области по профилю подготовки) с точки зрения 

соответствия требованиям образовательных стандартов общего образования и основным методическим 

принципам обучения физической культуре; способен совершенствовать свои профессиональные умения 

на основе постоянной рефлексии. 

 

(ПК-10) – I – З 3 – Студент понимает сущность самоменеджмента, тайм-менеджмента и самообразования; 

знает основные термины, понятия, приемы, связанные с этими видами деятельности. 
 

(ПК-10) – I – У 1 – Студент умеет мотивированно оценить значимость изучаемого материала для своего 

профессионального роста и личностного развития, способен выделить в изучаемой проблеме аспекты, 

непосредственно связанные с задачами профессиональной подготовки. 

 

(ПК-10) – II – У 2– Студент умеет анализировать вариативные элементы ОПОП (курсы по выбору, 

альтернативные элементы содержания обязательных учебных курсов, темы курсовых работ, 

исследовательских проектов) с точки зрения их соответствия задачам профессионального роста и 

личностного развития и делать обоснованный, аргументированный выбор.  

 

(ПК-10) – II – В 1 – Студент владеет приемами научно-методического и физкультурно-спортивного 

исследования. 
 

Всего от 0 до 40 баллов  

6.2.2. Оценочные средства для текущего контроля 

В связи с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-рейтинговой системой 

учета достижений студента (БАРС) баллы полученные в ходе текущего контроля, 

распределяются по четырем группам: 

http://pandia.ru/text/category/morfologiya/
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– лекции; 

– практические занятия; 

– самостоятельная работа; 

– другие виды учебной деятельности. 

1. Посещение лекций и участие в формах экспресс-контроля 

–от 0 до 5 баллов (по 1 баллу за блиц-опрос и активность на занятии). Блиц-опрос 

осуществляется по материалу лекции. 

2. Посещение практических занятий, выполнение программы занятий от 0 до 30 

баллов (по 1 балла за выполнение программы занятия). Планы практических занятий см. в 

разделе 6.1.1. 

3. Самостоятельная работа:  
– подготовка и защита реферата – до 5 баллов за один реферат (Тематику рефератов, 

требования к ним и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.2). 

– подготовка докладов по дополнительным материалам к практическим занятиям до 2,5 

баллов за один доклад (тематика докладов указана в планах соответствующих практических 

занятий). 

4. Автоматизированное тестирование не предусмотрено. 

5. Другие виды учебной деятельности: от 0 до  14 баллов. 

– написание эссе до 3 баллов (Тема эссе и требования к его содержанию и оформлению 

указаны в плане соответствующего практического занятия). 

– подготовка и выступление с докладом на ежегодной студенческой научно-

практической конференции «Актуальные проблемы науки и образования» (БИ СГУ). 

6. Промежуточная аттестация 

35–40 баллов – ответ на «отлично»  

21–34 баллов – ответ на «хорошо» 

6–20 баллов – ответ на «удовлетворительно» 

0–5 баллов – неудовлетворительный ответ. 

7.ДАННЫЕ ДЛЯ УЧЕТА УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ В БАРС 

Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности. 

Лекции 
Лабораторные 

занятия 

Практические 

занятия 

Самостоя 

тельная 

работа 

Автоматизированное 

тестирование 

Другие виды 

учебной 

деятельности 

Промежуточная 

аттестация 
Итого 

5  30 15  10 40 100 

Программа оценивания учебной деятельности студента 

Лекции 

От 0 до 5 баллов за семестр. 

Лабораторные занятия 

Не предусмотрены. 

Практические занятия 

От 0 до 30 баллов за семестр. 

Самостоятельная работа 

– подготовка и защита реферата – до 5 баллов за один реферат (Тематику рефератов, 

требования к ним и рекомендации по выполнению см. в разделе 6.1.2). 

Автоматизированное тестирование  
Не предусмотрено. 

Другие виды учебной деятельности 

– написание эссе до 3 баллов (Тема эссе и требования к его содержанию и 

оформлению указаны в плане соответствующего практического занятия). 

– подготовка и выступление с докладом на ежегодной студенческой научно-

практической конференции «Актуальные проблемы науки и образования» (БИ СГУ). 

Промежуточная аттестация от 0 до 40 баллов 

35–40 баллов – ответ на «отлично»  
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21–34 баллов – ответ на «хорошо» 

6–20 баллов – ответ на «удовлетворительно» 

0–5 баллов – неудовлетворительный ответ. 

Пересчет полученной студентом суммы баллов в оценку (зачет с оценкой): 
86–100 баллов «отлично» 

76–85 баллов «хорошо» 

61–75 баллов «удовлетворительно» 

0–60 баллов «неудовлетворительно» 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Литература по курсу 

Основная литература 

1. Барчуков И.С.  Физическая культура: методики практического обучения (для 

бакалавров) [Текст] / Барчуков И.С. - Москва : КноРус, 2017. - 297 с 

2. Карась Т.Ю. Теория и методика физической культуры и спорта [Электронный 

ресурс]: учебно-практическое пособие/ Карась Т.Ю.— Электрон. текстовые данные.— 

Комсомольск-на-Амуре: Амурский гуманитарно-педагогический государственный 

университет, 2012.— 131 c.  

Дополнительная литература 

3. Кокоулина О.П. Основы теории и методики физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Кокоулина О.П.— Электрон. текстовые данные.— 

М.: Евразийский открытый институт, 2011.— 144 c. 

4. Теория и методика физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : учеб.-

метод. пособие для студентов фак. физ. культуры / Гос. образоват. учреждение высш. проф. 

образования "Саратовский государственный университет имени Н. Г. Чернышевского", Пед. 

ин-т ; сост.: Л. В. Казацкая, И. Б. Габедава, О. В. Ларина. - Саратов : [б. и.], 2011. - 63 с. 

Интернет-ресурсы 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. – URL: 

http://scoolcollection.edu.ru 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. – URL: 

http://window.edu.ru 

Издательство «Лань» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – 

URL: http://e.lanbook.com/ 

Издательство «Юрайт» [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – 

URL: http://biblioonline.ru 

Кругосвет [Электронный ресурс]: Универсальная научно-популярная онлайн-

энциклопедия. – URL: http://www.krugosvet.ru 

Руконт [Электронный ресурс]: межотраслевая электронная библиотека. – URL: 

http://rucont.ru 

ФЭБ – Фундаментальная электронная библиотека «Русская литература и фольклор» 

[Электронный ресурс]. – URL: http://febweb.ru 

eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – URL: 

http://www.elibrary.ru 

ibooks.ru[Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. – URL: 

http://ibooks.ru 

9. МАТЕРИАЛЬНОТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

http://library.sgu.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOKR&P21DBN=BOOKR&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%91%D0%B0%D1%80%D1%87%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%98%2E%D0%A1%2E
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 Учебные аудитории, оборудованные комплектом мебели, доской.  

 Комплект проекционного мультимедийного оборудования. 

 Библиотека с информационными ресурсами на бумажных и электронных носителях. 

Рабочая программа составлена в 2016 году в соответствии с требованиями 

– Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование», уровень бакалавриата 

(утвержден приказом Минобрнауки № 1426 от 4.12.2015; зарегистрирован Минюстом РФ 

11.01.2016 г., рег. номер 40536); 

– приказа Министерства образования и науки РФ № 1367 от 19.12.2013 г. (в ред. от 

15.01.2015 г.) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам высшего образования – программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры». 

 

Программа одобрена на заседании кафедры физической культуры и спорта (протокол 

№ 1 от «31» августа 2016 года). 
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