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1. Цели производственной (преддипломной) практики 
Преддипломная практика проводится для выполнения выпускной 

квалификационной работы, предшествует ее защите и является обязательной. 

Целями преддипломной практики являются: применение теоретических 

знаний, методов, фактов и алгоритмов действий в области механики и 

математического моделирования, полученных обучающимся; завершение 

конечной стадии работ по решению задач, поставленных научным 

руководителем выпускной квалификационной работы (ВКР, магистерской 

диссертации). К задачам преддипломной практики относятся: проведение 

вычислительного эксперимента, предусмотренного содержанием и задачами 

выпускной квалификационной работы (магистерской диссертации), отладка 

программ и доведение их до рабочего состояния; выполнение 

заключительной части работ по оформлению проекта выпускной 

квалификационной работы (магистерской диссертации). 
 
2. Тип (форма) производственной практики и способ ее проведения 
Производственная практика, проводимая в форме преддипломной 

практики, является одним из элементов учебного процесса подготовки 

магистрантов. Способ проведения преддипломной практики: стационарный. 
Тип: преддипломная практика. 
 
3. Место преддипломной практики в структуре ООП 
Преддипломная практика (Б2.П.2) относится к вариативной части 

дисциплин Блока 2 ООП «Практики, в том числе научно-исследовательская 

работа» и проводится в конце четвертого семестра. Для прохождения 

преддипломной практики необходимы знания, умения и навыки, полученные 

при изучении всех дисциплин учебного плана.  
 
4. Компетенции обучающегося, формируемые в результате 

прохождения преддипломной практики 
В результате прохождения практики формируются следующие 

компетенции: 
– готовность самостоятельно создавать прикладные программные 

средства на основе современных информационных технологий и сетевых 

ресурсов (ОПК-3); 
– способность к организации научно-исследовательских и научно-

производственных работ, к управлению научным коллективом (ПК-2);  
– способностью публично представить собственные новые научные 

результаты (ПК-3); 
– способность к собственному видению прикладного аспекта в строгих 

математических формулировках (ПК-6). 
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В результате прохождения преддипломной практики обучающийся 

должен 
Знать: 
– методы разработки и тестирования прикладных программных средств 

для решения задач механики на основе современных информационных 

технологий и сетевых ресурсов; 
– современное состояние науки в предметной области, определяемой 

темой преддипломной практики; 
– информационные технологии в научных исследованиях, 

программные продукты, относящиеся к профессиональной сфере, 

определяемой темой преддипломной практики;  
– основные методы ведения научной работы; 
– основные методы исследования и проведения теоретических и 

экспериментальных работ; 
– методы анализа результатов научно-исследовательской работы; 
– принципы организации работы научно-исследовательских 

коллективов; 
– общие закономерности механики деформируемого твердого тела, 

описываемые научными дисциплинами, входящими в программу обучения;  
– основные математические модели и методы механики 

деформируемого твердого тела; условия применимости данных моделей и 

методов;  
– современные тенденции развития механики деформируемого 

твердого тела и новые результаты, полученные современными российскими 

и зарубежными учеными в данной области; 
– основные вариационные принципы механики сплошных сред, 

прикладные аспекты теории колебаний наследственно-упругих систем, 

вязкоупругих тонкостенных конструкций и асимптотических методов. 
Уметь: 
– самостоятельно разрабатывать и тестировать прикладные 

программные средства для решения задач механики на основе современных 

информационных технологий и сетевых ресурсов; 
– анализировать, систематизировать и обобщать научно-техническую 

информацию; 
 – корректно ставить естественнонаучные задачи; 
– формулировать цели и задачи научного исследования; 
– выбирать для исследования необходимые методы;  
– анализировать достоверность полученных результатов; 
– оформлять результаты научных исследований (оформление отчёта, 

написание научных статей, тезисов докладов); 
– выступать с докладами и сообщениями на конференциях и 

семинарах; 
– готовить заявку на участие в гранте; 
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– самостоятельно сделать выводы о поведении изучаемого 

механического процесса на основании полученного решения;  
– изложить полученные результаты ясным научным языком, пользуясь 

научными терминами в соответствии с их смыслом;  
– указать место своей работы в структуре научной дисциплины;  
– оформить свои результаты в виде научной статьи с использованием 

современных текстовых редакторов;  
– сократить объем представляемой информации, выделяя главное и 

опуская второстепенное;  
– составить и оформить презентацию, отражающую представляемые 

новые научные результаты с достаточной ясностью и полнотой; 
– обосновать правильность своих результатов, исходя из критериев 

соответствующей научной дисциплины; 
– самостоятельно осуществлять построение и анализ математических 

моделей в каждой предметной области. 
Владеть: 
– навыками разработки и тестирования прикладных программных 

средств; 
– основными прикладными научными пакетами и редакторскими 

программами, используемыми при проведении научных исследований и 

разработок; 
– основными методами планирования результатов научно-

исследовательской работы; 
– основными методами ведения научных исследований; 
– порядком формирования отчетов результатов исследования; 
– принципами популяризации научных знаний; 
– основными методами математического моделирования при решении 

прикладных задач механики деформируемого твердого тела; навыками 

аналитического и численного решения таких задач и представления 

полученных результатов в виде научной статьи, доклада или лекции; 
– основными методами стационарной динамики деформируемых тел, 

нелинейной теории упругих оболочек, методами изучения нестационарных 

волн в вязкоупругих системах. 
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5. Структура и содержание преддипломной практики 
Общая трудоемкость преддипломной практики составляет 6 зачетных 

единиц, 216 часов, полностью занятых самостоятельной работой студентов. 
Преддипломная практика проводится в четвертом семестре, непрерывно, 
продолжительность практики 4 недели. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 Подготовительный этап 

(уточнение темы ВКР, 

составление плана работ,  
подбор источников)  

4 37    2 52  

2 Основной этап 
(проведение 

аналитического 

исследования или 

вычислительного 
эксперимента, анализ 

результатов) 

4 38-39    4 104 Консультации 

2 Заключительный этап 

(оформление проекта 

ВКР, ее автореферата, 

отчета по практике)  

4 40    2 52 Консультации 

         Экзамен 
 Всего  4    8 208  

 
Формы проведения преддипломной практики 
Преддипломная практика может осуществляться в следующих формах: 
- самостоятельная работа студента с библиотечным фондом и 

Интернет-ресурсами; 
- подготовка и проведение вычислительного эксперимента; 
- написание и оформление проекта ВКР, ее автореферата; 
- написание научных статьей, обзоров, тезисов докладов по теме 

исследования; 
- участие в круглых столах, конференциях и научных семинарах с 

докладами и обсуждениями. 
Место и время проведения преддипломной практики 
Выбор места преддипломной практики определяется необходимостью 

завершения конечной стадии работ по решению задач, поставленных 
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научным руководителем выпускной квалификационной работы 

(магистерской диссертации). 
Организация преддипломной практики осуществляется в ФГБОУ ВО 

«Саратовский национальный исследовательский государственный 

университет имени Н.Г. Чернышевского» на базе кафедры «Математической 

теории упругости и биомеханики», «Образовательно-научного института 

наноструктур и биосистем», а также в лабораториях и подразделениях СГУ, 
обладающих необходимым кадровым и научно-техническим потенциалом. 

Преддипломная практика проводится в соответствии с программой 

практики и индивидуальным заданием, разработанным научным 

руководителем выпускной квалификационной работы (магистерской 

диссертации). 
Руководство научно-исследовательской практикой по программе 

подготовки магистров осуществляет научный руководитель выпускной 

квалификационной работы (магистерской диссертации) по согласованию с 

руководителем соответствующей магистерской программы. 
Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья выбор 

мест прохождения практик согласуется с требованием их доступности для 

данных обучающихся. 
Сроки прохождения практики определены рабочим учебным планом 

подготовки магистров по направлению 01.03.04 профиль "Механика 

деформируемого твердого тела". Преддипломная практика проводится в 

конце четвертого семестра, в течение четырех недель.  
Формы промежуточной аттестации (по итогам практики) 
Согласно учебному плану, аттестация студентов по итогам 

прохождения преддипломной практики проводится в форме экзамена. 
Экзамен по итогам практики проводится в виде защиты оформленного 

отчета, составленного в соответствии с требованиями программы практики, 

на основании утвержденного индивидуального задания на практику, с учетом 

характеристики научного руководителя преддипломной практики. Защита 

отчета проводится перед комиссией, назначенной руководителем 

магистерской программы, в присутствии научного руководителя 
магистранта. 

Рассмотрение отчетов по преддипломной практике, выставление 

оценки за практику и оформление экзаменационной ведомости проводится в 

течение недели по окончании преддипломной практики. 
 

6. Образовательные технологии, используемые на преддипломной 
практике 

При проведении преддипломной практики используются следующие 

современные образовательные технологии: 
 информационно-коммуникационные технологии; 
 исследовательские методы в обучении; 
 проблемное обучение. 
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Успешное прохождение научно-исследовательской практики 
предполагает большую самостоятельную работу студентов.  

При обучении лиц с ограниченными возможностями и инвалидов 

используются подходы, способствующие созданию безбарьерной 

образовательной среды: 
– технологии дифференциации и индивидуального обучения; 
– применение соответствующих методик по работе с инвалидами; 
– использование средств дистанционного общения; 
– проведение дополнительных индивидуальных консультаций; 
– оказание помощи при подготовке к промежуточной аттестации. 
 
7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

студентов на преддипломной практике 
Преддипломная практика способствует закреплению и углублению 

теоретических знаний студентов, полученных при обучении, умению ставить 

задачи, анализировать полученные результаты и делать выводы, 

приобретению и развитию навыков самостоятельной научно- 
исследовательской работы. 

Программа преддипломной практики студентов- магистрантов, 

обучающихся по направлению магистерской подготовки 01.04.03 отражается 

в индивидуальном задании на практику. Тематика исследований должна 

соответствовать научному направлению работы профильной кафедры, а 

также отвечать задачам, имеющим теоретическое, практическое и 

прикладное значение для различных сфер жизнедеятельности общества. 
Преддипломная практика проходит в форме индивидуальной 

самостоятельной работы под руководством научного руководителя. Студент 

при прохождении преддипломной практики получает от руководителя 

указания, рекомендации и разъяснения по всем вопросам, связанным с 
написанием и оформлением выпускной квалификационной работы и ее 

автореферата.  
Преддипломная практика включает выполнение обучающимся ряда 

заданий, направленных на формирование требуемых компетенций и 

выполнение плана научно-исследовательских работ (подготовку 

магистерской диссертации).  
Работа магистранта над выпускной квалификационной работой 

проводится в течение всего срока обучения, во время научной, научно-
исследовательской работы и практики. Работа магистрантов в период 

преддипломной практики базируется на их результатах и организуется в 

соответствии с логикой работы над магистерской диссертацией. Она 

включает: уточнение темы,  проблемы, объекта и предмета исследования; 

корректировка цели и задач исследования; дополнительный теоретический 

анализ литературы и исследований по проблеме и подбор необходимых 

источников по теме (патентные материалы, научные отчеты, техническую 

документацию и др.); составление библиографии; определение комплекса 

методов исследования; проведение вычислительного эксперимента; анализ 
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экспериментальных данных; оформление результатов исследования и 

проекта ВКР,  автореферата. Магистранты работают с первоисточниками, 

монографиями, авторефератами и диссертационными исследованиями, 

консультируются с научным руководителем и преподавателями. В ходе 

преддипломной практики магистранты могут принимать участие в научных 

конференциях и семинарах различного уровня. 
Преддипломная практика сопровождается тематическими 

консультациями, проводимыми руководителем индивидуально с 

обучающимся. Консультации содержательно упорядочены, оговариваются их 

сроки, а также материалы, предоставляемые на проверку в рамках каждой 

консультации.  
Текущий контроль прохождения преддипломной практики проводится 

во время консультаций. Промежуточный контроль осуществляется на основе 

предоставленного отчета о прохождении преддипломной практики. 
Отчет о прохождении преддипломной практики содержит: 

Титульный лист  
Содержание с указанием номеров разделов и подразделов, страниц 
Введение 
В нем формулируются цель и задачи, которые автор ставит и решает в 

ходе прохождения практики и отражает в отчете. 
Раздел 1. Реферативный обзор по одному или нескольким 

исследовательским вопросам магистерской диссертации. Обзор должен быть 

основан на анализе отечественных и иностранных литературных источников 

(монографии, статьи в периодической печати, электронные базы данных, 

архивы, аналитические обзоры). В обзоре должны быть сделаны ссылки и 

приложен библиографический список.  
Раздел 2.  Разработка основных направлений научного исследования по 

теме магистерской диссертации: 
обоснование темы научного исследования и ее актуальности; 
характеристика темы исследования: научная новизна, практическая и 

теоретическая значимость; 
использованные методы исследования;  
характеристика разработанной или используемой автором методики 

исследования. 
Раздел 3. Описание выполненного исследования, вычислительного 

эксперимента и полученных результатов. 
Данные должны быть структурированы, представлены в виде таблиц, 

рисунков с необходимыми пояснениями.  
Заключение 
Необходимо представить основные выводы, полученные в ходе 

исследования, описать ограничения и перспективы продолжения темы 

исследования.  
Список использованных литературных источников 

  Приложения  
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Отчет о прохождении преддипломной практики должен быть оформлен 

в соответствии с ГОСТ и СТО 1.04.01 – 2012 «Курсовые и 

квалификационные работы (проекты) и выпускные квалификационные 

работы», который устанавливает общие требования к структуре и правилам 

оформления курсовых работ (проектов) и выпускных квалификационных 

работ. 
 
8. Данные для учета успеваемости студентов в БАРС 
 

Таблица 1. Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Семестр Лекции 
Лаборатор

ные 
занятия 

Практичес

кие 
занятия 

Самостоят

ельная 
работа 

Автоматиз
ированное 

тестирова

ние 

Другие 

виды 

учебной 
деятельно

сти 

Промежут

очная 
аттестация 

Итого 

4 0 0 0 40 0 30 30 100 
 

Программа оценивания учебной деятельности студента 
4 семестр 
Лекции 
Не предусмотрены. 
Лабораторные занятия 
Не предусмотрены. 
Практические занятия 
Не предусмотрены. 
Самостоятельная работа 
Самостоятельная работа магистранта во время прохождения 

преддипломной практики оценивается от 0 до 40 баллов, при этом: 
– составление или корректировка плана выпускной квалификационной 

работы оцениваются от 0 до 3 баллов; 
– подбор дополнительных источников по теме ВКР, составление 

библиографии оценивается от 0 до 3 баллов; 
– планирование, подготовка и проведение вычислительного 

эксперимента, предусмотренного задачами и содержанием ВКР оценивается 

от 0 до 24 баллов; 
– анализ результатов эксперимента; формулирование выводов 

оценивается от 0 до 7 баллов;  
– оформление отчета по преддипломной практике оценивается от 0 до 3 

баллов. 
Автоматизированное тестирование 
Не предусмотрено. 
Другие виды учебной деятельности 
Участие в научной конференции, семинаре, выступление с докладом на 

семинаре, конференции, написание научной статьи или тезисов доклада, и 
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др. оценивается от 0 до 15 баллов. Оформление проекта ВКР, ее 

автореферата оценивается от 0 до 15 баллов. 
Промежуточная аттестация 
Согласно учебному плану, аттестация студентов по итогам 

прохождения преддипломной практики проводится в форме экзамена. 

Экзамен по итогам практики проводится в виде защиты оформленного 

отчета, составленного в соответствии с требованиями программы практики, 

на основании утвержденного индивидуального задания на практику, с учетом 

характеристики научного руководителя преддипломной практики. Защита 

отчета проводится перед комиссией, назначенной руководителем 

магистерской программы, в присутствии научного руководителя 
магистранта. Оценивается уровень сформированности требуемых 

компетенций, правильность и полнота выполнения задач преддипломной 

практики, степень самостоятельности магистранта во время прохождения 

преддипломной практики, оформление отчета по практике, грамотность и 

лаконичность его представления в виде презентации, умение 

сформулировать основной результат своей работы, умение отвечать на 

вопросы коротко и ясно. 
При проведении промежуточной аттестации 

ответ на «отлично» оценивается от 22 до 30 баллов; 
ответ на «хорошо» оценивается от 13 до 21 баллов; 
ответ на «удовлетворительно» оценивается от 6 до 12 баллов; 
ответ на «неудовлетворительно» оценивается от 0 до 5 баллов. 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды 

деятельности студента при прохождении преддипломной практики 

составляет 100 баллов. 
 

Таблица 2. Перерасчет полученной студентом суммы баллов за 
преддипломную практику в оценку (экзамен) 

более 70 баллов «отлично» 

от 60 до 70 баллов «хорошо» 

от 50 до 59 баллов «удовлетворительно» 

меньше 50 баллов «неудовлетворительно» 
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9. Учебно-методическое и информационное обеспечение 
преддипломной практики 

а) основная литература: 
1. Вильде М.В., Каплунов Ю. Д., Коссович Л. Ю. Краевые и 

интерфейсные резонансные явления в упругих телах. М.: ФИЗМАТЛИТ, 

2010. 280 с. 
2. Голядкина, А.А. Биомеханика сонной артерии [Текст]: 

коллективная монография / А. А. Голядкина [и др.]. - Саратов: Саратовский 

источник, 2015. - 174 с.  
3. Асимптотические методы в механике твердого тела 

[Электронный ресурс]/ С.М. Бауэр [и др.].— Электрон. текстовые данные.— 
Москва, Ижевск: Регулярная и хаотическая динамика, Ижевский институт 

компьютерных исследований, 2007.— 356 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/16492.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 
 
б) дополнительная литература: 
1. Асимптотические методы в анализе [Текст]: Монография / А. М. 

Ильин, А. Р. Данилин. - 1. - Москва: Издательская фирма "Физико-
математическая литература" (ФИЗМАТЛИТ), 2009. - 248 с. 

http://znanium.com/go.php?id=221712 
2. Белосточный, Г.Н. Геометрически нерегулярные пластинки под 

действием быстропеременных по временной координате силовых и 

температурных воздействий воздействиях [Текст] / Г.Н. Белосточный, О.А. 

Мыльцина // Изв. Сарат. ун-та. Нов. сер. Сер.: Математика. Механика. 

Информатика. – 2015. – Т. 15. – Вып. 4. – С. 442-450. 
3. Чигарев А.В., Биомеханика [Текст]: учебник / А. В. Чигарев, Г. И. 

Михасев, А. В. Борисов. - Минск: Изд-во Гревцова, 2010. - 282, [2] с. - 
Библиогр.: с. 281-282 (53 назв.). - ISBN 978-985-6826-87-3. 

4. Коссович, Л.Ю. Асимптотические методы в динамике оболочек 

при ударных воздействиях [Текст] / Л.Ю. Коссович // Изв. Сарат. ун-та. Нов. 

сер. Сер.: Математика. Механика. Информатика. – 2008. – Т. 8. – Вып. 2. – С. 

12-33 
 
в) рекомендуемая литература: 
1. Работнов, Ю.Н. Механика деформируемого твердого тела [Текст] 

/ Ю.Н. Работнов. – Учеб. пособие для вузов. – 2-е изд. испр. - М.: Наука, Гл. 

ред. физ.-мат. лит., 1988. – 712 
2. Коул Дж. Методы возмущений в прикладной математике. М.: 

Мир, 1972. 
3. Найфе А. Введение в методы возмущений. М.: Мир, 1984. 
4. Кристенсен, Р. Введение в теорию вязкоупругости [Текст] / Р. 

Кристенсен. – М.: Мир, 1974. – 340 с. 
5. Гольденвейзер А.Л., Лидский В.Б., Товстик П.Е. Свободные 

колебания тонких упругих оболочек. М.: Наука, 1979. 
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6. Dynamics of Thin Walled Elastic Bodies. – . Kaplunov J. D., 
Kossovich L. Yu., Nolde E. V. Academic Press, San Diego, 1998.– 226 p. 

7. Коссович Л.Ю. Нестационарные задачи теории упругих тонких 

оболочек: Изд-во СГУ, 1986. 
8. Кожанова Т.В., Коссович Л.Ю. Дисперсионные уравнения Релея-

Лэмба. Изд-во СГУ, 1990. 
9. Гринченко В.Т., Мелешко В. В. Гармонические колебания и 

волны в упругих телах. Киев: Наукова Думка, 1981. 284 с. 
 

Российские периодические издания, вышедшие за последние 5 лет: 
Известия Саратовского университета. Новая серия. Серия Математика. 

Механика. Информатика. 
Известия РАН. Механика твердого тела. 
Прикладная математика и механика. 
Акустический журнал. 

 
Зарубежные периодические издания, вышедшие за последние 5 лет: 

Journal of the Mechanics and Physics of Solids. 
Journal of Biomedicinal Engineering 
Circulation Research 
Journal of the Acoustical Society of America 
Journal of the Applied Mathematical Physics (ZAMP) 

 
г) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 
1. Электронная библиотека http://elibrary.ru 
2. Электронная библиотека СГУ http://library.sgu.ru 

http://library.sgu.ru/
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