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1. Цели практики.  

Целью практики является овладение методами и приемами научно-

исследовательской работы, подготовка экспериментального материала (сбор и обработка) 

для написания выпускной квалификационной работы. 

 

2. Тип (форма) практики и способ ее проведения. 

Преддипломная практика проводиться в форме практики по получению 

профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности. Преддипломная 

практика может быть стационарной или выездной. 

 

3. Место практики в структуре ООП бакалавриата.  

Практика относится к вариативной части блока Б2.П.2 и проводится на четвертом 

курсе в 7 семестре. 

Программа практики базируется на знаниях, полученных студентами в ходе 

изучения дисциплин «Биохимия», «Биофизика», «Молекулярная биология», «Физиология 

человека и животных», «Математические методы в биологии. Научно-исследовательская 

практика имеет тесную взаимосвязь с большим практикумом и со специальными курсами 

и курсами по выбору профиля «Биохимия и физиология процессов адаптации». 

 

4. Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения 

преддипломной практики  
В результате освоения данной ООП выпускник должен обладать следующими 

компетенциями ОК-7, ОПК-6, ПК-1, ПК-2, СК-1, СК-2. 

- способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-7); 

- способностью применять современные экспериментальные методы работы с 

биологическими объектами в полевых и лабораторных условиях, навыки работы с 

современной аппаратурой (ОПК-6);  

- способностью эксплуатировать современную аппаратуру и оборудование для 

выполнения научно-исследовательских полевых и лабораторных биологических работ (ПК-1); 

- способностью применять на практике приемы составления научно-технических 

отчетов, обзоров, аналитических карт и пояснительных записок, излагать и критически 

анализировать получаемую информацию и представлять результаты полевых и 

лабораторных биологических исследований (ПК-2); 

- пониманием принципов и механизмов действия гомеостатических систем различных 

организмов (СК-1); 

- способностью владеть широким спектром методов функциональной диагностики и 

коррекции состояния организма, а также методами физико-химической и клеточной биологии 

(СК-2). 

В результате прохождения научно-исследовательской практики обучающийся 

должен: 

Знать:  

- принципы планирования и проведения научных экспериментов; 

- принципы планирования и проведения научных экспериментов; 

- принципы анализа полученных экспериментальных данных и составления научно-

технических проектов. 

Уметь:  

- применять полученные теоретические знания на практике; 

- пользоваться современными методами обработки и анализа экспериментальных данных; 

- эксплуатировать современную аппаратуру и оборудование для выполнения научно-

исследовательских, полевых и лабораторных работ. 

Владеть:  
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- навыками самостоятельной научно-исследовательской работы. 

 

5. Структура и содержание научно-исследовательской практики  

Общая трудоемкость практики составляет 9 зачетных единиц, 324 часов. 

Продолжительность практики 6 недель. 

 

5.1. Структура практики. 

№ 
п/п 

Разделы (этапы) практики 

Виды учебной работы на практике, включая самостоятель-
ную работу студентов и трудоемкость (в часах)* 

Формы текущего 
контроля 

Ознакоми-

тельные 
лекции 

Лабора- 

торные 
работы 

Научная 

деятель- 
ность 

Самосто- 

ятельная 
работа 

1 Вводная часть 4 - - - беседа 

2 Обработка и представле-

ние экспериментального 

материала 

- 54 - 48 Письменный 

отчет 

3 Подготовка доклада 

на студенческую 

конференцию 

- - 18 48 Выступление 

на 

конференции 

 Подготовка научной 

статьи/тезисов 

- - 18 40 Доклад 

 Оформление выпускной 

квалификационной 

работы 

- 54 - 40 Письменный 

отчет 

Итого (324 ч.) 4 108 36 176 Зачѐт 

 

5.2. Содержание практики 

Вводная часть: Знакомство с методами экспериментальных исследований по теме 

практики. Инструктаж по технике безопасности. 

Практическая часть: В ходе практики студенты осуществляют планирование и 

постановку научного эксперимента. 

Планирование и организация научного эксперимента включают в себя: 

- выбор адекватного метода в зависимости от выбора изучаемой проблемы, 

постановки целей и задач эксперимента; 

- анализ основных источников ошибок при планировании эксперимента; 

- подбор методики в зависимости от особенностей объекта исследования. 

Все работы в рамках практической части сопровождаются ведением дневника 

преддипломной практики. 

Обработка и графическое представление данных: Статистическая обработка 

данных, количественное определение содержания ДНК в полученном препарате, расчет 

концентрации белков и полисахаридов в исследуемом растворе по стандартной 

калибровочной кривой, фотодокументирование электрофореграмм и т.п. 

По итогам выполнения каждого из разделов практики предусмотрено 

предоставление руководителю полученных результатов в виде сводных таблиц, схем, 

графиков, фотографий и т.п. 

Оформление отчета по практике:  

Подготовка письменного отчета по практике. Определение структуры доклада по 

итогам прохождения практики, подбор иллюстративного материала, подготовка доклада 

по итогам практики и мультимедийной презентации. 

 

Формы проведения практики.  
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Научно-исследовательская  практика проводится в форме практики по получению 

профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности. Практика может 

быть стационарной или выездной. 

 

Место и время проведения практики.  

Практика проходит в 7 семестре на базе кафедр биохимии и биофизики и кафедры 

физиологии человека и животных СГУ. В отдельных случаях возможно проведение 

практики в лабораториях ИБФРМ РАН, поскольку кафедра биохимии и биофизики 

является базовой кафедрой Учебно-научного центра физико-химической биологии СГУ и 

ИБФРМ РАН. 

 

Формы промежуточной аттестации (по итогам практики) 

По итогам практики студент предоставляет своему научному руководителю на 

проверку письменный отчет, в котором содержатся данные обо всех сделанных за период 

практики наблюдениях, измерениях, расчетах. Защита отчета проводится на заседании 

кафедры в 7 семестре. 

 

6. Образовательные технологии, используемые на практике. 

За период прохождения практики студент профиля «Биохимия и физиология 

процессов адаптации» осуществляет научно-исследовательскую работу по теме 

выпускной квалификационной работы. Цели и задачи определяются в процессе беседы 

совместно с научным руководителем. Составляется план выполнения работ, и 

обозначаются основные направления научной деятельности студента методом постановки 

проблемных задач. Апробация материала проходит на студенческой научной 

конференции или на заседании кафедры. 

Особенности организации образовательного процесса  

для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 использование индивидуальных графиков обучения и сдачи экзаменационных сессий; 

 организация коллективных занятий в студенческих группах с целью оказания помощи в 

получении информации инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья; 

 проведение индивидуальных коррекционных консультаций для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 для лиц с ограничениями по зрению предусматривается использование 

крупномасштабных наглядных пособий. 

 

7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов на 

практике. 

На самостоятельное изучение студентов в рамках научно-исследовательской 

практики выносятся вопросы по теоретическим аспектам изучения объектов исследования 

(в зависимости от специфики темы выпускной квалификационной работы). 

 

8. Данные для учета успеваемости студентов в БАРС. 

Таблица 1.2. Таблица максимальных баллов по видам учебной деятельности. 

Семестр Лекции 

Лабора-

торные 
занятия 

Практические 

занятия 

Самостоя-

тельная 
работа 

Автоматизи-

рованное 
тестирование 

Другие виды 

учебной 
деятельности 

Промежу-

точная 
аттестация 

Итого 

7 2 25 0 25 0 28 20 100 
 

7 семестр 

Программа оценивания учебной деятельности студента 

Лекции 

Посещаемость, опрос, активность и др. - от 0 до 2 баллов. 



 5 

Лабораторные занятия 

Отчѐт практике - от 0 до 25 баллов. 

Самостоятельная работа 

Оформление отчета по практике– от 0 до 25 баллов 

Другие виды учебной деятельности 

Выступление на конференции – от 0 до 28 баллов 
 

Промежуточная аттестация (зачѐт) 

11-20 баллов – «зачтено» 

0-10 баллов – «не зачтено». 

Таким образом, максимально возможная сумма баллов за все виды учебной 

деятельности студента за седьмой семестр по научно-исследовательской практике 

составляет 100 баллов. 
 

Таблица 2.1. Пересчет полученной студентом суммы баллов по практике в оценку 

(зачет): 
 

50 баллов и более «зачтено» (при недифференцированной оценке) 

меньше 50 баллов «не зачтено» 

 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 
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10. Материально-техническое обеспечение практики.  

Таблицы: периодическая система Менделеева, химические формулы веществ, гормонов, 

схемы механизмов регуляции различных функций.  

Лабораторное оборудование: лабораторная посуда, реактивы, наборы химических 

реактивов для определения биохимических показателей крови, приборы (весы, ФЭК, 

спектрофотометр, спектрофлюориметр, рН-метры, центрифуги, весы), лабораторные животные, 

клинический материал (кровь, моча).  

Материально-техническое обеспечение: лаборатории, специально оборудованные 

кабинеты, измерительные и вычислительные комплексы. В зависимости от тематики 

исследований, перечень средств обучения подбирается студентом и его научным руководителем в 

индивидуальном порядке.  

Для прохождения практики необходимы следующие материалы и оборудование: 

микроскопы, центрифуги, спектрофотометры, рН-метры, потенциометры, пипетки и 

микропипетки, термостаты, спиртовки, автоклав, стерильный бокс, химические реактивы. 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 

подготовки 06.03.01 – Биология. 
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