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Результаты обучения попрактике 

 

 
Код и наименование 

компетенции 

Код и 

наименование 

индикатора 

(индикаторов) 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения Виды заданий и 

оценочных 

средств 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

3.1_ Б.УК-1. 

Рассматривает 

различные 

варианты решения 

задачи, оценивая 

их достоинства и 

недостатки. 

В_3.2_ Б.УК-1.Способен к 

систематической рефлексии в 

ходе решения задачи, 

соотносит полученные 

результаты с целями, готов 

корректировать свою 

деятельность. 

Проведение 

диагностики 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и 

философском контекстах 

1.1_ Б.УК-5. 

Находит и 

использует 

необходимую для 

саморазвития и 

взаимодействия с 

другими 

информацию о 

культурных 

особенностях и 

традициях 

различных 

социальных 

групп. 

В_1.1_ Б.УК-5. 

Демонстрирует навык 

использования 

психологической информации 

для взаимодействия с 

участниками образовательных 

отношений (в частности, в 

образовательной 

деятельности, в 

педагогическом просвещении 

родителей обучающихся и т. 

п.). 

Составление 

психологического 

заключения 

3.1_Б.УК-5. Умеет 

недискриминацио

нно и 

конструктивно 

взаимодействоват

ь с людьми с 

учетом их 

социокультурных 

особенностей в 

целях успешного 

выполнения 

профессиональны

х задач и усиления 

социальной 

интеграции. 

В_3.1_Б.УК-5. В ходе 

практики продемонстрировал 

готовность обращаться за 

помощью и получать помощь 

при решении задач 

профессиональной 

деятельности, строить 

конструктивные отношения с 

коллегами, обучающимися, их 

родителями (законными 

представителями) с учетом их 

социокультурных 

особенностей. 

Разработка 

тренинг-программы 

УК-6 Способен 

управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать 

траекторию саморазвития 

на основе принципов 

образования в течение 

всей жизни 

1.1_Б.УК-6. 

Применяет знание 

о своих ресурсах и 

их пределах 

(личностных, 

ситуативных, 

временных и т.д.) 

для успешного 

выполнения 

порученной 

В_1.2_Б.УК-6. В ходе 

психолого-педагогической 

деятельности способен 

сознательно и 

целенаправленно 

использовать личностные 

ресурсы для решения 

профессиональных задач. 

Проведение 

диагностики 
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работы. 1.1_Б.УК-

6. Применяет 

знание о своих 

ресурсах и их 

пределах 

(личностных, 

ситуативных, 

временных и т.д.) 

для успешного 

выполнения 

порученной 

работы. 

УК-7 Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной социальной 

и профессиональной 

деятельности 

1.1_Б.УК-7. 

Поддерживает 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессионально

й деятельности и 

соблюдает нормы 

здорового образа 

жизни. 

З_1.1_Б.УК-7. Знает нормы 

здорового образа жизни и 

требования к уровню 

физической 

подготовленности, 

обеспечивающему 

полноценную социальную и 

профессиональную 

деятельность. 

Составление 

психологического 

заключения 

УК-8. Способен 

создавать и 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

3.1_Б.УК-8. 

Осуществляет 

действия по 

предотвращению 

возникновения 

чрезвычайных 

ситуаций 

(природного и 

техногенного 

происхождения) 

на рабочем месте. 

У_3.1_Б.УК-8. Умеет 

прогнозировать возможность 

возникновения угрозы 

здоровью и безопасности 

участников образовательного 

процесса, информировать 

обучающихся и иных лиц о 

правилах поведения, 

позволяющий предотвратить 

наступление нежелательных 

последствий; способен 

руководствоваться 

инструктивными материалами 

по технике безопасности и 

(при необходимости) 

составлять их самостоятельно. 

Составление 

психологического 

заключения 

ОПК-1. Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной этики 

2.1_Б.ОПК-1. В 

профессионально

м общении 

соблюдает нормы 

профессионально

й этики. 

В_2.1_Б.ОПК-1. Соблюдает 

нормы профессиональной 

этики в общении с 

участниками образовательных 

отношений. 

Составление 

психологического 

заключения 

ОПК-2. Способен 

участвовать в разработке 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

1.1_Б.ОПК-2. 

Разрабатывает 

компоненты 

основных 

образовательных 

В_1.1_Б.ОПК-2. Имеет опыт 

реализации проектируемых 

компонентов основных 

образовательных программ. 

Составление 

тренинг-программы 
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программ, разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в том числе 

с использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий). 

программ. 

4.1_Б.ОПК-2. 

Использует 

информационно-

коммуникационн

ые технологии в 

учебном процессе. 

У_4.1_Б.ОПК-2. Умеет 

проектировать 

образовательные события с 

использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий. 

Обработка 

результатов 

исследования 

В_4.3_Б.ОПК-2. Владеет 

предметно-педагогической 

ИКТ-компетентностью 

(отражающей 

профессиональную ИКТ-

компетентность 

соответствующей области 

человеческой деятельности). 

Обработка 

результатов 

исследования 

ОПК-3. Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов. 

1.1_Б.ОПК-3. 

Организует 

совместную 

учебную 

деятельность 

обучающихся в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов. 

В_1.1_Б.ОПК-3. Имеет опыт 

проведения и самоанализа 

форм коллективной учебной 

деятельности на основе 

системно-деятельностного 

подхода, с учетом требований 

ФГОС ОО к результатам и 

условиям организации 

образовательной 

деятельности. 

Составление отчета 

по практике 

2.1_Б.ОПК-3. 

Проводит 

индивидуальную 

учебную работу с 

обучающимися; 

проектирует и 

реализует 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты. 

В_2.1_Б.ОПК-3. Имеет опыт 

изучения социально-

психологических 

особенностей обучающихся 

для выявления трудностей в 

обучении и социальном 

взаимодействии с 

окружающими. 

Составление 

психологического 

заключения 

В_2.2_Б.ОПК-3. Имеет опыт 

психолого-педагогической 

диагностики 

Проведение 

диагностики 

3.1_Б.ОПК-3. 

Организует 

групповую 

воспитательную 

работу, 

направленную на 

формирование 

личности 

обучающихся в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов. 

У_3.1_Б.ОПК-3. Умеет на 

основе наблюдения, 

использования технологий 

психолого-педагогической 

диагностики, с учетом 

рекомендаций педагогов и 

других специалистов, 

определить актуальные зоны 

психолого-педагогического 

сопровождения. 

Составление 

психологического 

заключения 

У_3.2_Б.ОПК-3. Умеет 

анализировать программу 

воспитания, реализуемую в 

образовательной организации, 

с точки зрения соответствия 

требованиям ФГОС ОО, 

особенностям возрастного 

Составление 

психологического 

заключения 
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развития обучающихся, учета 

актуальной зоны психолого-

педагогического 

сопровождения 

У_3.3_Б.ОПК-3. Умеет 

составлять программы 

психолого-педагогической 

поддержки и воспитания 

классного коллектива. 

Составление 

трениниг-

программы 

В_3.1_Б.ОПК-3. Имеет опыт 

проведения групповых 

воспитательных мероприятий 

в соответствии с программой 

воспитания, с учетом 

требований ФГОС ОО. 

Составление 

трениниг-

программы 

4.1_Б.ОПК-3. 

Реализует 

индивидуальные 

программы 

развития и 

психолого-

педагогической 

поддержки 

обучающихся. 

У_4.1_Б.ОПК-3. Умеет на 

основе наблюдения, 

использования технологий 

психолого-педагогической 

диагностики, с учетом 

рекомендаций педагогов и 

других специалистов 

выявлять индивидуальные 

особенности обучающегося, 

определять актуальные зоны 

развития и психолого-

педагогического 

сопровождения. 

Проведение 

исследования 

В_4.1_Б.ОПК-3. Имеет опыт 

реализации с помощью и под 

руководством педагогов и 

иных специалистов 

индивидуальной программы 

развития и психолого-

педагогической поддержки 

обучающегося. 

Тренинг-программа 

5.1_Б.ОПК-3. 

Использует 

адаптивные 

образовательные 

технологии для 

педагогической 

поддержки 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями. 

У_5.1_Б.ОПК-3. Умеет на 

основе наблюдения, 

использования технологий 

психолого-педагогической 

диагностики, с учетом 

рекомендаций педагогов и 

других специалистов 

выявлять индивидуальные 

особенности обучающегося с 

особыми образовательными 

потребностями, определять 

актуальные зоны развития и 

психолого-педагогического 

сопровождения такого 

обучающегося. 

Составление 

психологического 

заключения 

 В_5.1_Б.ОПК-3. Имеет опыт 

использования адаптивных 

образовательных технологий 

для педагогической 

поддержки обучающихся с 

Составление 

психологического 

заключения 
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особыми образовательными 

потребностями. 

ОПК-4. Способен 

осуществлять духовно-

нравственное воспитание 

обучающихся на основе 

базовых национальных 

ценностей. 

1.1_Б.ОПК-4. 

Составляет 

программы 

воспитания, 

обеспечивающие 

усвоение базовых 

национальных 

ценностей и 

образцов 

социального 

поведения. 

В_1.1_Б.ОПК-4. Имеет опыт 

составления психолого-

педагогических программ, 

соотнесенных с целями 

образовательной 

деятельности, учитывающих 

актуальные зоны развития 

личности обучающихся. 

Составление 

тренинг-программы 

2.1_Б.ОПК-

4.Формирует у 

обучающихся 

гражданскую 

позицию, 

способность к 

труду и жизни в 

условиях 

современного 

мира, 

способствует 

усвоению базовых 

национальных 

ценностей и 

образцов 

социального 

поведения. 

В_2.1_Б.ОПК-4. Имеет опыт 

осуществления психолого-

педагогической деятельности 

в воспитательной работе, 

направленной на создание 

условий для формирования 

гражданской позиции 

обучающихся, способности к 

труду и жизни в условиях 

современного мира, для 

усвоения базовых 

национальных ценностей и 

образцов социального 

поведения. 

Тренинг-программа 

В_2.2_Б.ОПК-4. Имеет опыт 

создания условий для 

формирования гражданской 

позиции обучающихся, 

способности к труду и жизни 

в условиях современного 

мира, для усвоения базовых 

национальных ценностей и 

образцов социального 

поведения 

Тренинг-программа 

ОПК-5. Способен 

осуществлять контроль и 

оценку формирования 

результатов образования 

обучающихся, выявлять 

и корректировать 

трудности в обучении. 

1.1_Б.ОПК-5. 

Использует 

эффективные 

способы контроля 

и оценивания 

результатов 

образовательной 

деятельности. 

В_1.1_Б.ОПК-5. Имеет опыт 

осуществления контроля 

результатов обучения, 

обобщения и анализа 

результатов контроля. 

Психологическое 

заключение 

В_1.2_Б.ОПК-5. Имеет опыт 

самостоятельного 

проектирования контрольно-

измерительных материалов. 

Проведение 

диагностики 

2.1_Б.ОПК-5. 

Выявляет 

трудности в 

освоении 

образовательной 

программы 

обучающимися; 

организует работу 

по коррекции 

результатов 

В_2.1_Б.ОПК-5. Имеет опыт 

проектирования и проведения 

уроков развивающего 

контроля. 

Тренинг-программа 

В_2.2_Б.ОПК-5. Имеет опыт 

индивидуальной и групповой 

работы по коррекции 

результатов обучения. 

Тренинг-программа 
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обучения 

ОПК-6. Способен 

использовать психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями. 

1.1_Б.ОПК-6. 

Использует 

наблюдение и 

технологии 

психолого-

педагогической 

диагностики для 

изучения 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся. 

З_1.1_Б.ОПК-6. Имеет 

представление о способах 

изучения индивидуальных 

особенностей обучающихся, о 

сущности используемых 

методик диагностики, их 

возможностях и 

ограничениях, о процедурах 

проведения исследования и 

способах оформления 

результатов. 

Проведение 

диагностического 

исследования 

У_1.1_Б.ОПК-6. Умеет 

использовать методы 

изучения индивидуальных 

особенностей обучающихся 

Проведение 

диагностики 

В_1.1_Б.ОПК-6. Имеет опыт 

изучения индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

Проведение 

диагностики 

2.1_Б.ОПК-6. 

Совместно с 

педагогами и 

иными 

специалистами 

разрабатывает 

индивидуальные 

программы 

педагогической 

поддержки 

обучающихся. 

В_2.1_Б.ОПК-6. Имеет опыт 

составления индивидуальной 

программы педагогической 

поддержки (в сотрудничестве 

с классным руководителем, с 

учетом рекомендаций 

специалистов). 

Тренинг-программа 

3.1_Б.ОПК-6. 

Реализует 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты, 

индивидуальные 

программы 

поддержки, 

развития, 

коррекции, 

составленные 

другими 

специалистами 

В_3.1_Б.ОПК-6. Имеет опыт 

реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов, 

индивидуальных программ 

поддержки, развития, 

коррекции, составленных 

другими специалистами. 

Тренинг-программа 

4.1_Б.ОПК-6. 

Использует 

технологии 

индивидуализаци

и обучения, 

развития, 

воспитания, в том 

числе 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями. 

В_4.1_Б.ОПК-6. Имеет опыт 

использования в 

образовательной деятельности 

технологий 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями. 

Психологическое 

заключение 

ОПК-7. Способен 1.1_Б.ОПК-7. У_1.1_Б.ОПК-7. Умеет Психологическое 
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взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 

программ. 

Строит 

отношения с 

обучающимися, 

их родителями 

(законными 

представителями), 

коллегами на 

основе знания 

психолого-

педагогических 

закономерностей 

межличностного 

взаимодействия, 

соблюдая норм 

законодательства. 

анализировать 

образовательный процесс, 

локальные правовые акты 

образовательной организации, 

конкретные педагогические 

ситуации с точки зрения 

обеспечения прав участников 

образовательных отношений. 

заключение 

В_1.1_Б.ОПК-7. В 

практической деятельности не 

допускает нарушения прав 

участников образовательных 

отношений 

Психологическое 

заключение 

2.1_Б.ОПК-7. 

Строит 

отношения с 

обучающимися на 

основе уважения к 

личности ребенка, 

соблюдая нормы 

профессионально

й этики. 

В_2.1_Б.ОПК-7.В 

практической деятельности 

проявляет уважение к 

личности обучающегося, не 

допускает фактов насилия (в 

том числе психологического); 

стимулирует формирование и 

выражение учащимися 

собственного мнения по 

различным вопросам; 

поощряет проявления 

индивидуальности 

обучающихся в 

образовательном процессе. 

Психологическое 

заключение 

3.1_Б.ОПК-7. 

Конструктивно 

взаимодействует с 

родителями 

(законными 

представителями) 

обучающихся в 

решении вопросов 

обучения, 

воспитания, 

развития. 

В_3.1_Б.ОПК-7. Имеет опыт 

проведения мероприятий по 

работе с родителями. 

Тренинг-программа 

4.1_Б.ОПК-7. 

Взаимодействует 

с коллегами в 

решении вопросов 

обучения, 

воспитания, 

развития 

обучающихся; 

принимает 

участие в 

коллективном 

обсуждении 

проблем; 

обращается за 

помощью; 

конструктивно 

В_4.1_Б.ОПК-7. Имеет опыт 

взаимодействия с педагогами 

образовательной организации 

в решении вопросов 

личностного развития 

педагогов и проблем 

обучения, воспитания, 

развития обучающихся. 

Тренинг-программа 
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воспринимает 

критику. 

ОПК-8. Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний. 

1.1_Б.ОПК-8. В 

профессионально

й деятельности 

опирается на 

научные знания из 

области 

социальных, 

гуманитарных, 

естественных и 

точных наук. 

В_1.2_Б.ОПК-8. Имеет опыт 

проектирования безопасной и 

психологически комфортной 

образовательной среды, 

использования 

здоровьесберегающих 

технологий в образовательной 

деятельности 

Тренинг-программа 

ПК-1.Способен 

осуществлять психолого-

педагогическую 

деятельность, 

направленную на 

развитие личностных и 

метапредметных 

универсальных учебных 

действий обучающихся 

1.1_Б.ПК-1. В 

профессионально

й деятельности 

опирается на 

знания о 

закономерностях 

формирования 

универсальных 

учебных действий 

обучающихся. 

В_1.1_Б.ПК-1. Приобрел опыт 

реализации методических 

разработок, связанных с 

использованием ресурсов 

образовательной среды 

(совместные действия с 

библиотекой, школьными 

специалистами, 

использование ресурсов 

электронной образовательной 

среды и т. д.). 

Тренинг-программа 

3.1_Б.ПК-1 

Владеет приемами 

формирования и 

развития УУД, 

анализирует 

личностные и 

метапредметные 

образовательные 

результаты 

обучающихся. 

У_3.1_Б.ПК-1. Умеет 

анализировать учебные и 

внеучебные виды 

деятельности, направленные 

на совершенствование УУД. 

Тренинг-программа 

В_3.1_Б.ПК-1. Имеет опыт 

разработки и реализации 

индивидуальных 

образовательных маршрутов 

для обучающихся 

Тренинг-программа 

ПК-2. Способен 

осуществлять 

организационную 

деятельность по 

обеспечению 

психологического 

сопровождения 

процессов обучения, 

развития, воспитания и 

социализации 

обучающихся. 

 

1.2_Б.ПК-2. 

Использует 

основные 

принципы 

психологического 

сопровождения 

образовательного 

процесса. 

В_2.1_Б.ПК-2. Обладает 

опытом психологического 

сопровождения процессов 

обучения, развития, 

воспитания обеспечению 

психологического 

сопровождения процессов 

обучения, развития, 

воспитания и социализации 

обучающихся. 

Тренинг-программа 

1.3_Б.ПК-2. 

Подбирает и 

применяет 

необходимые 

методы и средства 

для развития, 

воспитания и 

социализации 

обучающихся 

В_3.1_Б.ПК-2. Приобрел опыт 

психологического 

сопровождения процессов 

развития, воспитания и 

социализации личности. 

Тренинг-программа 

ПК-3. Способен 

проводить 

психологическое 

обследование субъектов 

2.1_Б.ПК-3. 

Применяет 

методы сбора, 

обработки 

У_2.1_Б.ПК-3. Умеет 

проводить мониторинг 

личностных и 

метапредметных 

Психологическое 

заключение 
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образовательного 

процесса посредством 

диагностического 

инструментария. 

информации, 

результатов 

психологических 

наблюдений и 

диагностики. 

образовательных результатов 

обучающихся в соответствии 

с требованиями ФГОС общего 

образования 

соответствующего уровня. 

В_2.1_Б.ПК-3. Овладел 

приемами психологической 

диагностики с 

использованием современных 

образовательных технологий. 

Приобрел навыки 

планирования и проведения 

диагностического 

обследования с использование 

стандартизированного 

инструментария, включая 

обработку результатов. 

Психологическое 

заключение 

3.1_Б. ПК-3. 

Осуществляет 

интерпретацию и 

представляет 

результаты 

психодиагностиче

ского 

обследования. 

В_3.2_Б.ПК-3. Владеет 

навыками определения 

степени нарушений в 

психическом, личностном и 

социальном развитии детей и 

обучающихся для участия в 

работе психолого-медико-

педагогических комиссий и 

консилиумов. Владеет 

способами оценки 

эффективности и 

совершенствования 

диагностической 

деятельности. 

Психологическое 

заключение 

ПК-6. Способен 

осуществлять 

психологическое 

просвещение, 

направленное на 

формирование 

психологической 

культуры субъектов 

образовательного 

процесса 

2.1_Б.ПК-6. 

Применяет 

различные 

направления, 

приемы и методы 

психологического 

просвещения с 

учетом 

образовательных 

потребностей и 

индивидуальных 

возможностей 

обучающихся. 

В_2.1_Б.ПК-6. Владеет 

приемами и методами 

психологического 

просвещения с учетом 

образовательных 

потребностей и 

индивидуальных 

возможностей обучающихся. 

Тренинг-программа 
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Показатели оценивания результатов обучения 
 

Показатели оценивания результатов обучения ориентированы на шкалу 

оценивания, установленную в Балльно-рейтинговой системе, принятой в СГУ имени 

Н. Г. Чернышевского. 

Семестр Шкала оценивания 

2 3 4 5 

6 семестр Студент 

демонстрирует 

низкий уровень 

достижения 

результатов. Не 

более 50% 

объёма заданий 

для текущего и 

промежуточного 

контроля 

выполнены без 

ошибок. 

Студент 

демонстрирует 

удовлетворительны

й уровень 

достижения 

результатов. Более 

50% объёма 

заданий для 

текущего и 

промежуточного 

контроля 

выполнены без 

ошибок. 

Студент 

демонстрирует 

хороший уровень 

достижения 

результатов. Не 

менее 71% объёма 

заданий для 

текущего и 

промежуточного 

контроля 

выполнены без 

ошибок. 

Студент 

демонстрирует 

высокий уровень 

достижения 

результатов. Не 

менее 85% объёма 

заданий для 

текущего и 

промежуточного 

контроля 

выполнены без 

ошибок. 
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Оценочные средства 
Задания для текущего контроля 

Задания для текущего контроля носят комплексный характер и нацелены на 

оценивание сформированности следующих компетенций: УК-1, 5, 6, 7, 8; ОПК-1, 2, 3, 

4, 5, 6, 7, 8; ПК-1, 2, 3, 6. 

В соответствии с принятой в СГУ имени Н. Г. Чернышевского балльно-

рейтинговой системой учета достижений студента (БАРС) баллы, полученные в ходе 

текущего контроля, распределяются по следующим  группам: 

– самостоятельная работа (от 0 до 40 баллов); 

– другие виды учебной деятельности (от 0 до 30 баллов). 

           

Задание 1. Знакомство с деятельностью психолога образовательного 
Изучение класса, в котором будет проходить исследование, установление доверительных 

отношений с подростками, сбор анамнестических сведений об обследуемых (не менее 5 человек). 

Методические рекомендации.  

При выполнении этого задания студент знакомится с педагогом-психологом 

образовательного учреждения и нормативным документом, регламентирующим работу Службы 

практической психологии в системе образования. Студент знакомится с планом работы психолога, 

формами отчетной документации. Перед началом обследования важно установить доверительные 

отношения с учениками класса, провести предварительные беседы об испытуемых (не менее 5 

человек) с педагогом-психологом, учителями-предметниками, классным руководителем и самими 

подростками. Выявленная информация анализируется в отчете практики.  

Задание 2. Изучение типологических особенностей личности подростков посредством 

методики  
Подростковый 14-факторный личностный опросник Кеттелла 14PF / HSPQ состоит из 142 

вопросов. Представляет собой адаптацию методики Кеттелла для подростков 12-18 лет. Выявляет 

14 факторов личности, некоторые из которых совпадают, а некоторые не совпадают с взрослой 

версией опросника.  

Методические рекомендации.  

Психодиагностическое обследование нужно проводить с каждым испытуемым в 

отдельности. Студент заранее распечатывает бланки методики, готовит ручки. Инструкция к 

методике зачитывается дословно (либо студент должен выучить ее наизусть). Перед началом 

работы важно установить доверительные отношения с подростком, сообщить в доступной форме, 

о цели задания. Технология проведения методики представлена в приложении. В отчете нужно 

представить результаты психодиагностического исследования 5 детей.  

Задание 3. Изучение типов акцентуаций характера у подростков с помощью 

опросника Шмишека (модификация Л.З. Вильдавской).  
Методические рекомендации. см. рекомендации к заданию 2.  

Задание 4. Выявление типов темперамента с помощью личностного опросника Г. 

Айзенка.  

Методические рекомендации. см. рекомендации к заданию 2.  

Задание 5. Исследование реакций на неудачу и способов выхода из ситуаций, 

препятствующих деятельности или удовлетворению потребностей личности с помощью 

метода рисуночной фрустрации Розенцвейга.  
Методические рекомендации. см. рекомендации к заданию 2.  

Задание 6. Изучить поведение человека, находящегося под действием символического 

стрессогенного фактора посредством методики «Человек под дождем» (Т. Д. Зинкевич-

Евстигнеева).  
Методические рекомендации. см. рекомендации к заданию 2.  

Задание 7. Исследование самооценки подростков (методика измерения самооценки 

Дембо-Рубинштейна) и уровня притязания («Моторная проба Шварцландера»).  
Методические рекомендации. см. рекомендации к заданию 2.  
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Задание 8. Составление психологических заключений по результатам 

психодиагностического обследования, аналитический отчѐ т и дневник практики. 

Методические рекомендации.  

Психологическое заключение составляется по следующей схеме.  

Заключение содержит общую и итоговую части.  

Общая часть:  

1. Основные данные ребенка (имя подростка, возраст на момент обследования, дата 

обследования).  

2. Основные жалобы и претензии со стороны родителей, педагогов, других лиц.  

3. Анамнестические данные.  

4. Специфика внешнего вида и «рисунка» поведения ребенка в процессе обследования, в 

том числе характер его эмоционального реагирования, общая мотивация, отношение к процедуре 

обследования, так и к результатам собственной деятельности (критичность ребенка и его 

адекватность).  

5. Подробный анализ результатов психодиагностического обследования (с сопоставлением 

данных по разным методикам).  

Итоговая часть (заключение): 1. Психологический диагноз. 2. Вероятностный прогноз 

развития. 3. Рекомендации по дальнейшему психологическому сопровождению ребенка.  

Примечание: Психологический диагноз вытекает из:  

1) анализа результатов углубленной психологической диагностики;  

2) анализа анемнестических данных;  

3) анализа поведения ребенка и специфики внешних особенностей поведения в целом (а не 

только в процессе обследования);  

4) оценки таких важных неспецифических диагностических критериев, как критичность, 

адекватность.  

Вероятностный прогноз развития – это предполагаемый путь и динамика развития ребенка, 

его дальнейшие перспективы и чувствительность к коррекционным воздействиям.  

Рекомендации – наиболее важный раздел заключения.  

Они представляют обоснованную последовательность включения в работу с ребенком тех 

или иных специалистов, определение ведущего направления, последовательность собственно 

психологической работы (использование тех или иных программ, хотя бы приблизительное 

определение длительности и формы развивающей и коррекционной работы).  

Педагогу должны быть даны рекомендации по организации наиболее продуктивной 

работы с ребенком с учетом его индивидуально-личностных характеристик.  

Аналитический отчѐ т должен содержать рефлексию студентом результатов выполнения 

всех заданий учебной практики: оценить степень достижения поставленных целей; показать 

умение вести отчѐ тную документацию; проанализировать возможности и ограничения 

используемых технологий, проанализировать мотивацию выбора профессии, провести анализ 

своего профессионального и личностного развития; зафиксировать успехи и трудности, 

попытаться установить их причины и др.  

Задание 9. Разработка тренинга для подростков 5-9 классов.  

Методические рекомендации.  

Примерная тематика предлагается. Важно, учитывать возрастные особенности 

школьников. Соотнести тематику с результатами психодиагностического исследования. 

Согласовать тематику перед проведением с педагогом-психологом и методистом. 
 

Промежуточная аттестация проводится в форме  собеседования  по результатам 

организационно-педагогической практики и защиты отчета по практике в ходе итоговой 

конференции. 

Промежуточная аттестация – от 0 до 30 баллов. 

 

ФОС для проведения промежуточной аттестации одобрен на заседании кафедры  

педагогики и психологии (протокол № 1 от 31 августа 2022 года). 

 

Автор: Карина О.В. 


