
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего профессионального образования  

«САРАТОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  

ИМЕНИ Н.Г. ЧЕРНЫШЕВСКОГО» 
 

 

 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации 
 

 

 

«ФЕДЕРАЛЬНЫЕ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

СТАНДАРТЫ НАЧАЛЬНОГО И ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ: 

СОДЕРЖАНИЕ И МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ (физическая культура)» 
 

 

 

 

№ пп 

Наименование модулей 
Всего, 

час. 
В том числе: 

  Лекции 

Практические 

занятия  

(семинары),  

лабораторные 

работы 

Самостоятель-

ная работа 

1 2 3 4 5 6 

1. 

Модуль 1.  

ФГОС в контексте прио-

ритетов государственной 

политики в образовании 

6 4 — 2 

1.1. 

Тема 1. Нормативно-

методологические основа-

ния и ключевые особенно-

сти ФГОС начального и 

основного общего образо-

вания  

3 2 — 1 

1.2. 

Тема 2. Фундаментальное 

ядро содержания общего 

образования и Концепция 

духовно-нравственного раз-

вития и воспитания лично-

сти гражданина России как 

содержательно-

3 2 — 1 



 

 2 

методологическая основа 

стандартов общего образо-

вания 

2. 

Модуль 2. 

Современные психолого-

педагогические техноло-

гии образовательного 

процесса 

26 12 12 2 

2.1. 
Тема 1. Психологические 

основы ФГОС  
4 2 2 — 

2.2. 

Тема 2. Современные обра-

зовательные технологии в 

преподавании учебной 

дисциплины 

5 2 2 1 

2.3. 
Тема 3. Современные ме-

тодические принципы 
4 2 2 — 

2.4. 
Тема 4. Моделирование 

урока 
4 2 2 — 

2.5. 

Тема 5. Системно-

деятельностный подход в 

стандартах общего образо-

вания: психологические 

особенности развития 

школьников 

5 2 2 1 

2.6. 

Тема 6. Психолого-

педагогические основания 

решения задач ФГОС в ос-

новной школе 

4 2 2 — 

3. 

Модуль 3.  

Основные нормативные 

механизмы введения и 

реализации ФГОС 

начального и основного 

общего образования. 

22 20 — 2 

3.1. 

Тема 1. Основная образо-

вательная программа об-

щего образования как ос-

нова реализации требова-

ний ФГОС 

4,5 4 — 0,5 

3.2. 

Тема 2. Планируемые ре-

зультаты освоения основ-

ных образовательных про-

грамм общего образования 

6,5 6 — 0,5 

3.3 Тема 3. Содержательный 6,5 6 — 0,5 
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аспект примерных основ-

ных образовательных про-

грамм начального и основ-

ного общего образования 

3.4 

Тема 4. Программа вне-

урочной деятельности как 

составляющая основной 

образовательной програм-

мы основного общего об-

разования 

4,5 4 — 0,5 

4. 

Модуль 4.  

Формирование методиче-

ского и технологического 

инструментария педагога 

по физической культуре, 

обеспечивающего реали-

зацию требований ФГОС 

52 8 38 6 

4.1. 

Тема 1. Сущность и 

специфика интерактивного 

обучения физической 

культуре и спорту  в рам-

ках федеральных государ-

ственных образовательных 

стандартов начального и 

общего образования.  

6 2 4 — 

4.2. 

Тема 2. Современные мо-

дели организации обучения 

детей физической культуре 

и спорту 

4 — 4 — 

4.3. 

Тема 3. Формы и виды 

физкультурной деятельно-

сти, используемые для ор-

ганизации здорового обра-

за жизни, активного отды-

ха и досуга 

5 — 4 1 

4.4. 

Тема 4. Современные тех-

нологии укрепления и со-

хранения здоровья, под-

держания работоспособно-

сти, профилактики преду-

преждения заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной дея-

тельностью 

7 2 4 1 
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4.5. 

Тема 5. Основные способы 

самоконтроля индивиду-

альных показателей здоро-

вья, умственной и физиче-

ской работоспособности, 

физического развития и 

физических качеств  на 

уроках физической культу-

ры  в современной школе  

7 2 4 1 

4.6. 

Тема 6. Коммуникативное 

обеспечение учебного 

процесса на уроках физи-

ческой культуры 

4 — 4 — 

4.7. 

Тема 7. Универсальные 

учебные действия в про-

цессе занятий физической 

культурой 

6 — 4 2 

4.8. 

Тема 8. Владение физиче-

скими упражнениями раз-

ной функциональной 

направленности, использо-

вание их в режиме учебной 

и производственной дея-

тельности с целью профи-

лактики переутомления и 

сохранения высокой рабо-

тоспособности 

4 — 4 — 

4.9. 

Тема 9. Овладение обуча-

ющихся техническими 

приемами и двигательны-

ми действиями базовых 

видов спорта, активное 

применение их в игровой и 

соревновательной деятель-

ности 

5 — 4 1 

4.10. 

Тема 10. Структура рабо-

чей программы по дисци-

плине «Физическая куль-

тура»  

4 2 2 — 

5.1 Итоговая аттестация:  

междисциплинарный твор-

ческий экзамен 

2 — — 2 

Итого: 108 52 42 14 

 


