
Аннотации дисциплин/модулей 

ДПП «Психологическое консультирование и психодиагностика» 

 

Модуль 1. Основы психологического консультирования 

 

Цели и задачи модуля: создание условий для постижения сущности процесса 

психологического консультирования и осмысления основных этических принципов 

профессиональной деятельности психолога-консультанта; раскрытие общей логики 

развития консультативного взаимодействия клиента и консультанта через освоение 

основных этапов и процедур психологического консультирования; овладение 

базовыми и специальными методами психологического консультирования; 

знакомство с современными концепциями, видами, формами и моделями 

психологического консультирования для более успешной ориентации в 

существующем разнообразии направлений деятельности психолога и формирование 

умения совершать адекватный выбор инструментария и способов решения 

различных консультативных задач.  

В результате освоения программы обучающийся должен уметь решать типовые 

задачи организации профессиональной деятельности, связанной с консультативной 

практикой; эффективно использовать базовые методы психологического 

консультирования, выстраивать и поддерживать беседу, структурировать и 

проводить интервью, осуществлять систематическое наблюдение и 

самонаблюдение, применять целенаправленное активное и эмпатическое слушание;  

оказывать эмоциональную поддержку человеку, оказавшемуся в трудной жизненной 

ситуации; осуществлять психологическое воздействие с целью оптимизации 

психического функционирования индивида в ходе консультативной практики; 

осуществлять стандартные базовые процедуры оказания психологической помощи с 

использованием традиционных методов и технологий.  

В результате освоения программы обучающийся должен знать цель, задачи и 

базовые методы психологического консультирования; основные виды, формы и 

современные модели психологического консультирования; основные этапы и 

процедуры психологического консультирования; необходимые условия оказания 

психологической помощи и средства установления и поддержания 

консультативного контакта; этические принципы профессиональной деятельности 

психолога-консультанта и требования, предъявляемые к личностным качествам, 

знаниям и опыту консультанта; системы специальных методов оказания 

психологической помощи, разработанных на основе различных теорий 

консультирования. 

 

Тема 1. Понятие, виды и методы психологического консультирования. 

Тема 2. Принципы и условия поддержания консультативного контакта. 

Тема 3. Технологии поддержания консультативного контакта. 

Тема 4. Этапы и процедуры психологического консультирования. 

 

 

Модуль 2. Введение в психодиагностику 

 

Цели и задачи модуля: сформировать представления о психодиагностике (от греч. 

Psyche – душа и diagnosis – распознавание, определение) как о разделе психологии, 

ориентированном на постановку психологического диагноза, который включает в 



себя разработку требований к измерительным инструментам, конструирование и 

апробацию методик, выработку правил обследования, обработку и интерпретацию 

результатов; получить знания о месте, роли и значении психодиагностики в развитии 

психологической науки и в практической деятельности психолога, освоить базовые 

принципы современной психодиагностики и знать методические подходы к 

решению психодиагностических задач; познакомиться с теоретико-

методологическими и этическими принципы психодиагностической деятельности 

при решении профессиональных научных и практических задач; сформировать 

представления о становлении и развитии психодиагностики как области 

психологической науки и практики; обеспечить формирование системы базовых 

знаний о теоретических основах психодиагностической деятельности психолога; 

познакомить с многообразием психодиагностических методов, историей их создания 

и практикой использования; показать специфику психодиагностических процедур и 

методов решения профессиональных задач в контексте практической деятельности 

бакалавра; способствовать формированию у обучающихся основ профессионального 

мышления и этики поведения в психодиагностических ситуациях. 

В результате освоения программы обучающийся должен уметь: формулировать 

цель психодиагностической деятельности в соответствии с проблемой, запросом 

клиента или целями организации; конструировать психодиагностический процесс в 

ситуации оказания психологической помощи с учетом условий, индивидуальных 

особенностей и психического статуса человека, обратившегося за помощью; 

конструировать психодиагностический процесс в ситуации проведения диагностики 

в интересах организации; соблюдать в своей деятельности профессионально-

этические нормы, принятые в международной практике и национальной 

профессиональной психологической ассоциации – Российском Психологическом 

Обществе (РПО); оперативно ориентироваться в сложных случаях из 

психодиагностической практики и эффективно решать психодиагностические 

задачи; подбирать методические инструменты, адекватные поставленным задачам и 

удовлетворяющие психометрическим требованиям; проводить методические 

процедуры в соответствие с этическими и методическими правилами; 

дифференцировать модели принятия решения в психодиагностическом процессе; 

описывать результаты и формировать психодиагностическое заключение, 

отвечающее цели и задачам оказания помощи человеку или организации. 

В результате освоения программы обучающийся должен знать: место, роль и 

значение психологической диагностики в системе психологического знания и 

психологических методов; соотношение психодиагностики и смежных видов 

диагностической деятельности – медицинской диагностики, педагогического 

тестирования, профессионально-квалификационного оценивания работников 

(ассессмента); историю возникновения и развития психодиагностики как важнейшей 

отрасли психологии; основные теоретико-методологические и этические принципы 

конструирования и проведения психодиагностического исследования и 

обследования; специфику, структуру и модели построения психодиагностического 

процесса; классификацию психодиагностических методов и современные подходы к 

их использованию. 

 

Тема 1. Категориальный аппарат психодиагностики и история психодиагностики 

Тема 2. Психодиагностика как практическая деятельность 

Тема 3. Психодиагностический процесс. 

Тема 4. Классификация методов психодиагностики. 



 

Модуль 3. Психодиагностика в психологическом консультировании 

 

Цели и задачи модуля — овладеть методологией и способами осуществления 

психодиагностики в рамках проведения психологического консультирования. 

В результате освоения программы обучающийся должен владеть навыками 

планирования и реализации психодиагностической работы, современными 

методами оценки психологических явлений для выбора адекватных проблеме 

способов психокоррекции и психопрофилактики.  

В результате освоения программы обучающийся должен знать актуальные 

проблемы и перспективы осуществления психодиагностической деятельности в 

рамках реализации консультативной практики, методологические основы выбора 

адекватного проблеме метода психологического исследования, методические 

основы организации психодиагностической деятельности. 

 

Тема 1. Психодиагностика как одно из направлений практической психологии. 

Тема 2. Этапы осуществления психодиагностической деятельности в процессе 

консультирования. 

Тема 3. Психологическая диагностика в практике семейного консультирования 

Тема 4. Применение биографических методов в психологическом 

консультировании. 

Тема 5. Методы оценки эффективности консультативной деятельности. 

 

 

Модуль 4.  Индивидуальное и групповое консультирование 

 

Цели и задачи модуля – сформировать представление о специфике осуществления 

индивидуального и группового консультирования. 

В результате освоения программы обучающийся должен уметь использовать на 

практике психотехнические приемы консультирования, способы определения 

длительности и эффективности процесса консультирования;  осуществлять 

индивидуальное и групповое консультирование;  

 В результате освоения программы обучающийся должен знать основы общей 

теории, цели, задачи, принципы, структуру и компоненты, этапы и фазы процесса 

психологического консультирования; подходы к разрешению типовых 

консультативных проблем;  

 

Тема 1. Индивидуальное консультирование клиентов 

Тема 2. Индивидуальное консультирование лиц, страдающих фобией 

Тема 3. Индивидуальное консультирование, направленное на преодоление и 

профилактику депрессивного состояния и суицидальных намерений 

Тема 4. Индивидуальное консультирование клиентов, испытывающих стресс, 

связанный с потерей работы 

Тема 5. Психотехнология группового консультирования 

Тема 6. Групповая динамика  

Тема 7. Групповое психологическое консультирование как форма специально 

организованного общения 

 



Модуль 5. Арт-терапевтические технологии в психодиагностике и 

психологическом консультировании 

 

Цели и задачи модуля — овладеть методологией и способами осуществления арт-

терапии в рамках проведения психологического консультирования. 

В результате освоения программы обучающийся должен уметь планировать 

основные этапы и осуществлять психологическое консультирование с применением 

арт-терапевтических техник, создавать самостоятельные психологические 

коррекционные программы с применение технологий арт-терапии.  

В результате освоения программы обучающийся должен знать методологические и 

методические аспекты применения арт-терапевтических технологий в рамках 

реализации психологической консультативной практики, методологические основы 

выбора адекватного проблеме метода арт-терапевтического воздействия. 

 

Тема 1. Арт-терапия как область психотерапии искусством 

Тема 2. Психодиагностика в арт-терапии.  

Тема 3. Модели арт-терапии. 

Тема 4. Применения арттерапевтических технологий у лиц с разным уровнем 

психологического здоровья. 

Тема 5. Аддиктивное развитие личности и способы психокоррекции искусством 

Тема 6. Арт-терапия при невротических расстройствах. 

 

Модуль 6. Психосоматические расстройства личности: диагностика и 

коррекция 

 

Цели и задачи модуля — формирование базовых знаний по теории, методологии и 

практике работы с психосоматическими расстройствами, о возможностях 

консультативной психологии в повышении адаптивных ресурсов человека, охране 

здоровья 

В результате освоения программы обучающийся должен уметь применять базовые 

клинико-психологические знания в практической работе с различными 

(возрастными, социальными, профессиональными, нозологическими) группами 

населения, пропагандировать знания в области психогигиены, здорового образа 

жизни и профилактики состояний нервно-психической дезадаптации. 

В результате освоения программы обучающийся должен знать -основные понятия 

психосоматических расстройств, ее прикладные задачи и вклад в развитие теории 

психологии; историю зарубежных и отечественных теорий психосоматических 

расстройств как базовой дисциплины для развития психологического 

консультирования, цели и задачи, стоящие перед диагностикой и коррекцией 

психосоматических расстройств, основные виды и психологические механизмы 

нарушений психической деятельности и изменений личностной сферы при 

поведенческих и соматических заболеваниях, способы психологической коррекции 

и профилактики. 

 

Тема 1. Неврозы и их характеристика 

Тема 2. Психосоматические расстройства 

Тема 3. Поведенческие расстройства 

 

 



Модуль 7. Клинические основы психологического консультирования 

 

Цели и задачи модуля — формирование устойчивых представлений о клинических 

проявлениях личностных нарушений в различные возрастные периоды. 

В результате освоения программы обучающийся должен уметь использовать 

основные техники и методы психоконсультирования с учетом особенностей 

проявления личностных нарушений на различных возрастных этапах. 

В результате освоения программы обучающийся должен знать специфику 

проявления и клинические особенности личностных нарушений на различных 

возрастных этапах. 

 

Тема 1. Основные подходы к психотерапии неврозов и зависимостей. 

Тема 2. Психологическое консультирование при личностных нарушений в 

дошкольном возрасте. 

Тема 3. Психологическое консультирование при личностных нарушений в 

школьном возрасте. 

Тема 4. Психологическое консультирование при личностных нарушениях в 

юношеском и зрелом возрасте. 

 

Модуль 8. Психология конфликта: диагностика и консультативная практика 

 

Цели и задачи модуля – сформировать представления о структуре и функциях 

конфликта, способах диагностики конфликтности личности и способах 

консультативной практики. 

В результате освоения программы обучающийся должен уметь распознавать 

модели поведения, закономерно приводящие партнеров по общению к эскалации в 

конфликте; прогнозировать развитие конфликтной ситуации; предупреждать 

возникновение нежелательно-возможных конфликтов; выбирать наиболее 

эффективную тактику поведения в нестандартных ситуациях; управлять 

нестандартной ситуацией и оказывать позитивное влияние на окружающих.  

В результате освоения программы обучающийся должен знать специфику 

конфликтологии как интегральной отрасли научного знания и этапы ее становления 

как науки; характеристику субъективных и объективных предпосылок и причин 

возникновения конфликтов; классификации и типологии конфликтов по разным 

основаниям; характеристику конфликтов в различных сферах человеческого 

взаимодействия; сущность и структурные компоненты конфликта; позитивные и 

негативные функции конфликта, динамику развития конфликта; характерную 

сущность конфликтности и конфликтоустойчивости личности; методы диагностики 

личностной конфликтности и конфликтных ситуаций; подходы и стили 

взаимодействия в конфликте.  

 

Тема 1. Психологический анализ конфликта 

Тема 2. Методы исследования и диагностики конфликтов  

Тема 3. Технологии управления конфликтами 

 

 

 

 

 



Модуль 9. Современные направления психологического консультирования 

 

Цели и задачи модуля — сформировать представления о современных направлениях 

осуществления психологического консультирования. 

В результате освоения программы обучающийся должен владеть различными 

способами осуществления психологического консультирования с опорой на 

достижения современных направлений консультативной деятельности. 

В результате освоения программы обучающийся должен знать способы 

осуществления консультативной психологической деятельности, используя 

современные достижения практической психологии. 

 

Тема 1. Личностно-центрированное консультирование 

Тема 2. Гештальт-консультирование  

Тема 3. Когнитивно-поведенческое консультирование 

Тема 4. Позитивное консультирование, ориентированное на решение проблемы 

 

Модуль 10. Психолого-педагогическое сопровождение образовательной 

деятельности 

 

Цели и задачи модуля – освоение современных тенденций и способы осуществления 

психолого-педагогического сопровождения образовательной деятельности. 

В результате освоения программы обучающийся должен уметь осуществлять 

анализ рисков возникновения психических нарушений у субъектов образовательной 

деятельности. 

В результате освоения программы обучающийся должен знать современные 

тенденций и способы осуществления психолого-педагогического сопровождения 

образовательной деятельности. 

 

Тема 1. Проблема периодизации психического развития в онтогенезе  

Тема 2. Психическое развитие ребенка в различные возрастные периоды  

Тема 3. Факторы риска в психическом развитии ребенка 


