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В представленный список включены книги и статьи из периодических 

изданий, имеющихся в фонде Зональной научной библиотеки имени 

В. А. Артисевич, а также из электронно-библиотечных систем (ЭБС) «Лань», 

«Znanium.com», «Book.ru», «IPRbooks» (доступны только для зарегистриро-

ванных на указанных ресурсах пользователей). 

 

 

 

 

Условные обозначения мест хранения: 

 

ОХФ – отдел хранения фонда (ул. Университетская, 42, комн. 215) 

 

ОПИ – отдел периодических изданий (ул. Университетская, 42, комн. 118) 

 

ОУООПН – отраслевой учебный отдел общественных и педагогических на-

ук (ул. Бахметьевская, 9) 

 

ЧЗ 10 – читальный зал № 10 (психолого-педагогических наук)  

(ул. Бахметьевская, д. 9) 

 



Книги (в том числе из электронно-библиотечных систем (ЭБС) 
 

1. Гилев, Г. А. Физическое воспитание студентов : учебник / Г. А. Гилев, 

А. М. Каткова. – Москва : МПГУ, 2018. – 336 с. – ISBN 978-5-4263-0574-8. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1341058 (дата обращения: 17.05.2022). – Режим досту-

па: для зарегистрированных пользователей. – Текст : электронный. 

 

2. Горяинова, Н. С. Ценностные приоритеты российской студенческой молоде-

жи в области здоровья в условиях кризиса физической культуры и спорта : монография / 

Н. С. Горяинова. – Москва : Русайнс, 2020. – 133 с. – ISBN 978-5-4365-1417-8. – URL: 

https://book.ru/book/934787 (дата обращения: 17.05.2022). – Режим доступа: для зарегист-

рированных пользователей. – Текст : электронный. 

 

3. Коновалова, М. П. Физическая культура в профессиональной подготовке сту-

денческой молодежи / М. П. Коновалова, В. Я. Шклярук ; Саратовский социально-

экономический институт (филиал) «РЭУ им. Г. В. Плеханова». – Саратов : ССЭИ РЭУ 

имени Г. В. Плеханова, 2018. – 160 с. – Библиогр.: с. 140-149. – ISBN 978-5-4345-0457-7. – 

Текст : непосредственный. 

Место хранения: ОХФ 

 

4. Повышение физического статуса студенческой молодежи на основе Всерос-

сийского комплекса ГТО / Саратовский социально-экономический институт «РЭУ имени 

Г. В. Плеханова» ; под общей редакцией М. П. Коноваловой, И. А. Милёхиной. – Саратов : 

[б. и.], 2018. – 156 с. – Библиогр.: с. 130-135. – ISBN 978-5-4345-0462-1. – Текст : непо-

средственный. 

Место хранения: ОХФ 

 

5. Радченко, Д. Г. Физическое воспитание студентов в высших учебных заведе-

ниях : учебное пособие / Д. Г. Радченко, М. Н. Григорян. – Красноярск : Сибирский госу-

дарственный университет науки и технологий имени академика М. Ф. Решетнева, 2020. – 

120 c. – ISBN 978-5-86433-818-6. – URL: https://www.iprbookshop.ru/107232.html (дата об-

ращения: 17.05.2022). – Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. – Текст : 

электронный. 

 

6. Севастьянов, В. В. Вопросы физического воспитания студентов : монография 

/ В. В. Севастьянов, Е. А. Стеблецов, В. И. Воропаев. – Воронеж : ВГАУ, 2021. – 155 с. – 

ISBN 978-5-7267-1198-0. – URL: https://e.lanbook.com/book/181811 (дата обращения: 

17.05.2022). – Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. – Текст : электрон-

ный. 

 

7. Татарова, С. Ю. Физическая культура как один из аспектов составляющих 

здоровый образ жизни студентов / С. Ю. Татарова, В. Б. Татаров. – Москва : Научный 

консультант, 2017. – 211 c. – ISBN 978-5-9909615-6-2. – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/75150.html (дата обращения: 17.05.2022). – Режим доступа: для 

зарегистрированных пользователей. – Текст : электронный. 

 

8. Физическое воспитание и студенческий спорт глазами студентов : материалы 

студенческой межвузовской научно-практической конференции : сборник материалов / 

под редакцией И. Т. Насретдинова. – Москва : Русайнс, 2021. – 139 с. – ISBN 978-5-4365-

5524-9. – URL: https://book.ru/book/938370 (дата обращения: 17.05.2022). – Режим доступа: 

для зарегистрированных пользователей. – Текст : электронный. 

 



Статьи из периодических изданий 
 

9. Акимова, Е. И. Формирование физической культуры личности студента в ус-

ловиях цифровизации образовательной среды : физиолого-гигиенический подход / 

Е. И. Акимова, Е. А. Шашина, В. В. Макарова. – Текст : непосредственный // Теория и 

практика физической культуры. – 2021. – № 7. – С. 70-72 : табл. – Библиогр.: с. 72 

(8 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

10. Ахметова, С. А. Культура здоровья: дилемма самосохранения и саморазруше-

ния в молодежной среде / С. А. Ахметова, Ф. Ф. Ишкинеева. – Текст : непосредственный // 

Вопросы культурологии. – 2017. – № 12 (декабрь). – С. 58-63. – Библиогр.: с. 63 (7 назв.). – 

ISSN 2073-9702. 

Место хранения: ОПИ 

 

11. Белых, С. И. Проектирование личностно ориентированного физического вос-

питания студентов Донецкого национального университета / С. И. Белых. – Текст : непо-

средственный // Теория и практика физической культуры. – 2017. – № 3. – С. 99. – Библи-

огр.: с. 99 (1 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

12. Бурцев, С. П. Развитие экологической культуры и здорового образа жизни у 

обучающихся вуза / С. П. Бурцев. – Текст : непосредственный // Образовательные техно-

логии. – 2017. – № 3. – С. 73-80 : фот. – Библиогр.: с. 80 (9 назв.). – ISSN 2307-7832. 

Место хранения: ОПИ 

 

13. Вахнин, Н. А. Значение физической культуры в формировании конкуренто-

способности личности специалиста / Н. А. Вахнин, Е. Г. Вахнина, Н. Н. Смирнова. – 

Текст : непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 2018. – № 4. – 

С. 23-24. – Библиогр.: с. 24 (5 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

14. Вахнин, Н. А. Роль физической культуры и спорта в удовлетворенности сту-

дентов обучением в университете / Н. А. Вахнин, А. Б. Маховиков, В. В. Шарок. – Текст : 

непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 2019. – № 4. – С. 28-30 : 

табл. – Библиогр. : с. 30 (7 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

15. Гайворонский, В. Г. Роль парашютного спорта в формировании системы цен-

ностных ориентаций студенческой молодежи / В. Г. Гайворонский. – Текст : непосредст-

венный // Наука и школа. – 2018. – № 1. – С. 140-144. – Библиогр.: с. 143-144 (6 назв.). – 

ISSN 1819-463X. 

Место хранения: ОПИ 

 

16. Галеев, И. Ш. Недостатки и преимущества системы высшего образования в 

формировании потребностей здорового образа жизни студентов / И. Ш. Галеев, А. З. Ми-

нигалеева. – Текст : непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 2021. 

– № 6. – С. 5 : ил. – Библиогр.: с. 5 (1 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

 



17. Горюнова, О. Б. Вовлеченность студентов в оздоровительные физкультурные 

занятия и их отношение к специальной спортивной косметике и парфюмерии в аспектах 

социологического анализа / О. Б. Горюнова, С. В. Золотова, Е. С. Водорезова. – Текст : 

непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 2021. – № 5. – С. 54-56. – 

Библиогр.: с. 56 (3 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

18. Гужова, П. А. Здоровый образ жизни: позиция студентов / П. А. Гужова. – 

Текст : непосредственный // Alma mater: вестник высшей школы. – 2021. – № 10. – С. 38-

45. – Библиогр.: с. 45 (13 назв.). – ISSN 0321-0383. 

Место хранения: ОПИ 

 

19. Ефимова, Г. З. Конкурентоориентированность и конкурентоспособность в 

оценке студенческой молодежи / Г. З. Ефимова. – Текст : непосредственный // Образова-

ние и наука. – 2017. – Т. 19, № 7. – С. 97-118. – Библиогр.: с. 115-116 (21 назв.). – ISSN 

1994-5639. 

Уровень конкурентоспособности прямо пропорционально связан в том числе с та-

кими переменными, как «самооценка здоровья», стремление вести здоровый образ жизни. 

Место хранения: ОПИ 

 

20. Заявленные цели во ВСФС ГТО и их практическая реализация в сегменте 

студенческой молодежи / Е. Ю. Сысоева, Т. Е. Симина, С. Ю. Татарова, Е. Г. Стадник. – 

Текст : непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 2021. – № 6. – 

С. 75-77. – Библиогр.: с. 77 (7 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

21. Зорин, К. В. Вопросы организации и педагогические принципы формирования 

здорового образа жизни среди студенческой молодежи / К. В. Зорин. – Текст : непосредст-

венный // Alma mater: вестник высшей школы. – 2018. – № 8. – С. 83-86. – Библиогр.: с. 85-

86 (9 назв.). – ISSN 0321-0383. 

Место хранения: ОПИ 

 

22. Ивановская, А. А. Здоровье – капитал человека / А. А. Ивановская. – Текст : 

непосредственный // Студенчество: Диалоги о воспитании. – 2017. – № 1 (91). – С. 19-21. 

Рассматриваются основные направления здоровьесберегающих и здоровьеформи-

рующих технологий в образовании и воспитании студентов. 

Место хранения: ОПИ 

 

23. Кахнович, С. В. Физическая культура в целостном процессе формирования 

личности / С. В. Кахнович, В. В. Извеков, К. В. Извеков. – Текст : непосредственный // 

Теория и практика физической культуры. – 2019. – № 2. – С. 52-53. – Библиогр.: с. 53 

(3 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Социологический анализ мотивации студентов к здоровому образу жизни и заня-

тиям физической культурой в образовательном пространстве педагогического вуза. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

24. Конышев, С. В. Здоровый образ жизни – залог трудоспособности и долголетия 

молодежи / С. В. Конышев, Е. В. Конышева : непосредственный // Право и образование. – 

2020. – № 2. – С. 36-40. – Библиогр. в конце ст. – ISSN 1563-020Х. 

Место хранения: ОПИ 

 



25. Критерии оценки эффективности спортивно-оздоровительной деятельности 

вуза на основе здоровьесберегающих технологий / Х. А. Тоноян, В. Ю. Капитонов, 

А. Б. Егоров, А. А. Щепелев. – Текст : непосредственный // Власть. – 2019. – № 1. – С. 189-

195 : табл. – Библиогр.: с. 194-195. – ISSN 2071-5358. 

Место хранения: ОПИ 

 

26. Крутько, И. С. Роль превентологического образования в формировании куль-

туры здорового образа жизни студентов / И. С. Крутько, Е. В. Осипчукова, З. В. Сенук. – 

Текст : непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 2020. – № 5. – 

С. 34-36 : табл. – Библиогр.: с. 36 (6 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

27. Куванов, В. А. Здоровый образ жизни студенческой молодежи в аспекте со-

циологического анализа / В. А. Куванов, Е. Н. Коростелев. – Текст : непосредственный // 

Теория и практика физической культуры. – 2017. – № 5. – С. 21-22 : табл. – Библиогр.: 

с. 22 (3 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

28. Кузьмина, О. И. Современные технологии педагогического воздействия и но-

вые виды двигательной активности в здоровьесбережении студенческой молодежи / 

О. И. Кузьмина, В. Ю. Лебединский, О. А. Швачун. – Текст : непосредственный // Теория 

и практика физической культуры. – 2020. – № 1. – С. 14-16. – Библиогр.: с. 16 (6 назв.). – 

ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

29. Ланда, Б. Х. Кинезиологическая образовательная технология в обучении сту-

дентов физической культуре / Б. Х. Ланда. – Текст : непосредственный // Теория и практи-

ка физической культуры. – 2021. – № 3. – С. 8. – Библиогр.: с. 8 (2 назв.). – ISSN 0040-

3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

30. Ломакина, Е. В. Всероссийский проект «Самбо – национальная система вос-

питания детей и молодёжи» / Е. В. Ломакина, С. Е. Табаков. – Текст : непосредственный // 

Физическая культура в школе. – 2017. – № 8. – С. 14-21. – Библиогр.: с. 21 (11 назв.). – 

ISSN 0130-5581. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

31. Лощаков, А. М. Психологические факторы формирования здорового образа 

жизни студентов / А. М. Лощаков, С. Ю. Толстова. – Текст : непосредственный // Вестник 

Московского университета. Сер. 20, Педагогическое образование. – 2019. – № 4. – С. 85-

95 : рис., табл. – ISSN 2073-2635. 

Место хранения: ОПИ 

 

32. Лубышева, Л. И. Экология, физическая и спортивная культура : дискурс поня-

тий в молодежной среде / Л. И. Лубышева, А. В. Назаренко, Н. Д. Назаренко. – Текст : не-

посредственный // Теория и практика физической культуры. – 2022. – № 1. – С. 70-72. – 

Библиогр.: с. 72 (7 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

 



33. Мартиросова, Т. Ф. Что значит ГТО для нас? / Т. Ф. Мартиросова, А. В. Дей-

ниченко. – Текст : непосредственный // Alma mater: вестник высшей школы. – 2018. – № 5. 

– С. 75-77. – Библиогр.: с. 77 (4 назв.). – ISSN 0321-0383. 

Место хранения: ОПИ 

 

34. Медико-биологическая эффективность спортивно-оздоровительного туриз-

ма молодежи / Л. С. Ходасевич, С. М. Романов, А. В. Полякова, А. А. Малышев. – Текст : 

непосредственный // Экология человека. – 2017. – № 1. – С. 9-18. – Библиогр.: с. 14-18 

(50 назв.). – ISSN 1728-0869. 

Место хранения: ОПИ 

 

35. Мотивация студенчества к физкультурно-спортивной деятельности / 

Ю. А. Давыдова, Е. В. Каргаполова, Н. Н. Денисенкова, Е. Н. Кананерова. – Текст : непо-

средственный // Теория и практика физической культуры. – 2021. – № 2. – С. 79-81. – Биб-

лиогр.: с. 81 (13 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

36. Мусина, В. П. Гендерные особенности отношения студентов к своему здоро-

вью / В. П. Мусина. – Текст : непосредственный // Alma mater: вестник высшей школы. – 

2020. – № 2. – С. 82-96. – Библиогр.: с. 96 (6 назв.). – ISSN 0321-0383. 

Место хранения: ОПИ 

 

37. Новоселова, Е. Н. Здоровье как ценность и результат деятельности: проблемы 

и противоречия / Е. Н. Новоселова. – Текст : непосредственный // Вестник Московского 

университета. Сер. 18, Социология и политология. – 2021. – Т. 21, вып. 3. – С. 81-104. – 

Библиогр.: с. 100-102. – ISSN 1818-9601. 

Место хранения: ОПИ 

 

38. Образовательная среда вуза как фактор стимулирования студентов на занятия 

физической культурой / И. В. Ирхина, И. Н. Никулин, И. Ф. Исаев, Е. Н. Кролевецкая. – 

Текст : непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 2021. – № 3. – 

С. 31-32. – Библиогр.: с. 32 (5 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

39. Одинцова, Е. В. Анализ феноменов здоровья и здорового образа жизни в фор-

мате социологии культуры / Е. В. Одинцова. – Текст : непосредственный // Известия Сара-

товского университета. Новая серия. Сер.: Социология. Политология. – 2020. – Т. 20, 

вып. 3. – С. 307-311. – Библиогр. в конце ст. – ISSN 1818-9601. 

Место хранения: ОПИ 

 

40. Организация доступной среды в контексте «Спорт для всех» на примере мас-

совых всероссийских заочных фестивалей / Т. Е. Коваль, Л. В. Ярчиковская, Л. С. Розано-

ва, А. С. Сидоренко. – Текст : непосредственный // Теория и практика физической культу-

ры. – 2017. – № 10. – С. 97-98. – Библиогр.: с. 98 (3 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

41. Павловская, В. С. Роль физической культуры в повышении адаптационных 

возможностей и профилактике венозной недостаточности у студентов «Северного универ-

ситета» / В. С. Павловская, А. А. Повзун, В. В. Апокин. – Текст : непосредственный // 

Теория и практика физической культуры. – 2018. – № 7. – С. 83-85 : ил. – Библиогр.: с. 85 

(12 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 



 

42. Паршина, Н. А. Дополнительная образовательная программа как средство 

формирования технологической компетенции будущих учителей физической культуры / 

Н. А. Паршина, С. Н. Горшенина. – Текст : непосредственный // Теория и практика физи-

ческой культуры. – 2020. – № 12. – С. 22-24 : табл. – Библиогр.: с. 24 (3 назв.). – ISSN 

0040-3601. 

Выявление возможностей дополнительной образовательной программы в форми-

ровании технологической компетенции будущих учителей физической культуры: исследо-

вание на базе «Научно-практического центра физической культуры и здорового образа 

жизни» с участием студентов выпускных курсов. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

43. Педагогическая коррекция физического и психологического состояния сту-

дентов Китая с помощью национального средства «Оздоровительный цигун» / Чжан Шао-

тун, В. П. Губа, Хуан Юнь, В. А. Романов. – Текст : непосредственный // Теория и практи-

ка физической культуры. – 2021. – № 5. – С. 67-69 : табл. – Библиогр.: с. 69 (7 назв.). – 

ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

44. Перминова, М. С. К вопросу о формировании здорового образа жизни студен-

ческой молодёжи (на примере Оренбургского государственного университета) / 

М. С. Перминова, З. Ю. Переселкова. – Текст : непосредственный // Известия Саратовско-

го университета. Новая серия. Сер.: Социология. Политология. – 2018. – Т. 18, вып. 1. – 

С. 30-36 : ил. – Библиогр. в примеч. – ISSN 1818-9601. 

Место хранения: ОПИ 

 

45. Пешкова, Н. В. Специфические полисубъекты управления развитием студен-

ческого спорта в вузе / Н. В. Пешкова. – Текст : непосредственный // Теория и практика 

физической культуры. – 2018. – № 9. – С. 83-85 : ил. – Библиогр.: с. 85 (8 назв.). – ISSN 

0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

46. Поведенческие установки студентов в формировании здорового образа жизни 

/ И. В. Мищенко, Н. Ю. Флотская, С. Ю. Размахова, С. Ю. Буланова. – Текст : непосредст-

венный // Теория и практика физической культуры. – 2018. – № 10. – С. 51-53 : ил. – Биб-

лиогр.: с. 53 (2 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

47. Пономарев, Г. Н. Физическая культура в высшем образовании – важная со-

ставляющая подготовки будущих специалистов / Г. Н. Пономарев, Я. В. Куванов, 

Д. Б. Селюкин. – Текст : непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 

2019. – № 3. – С. 12-14. – Библиогр.: с. 14 (5 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

48. Представления о здоровье и здоровьесбережении у студенческой молодежи / 

В. И. Филоненко, М. А. Никулина, Э. В. Патраков, О. П. Ковтун. – Текст : непосредствен-

ный // Социологические исследования. – 2018. – № 7. – С. 152-157 : табл. – Библиогр.: 

с. 156-157. – ISSN 0132-1625. 

Место хранения: ОПИ 

 

 



49. Применение прикладных видов физической культуры на учебных занятиях в 

вузе / Е. А. Милашечкина, М. С. Гернет, Р. Г. Квятковский. Н. В. Логачев. – Текст : непо-

средственный // Теория и практика физической культуры. – 2021. – № 12. – С. 66-67 : табл. 

– Библиогр.: с. 67 (6 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

50. Проблемы развития мотивации молодежи к здоровому образу жизни / 

С. И. Железнякова, Л. И. Батюк, И. М. Корнилова, А. В. Скатерщикова. – Текст : непо-

средственный // Теория и практика физической культуры. – 2019. – № 9. – С. 15-17. – Биб-

лиогр.: с. 16-17 (6 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

51. Проказина, Н. В. Человек будущего: социальное поведение, идентичность, ус-

тановки молодежи в новой реальности / Н. В. Проказина. – Текст : непосредственный // 

Социологические исследования. – 2021. – № 5. – С. 155-156. – ISSN 0132-1625. 

Информация об экспертной дискуссии, где профессиональный диалог был ориен-

тирован на то, чтобы понять и описать не только образ желаемого будущего и соци-

альные представления о нём, сформированные в общественном сознании молодежи, но и 

движущие силы, которые обуславливают и детерминируют происходящие изменения. 

Место хранения: ОПИ 

 

52. Профилактика негативных проявлений в молодежной среде средствами ска-

лолазания в условиях социального партнерства / Т. Е. Коваль, Л. В. Ярчиковская, 

С. М. Лукина, Б. А. Михайлов. – Текст : непосредственный // Теория и практика физиче-

ской культуры. – 2021. – № 5. – С. 48-50. – Библиогр.: с. 50 (2 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 
53. Психологические здоровье как основа формирования здорового образа жизни 

у современной студенческой молодежи / Л. В. Шукшина, О. В. Мизонова, Н. Н. Морозова, 

М. М. Симонова. – Текст : непосредственный // Теория и практика физической культуры. 

– 2017. – № 9. – С. 56-58. – Библиогр.: с. 58 (5 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

54. Пузанова, Ж. В. Особенности образа жизни и отношения к здоровью россий-

ских студентов : (на примере МГУ и РУДН) / Ж. В. Пузанова, А. Г. Тертышникова. – 

Текст : непосредственный // Социологические исследования. – 2017. – № 8. – С. 88-94. – 

Библиогр.: с. 93. – ISSN 0132-1625. 

Место хранения: ОПИ 

 

55. Реализация образовательного аспекта формирования здоровья молодежи в 

теоретической дисциплине «Здоровый образ жизни и физкультурно-оздоровительные 

практики» / И. Е. Бабушкин, П. Г. Воронцов, А. Ю. Жариков [и др.]. – Текст : непосредст-

венный // Философия образования. – 2017. – № 4 (73). – С. 110-122. – Библиогр.: с. 120-121 

(16 назв.). – ISSN 1811-0916. 

Место хранения: ОПИ 

 

56. Родионова, И. А. Взаимосвязь между успешностью обучения и индивидуаль-

ными проявлениями физически подготовленных студентов / И. А. Родионова, В. И. Ша-

лупин. – Текст : непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 2021. – 

№ 11. – С. 94. – Библиогр.: с. 94 (1 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 



57. Романов, В. А. Актуализация личностно-ориентированного подхода к воспи-

танию здорового образа жизни студенческой молодежи / В. А. Романов, С. В. Митрохина. 

– Текст : непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 2018. – № 2. – 

С. 46. – Библиогр.: с. 46 (2 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

58. Семенова, Г. И. Скандинавская ходьба как эффективное средство развития 

выносливости у лиц разного возраста / Г. И. Семенова, В. А. Шемятихин, Е. Б. Тимофеева. 

– Текст : непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 2022. – № 1. – 

С. 65-66 : табл. – Библиогр.: с. 66 (7 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Определение влияния занятий скандинавской (северной) ходьбы на повышение вы-

носливости студенческой молодежи. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

59. Сравнительный анализ мотивационно-ценностного отношения к здоровому 

образу жизни студентов-первокурсников России и Монголии / А. Ю. Колесникова, 

В. Ю. Лебединский, К. В. Сухинина [и др.]. – Текст : непосредственный // Теория и прак-

тика физической культуры. – 2021. – № 4. – С. 29-30 : ил. – Библиогр.: с. 30 (5 назв.). – 

ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

60. Стимулирование студентов вуза к участию в мероприятиях комплекса ГТО / 

О. Н. Полухин, В. Н. Ирхин, И. Н. Никулин [и др.]. – Текст : непосредственный // Теория и 

практика физической культуры. – 2021. – № 4. – С. 106-107. – Библиогр.: с. 107 (6 назв.). – 

ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

61. Съёмова, С. Г. Потенциал здоровья как категория валеологии / С. Г. Съёмова. 

– Текст : непосредственный // Высшее образование сегодня. – 2019. – № 3. – С. 54-57 : цв. 

фот. – Библиогр.: с. 57 (5 назв.). – ISSN 1726-667X. 

Место хранения: ОПИ 

 

62. Тарабарина, Е. В. Характеристика возможностей формирования готовности 

студентов вуза к физкультурно-оздоровительной деятельности / Е. В. Тарабарина, 

В. В. Кононец. – Текст : непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 

2018. – № 12. – С. 40-42. – Библиогр.: с. 42 (5 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

63. Федоров, М. А. Туризм в системе физического воспитания студентов / 

М. А. Федоров, Н. Н. Кладкин, Л. П. Бугаева. – Текст : непосредственный // Теория и 

практика физической культуры. – 2019. – № 7. – С. 13-14 : табл. – Библиогр.: с. 14 

(10 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

64. Федотова, В. А. Влияние ценностных ориентаций и экономического благопо-

лучия россиян на установки по отношению к здоровью / В. А. Федотова. – Текст : непо-

средственный // Общественные науки и современность. – 2020. – № 1. – С. 22-38 : табл. – 

Библиогр. в конце ст. – ISSN 0869-0499. 

Место хранения: ОПИ 

 

 



65. Физическая рекреационная активность как средство сбережения здоровья 

студентов / М. Х. Хаупшев, М. М. Киржинов, А. М. Соблиров, Э. Б. Яхутлова. – Текст : 

непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 2018. – № 10. – С. 60-61 : 

табл. – Библиогр.: с. 61 (7 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

66. Филоненко, В. И. Здоровый образ жизни в представлениях студенческой мо-

лодежи (эмпирия социологического исследования) / В. И. Филоненко, Э. В. Патраков, 

М. А. Никулина. – Текст : непосредственный // Alma mater: вестник высшей школы. – 

2018. – № 8. – С. 24-28. – Библиогр.: с. 27-28 (12 назв.). 

Место хранения: ОПИ 

 

67. Филоненко, В. И. Образ жизни и отношение к здоровью российских студентов 

/ В. И. Филоненко, А. С. Магранов, Т. С. Киенко. – Текст : непосредственный // Социоло-

гические исследования. – 2019. – № 8. – С. 164-166. – ISSN 0132-1625. 

Место хранения: ОПИ 

 

68. Филоненко, В. И. Социальные ценности и проблемы здоровьесбережения сту-

денческой молодежи / В. И. Филоненко, Т. С. Киенко. – Текст : непосредственный // 

Власть. – 2019. – № 2. – С. 164-170 : табл. – Библиогр.: с. 170. – ISSN 2071-5358. 

Место хранения: ОПИ 

 

69. Формирование мотивационно-ценностного отношения студентов к здорово-

му образу жизни / О. И. Мякишева, Г. В. Валеева, Е. В. Прохорова, Р. Р. Хаджимамедова. 

– Текст : непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 2019. – № 3. – 

С. 30-31. – Библиогр.: с. 31 (4 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

70. Формирование элементов здорового образа жизни у студентов в процессе за-

нятий физической культурой / Л. В. Ярчиковская, В. Н. Коваленко, О. В. Миронова [и др.]. 

– Текст : непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 2018. – № 2. – 

С. 85-87 : табл. – Библиогр.: с. 87 (5 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

71. Футбол в структуре социального капитала современной молодежи : регио-

нальный аспект / Е. В. Каргаполова, А. П. Кошкин, Н. В. Дулина, Ю. А. Давыдова. – 

Текст : непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 2020. – № 6. – 

С. 18-20. – Библиогр.: с. 20 (10 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

72. Хадиева, Р. Т. Будь здоров, студент / Р. Т. Хадиева, Е. Д. Миронова. – Текст : 

непосредственный // Студенчество: Диалоги о воспитании. – 2017. – № 4 (95). – С. 27-28. 

Для студентов очень важно вести здоровый образ жизни, укреплять здоровье, за-

ниматься спортом. 

Место хранения: ОПИ 

 

73. Ценности культуры здоровья в молодежном сознании / С. И. Железнякова, 

А. И. Панюков, Т. Ш. Мамедова, И. В. Тарасова. – Текст : непосредственный // Теория и 

практика физической культуры. – 2017. – № 9. – С. 99-101. – Библиогр.: с. 101 (10 назв.). – 

ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 



74. Чедов, К. В. К вопросу о сущности культуры здоровья обучающихся / 

К. В. Чедов. – Текст : непосредственный // Инновации в образовании. – 2018. – № 2. – 

С. 139-144. – Библиогр.: с. 143-144 (10 назв.). – ISSN 1609-4646. 

Место хранения: ОПИ 

 

75. Чередова, Т. И. Инновационные педагогические технологии как средство 

формирования здорового образа жизни студентов / Т. И. Чередова, Г. А. Гавронина. – 

Текст : непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 2019. – № 6. – 

С. 58-59. – Библиогр.: с. 59 (5 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

76. Чумаков, Б. Н. Изучение дисциплины «Основы медицинских знаний и здоро-

вого образа жизни» в педагогических вузах / Б. Н. Чумаков, С. Н. Филиппова, О. В. Мел-

кадзе. – Текст : непосредственный // Биология в школе. – 2018. – № 4. – С. 57-59. – Библи-

огр.: с. 59 (5 назв.). – ISSN 0320-9660. 

Место хранения: ОПИ 

 

77. Шатунова, О. В. Влияние социально-психологических факторов на развитие 

спортивной одаренности студентов нефизкультурных профилей подготовки / О. В. Шату-

нова, Е. Е. Мерзон. – Текст : непосредственный // Теория и практика физической культу-

ры. – 2018. – № 3. – С. 12-14. – Библиогр.: с. 14 (7 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

78. Шматова, С. С. Социальные детерминанты здоровьесберегающего поведения 

(на примере студентов вузов) / С. С. Шматова. – Текст : непосредственный // Известия Са-

ратовского университета. Новая серия. Сер.: Социология. Политология. – 2017. – Т. 17, 

вып. 1. – С. 56-58. – Библиогр. в примеч. – ISSN 1818-9601. 

Место хранения: ОПИ 

 

79. Шуняева, Е. А. Средства фитнеса в физическом воспитании студенток вуза / 

Е. А. Шуняева, А. В. Кокурин, Е. Н. Иванова. – Текст : непосредственный // Теория и 

практика физической культуры. – 2021. – № 2. – С. 76-78 : ил. – Библиогр.: с. 78 (2 назв.). 

– ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

80. Якунчев, М. А. Формирование ценностей здоровья будущих педагогов средст-

вами физкультурно-оздоровительной деятельности / М. А. Якунчев, Л. П. Карпушина, О. 

Н. Карабанова. – Текст : непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 

2021. – № 2. – С. 108-110. – Библиогр.: с. 110 (6 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

81. Якунчев, М. А. Формирование ценностей здоровья в физкультурно-

оздоровительной деятельности / М. А. Якунчев, Л. П. Карпушина, О. Н. Карабанова. – 

Текст : непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 2020. – № 9. – 

С. 17. – Библиогр. : с. 17 (1 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

 

Список подготовила Я. С. Галимова 


