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В представленный список включены книги из электронно-библиотечных 

систем (ЭБС) «Лань», «Znanium», «IPRbooks», из полнотекстовых источников, 

размещенных на сайте электронной библиотеки eLibrary.ru (доступны только 

для зарегистрированных на указанных ресурсах пользователей), а также статьи 

из периодических изданий, имеющихся в фонде Зональной научной библиотеки 

имени В. А. Артисевич, и из открытых электронных архивов журналов. 

 

 

Условные обозначения мест хранения: 

 

ОПИ – отдел периодических изданий (ул. Университетская, 42, комн. 

118) 

 

ОУООПН – отраслевой учебный отдел общественных и педагогических 

наук (ул. Бахметьевская, 9) 

 

ЧЗ 10 – читальный зал № 10 (психолого-педагогических наук) 

(ул. Бахметьевская, д. 9) 

  



Электронные издания из ЭБС 

1. Маленова, А. Ю. Психология экзамена: ресурсный подход : 

монография / А. Ю. Маленова. – Омск : Издательство Омского 

государственного университета, 2019. – 232 c. – ISBN 978-5-7779-2380-6. – 

URL: https://www.iprbookshop.ru/108134.html (дата обращения: 02.12.2022). – 

Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. – Текст : электронный. 

 

2. Резник, С. Д. Студенты России: жизненные приоритеты и социальная 

устойчивость : монография / С. Д. Резник, М. В. Черниковская ; под общей 

редакцией С. Д. Резника. – 2-е издание, переработанное и дополненное. – 

Москва : ИНФРА-М, 2022. – 242 с. – (Научная мысль). – ISBN 978-5-16-014743-

7 (print). – ISBN 978-5-16-107458-9 (online). – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1858473 (дата обращения: 01.12.2022). – 

Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. – Текст : электронный. 

 

3. Старкин, А. Н. Психофизическая тренировка в профилактике 

стрессовых состояний у студентов вузов : учебно-методическое пособие / А. Н. 

Старкин, Л. А. Старкина. – Липецк : Липецкий ГПУ, 2019. – 51 с. : ил. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/126998 (дата обращения: 02.12.2022). – Режим 

доступа: для зарегистрированных пользователей. – Текст : электронный. 

 

4. Шарипов, Ф. В. Как учиться успешно. Теория и практика учебной 

деятельности : учебное пособие / Ф. В. Шарипов. – Москва : Университетская 

книга, 2020. – 576 с. – ISBN 978-5-98699-261-7. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1211659 (дата обращения: 01.12.2022). – 

Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. – Текст : электронный. 

 

Статьи из периодических изданий 

5. Абитов, И. Р. Проблема экзаменационного стресса и суеверность 

студентов вузов / И. Р. Абитов, М. Н. Тубанова, Р. Р. Акбирова. – Текст : 

электронный // Герценовские чтения: психологические исследования в 

образовании : материалы IV Международной научно-практической 

конференции (Санкт-Петербург, 7-8 октября 2021 г.) /  редколлегия: С. А. 

Безгодова (главный редактор) [и др.]. – Санкт-Петербург : Российский 

государственный педагогический университет им. А. И. Герцена, 2021. – Вып. 

4. – С. 15-22. – ISSN 2687-0177. – URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47497394 (дата обращения: 06.12.2022). – 

Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

 

6. Акопян, А. Н. Изменение психологических и психофизиологических 

показателей студентов в предэкзаменационной ситуации / А. Н. Акопян, Р. А. 

Субботина, Т. Р. Саноян. – Текст : непосредственный // Психология обучения. – 

2016. – № 1. – С. 57-67 : табл. – Библиогр.: с. 65-66 (13 назв.). – ISSN 1561-2457. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 



7. Баранов, А. А. Стрессоустойчивость и самооценка академических 

достижений / А. А. Баранов, О. А. Жученко. – Текст : непосредственный // 

Психологический журнал. – 2015. – Т. 36, № 4. – С. 16-22 : рис., табл. – 

Библиогр.: с. 21 (26 назв.). – ISSN 0205-9592. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

8. Басимов, М. М. Социально-психологический анализ проблемы 

совладания студентов с экзаменационным стрессом / М. М. Басимов, Е. А. 

Падурина. – Текст : непосредственный // Ученые записки Российского 

государственного социального университета. – 2020. – Т. 19, № 4 (157). – С. 34-

43. – ISSN 2071-5323. – Имеется электронная версия издания: 

https://rgsu.net/about/science/publishing/magazine/scientific-notes/ (дата 

обращения: 07.12.2022). – Режим доступа: свободный.  

 

9. Величковская, С. Б. Особенности проявлений стресса в период сессии 

у студентов с разным уровнем личностной тревожности / С. Б. Величковская, Т. 

О. Гребенникова. – Текст : электронный // Вестник Московского 

государственного лингвистического университета. Образование и 

педагогические науки. – 2018. – Вып. 3 (802). – С. 150-165. – ISSN 2500-3488. – 

URL: http://www.vestnik-mslu.ru/vestnik.asp?vest_lang=Rus&vest_type=obr (дата 

обращения: 07.12.2022). – Режим доступа: свободный. 

 

10. Величковская, С. Б. Особенности развития учебного стресса у 

студентов разных специальностей в сессионный период / С. Б. Величковская, Т. 

О. Гребенникова. – Текст : электронный // Вестник Московского 

государственного лингвистического университета. – 2015. – Вып. 18 (729) : 

Психологические науки. – С. 39-49. – ISSN  2500-3488. – URL: 

http://www.vestnik-mslu.ru/vestnik.asp?vest_lang=Rus&vest_type=obr (дата 

обращения: 06.12.2022). – Режим доступа: свободный. 

 

11. Вовканец, К. М. Влияние зачетно-экзаменационной сессии на 

физическое состояние студентов / К. М. Вовканец, В. П. Демеш. – Текст : 

непосредственный // Вестник науки и образования. – 2021. – № 7, ч. 1. – С. 93-

95. – ISSN 2312-8089. – Имеется электронная версия публикации: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46370221 (дата обращения: 06.12.2022). – 

Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

 

12. Дворкина, Н. И. Эмоциогенные факторы, влияющие на студентов 

вуза физической культуры в период экзаменационной сессии / Н. И. Дворкина. 

– Текст : непосредственный // Вестник Адыгейского государственного 

университета. Серия 3: Педагогика и психология. – 2017. – № 1 (193). – С. 116-

15. – ISSN 2410-3004. – Имеется электронная версия публикации: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=29094317 (дата обращения: 06.12.2022). – 

Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

 



13. Дидеева, С. А. Место и значение физической рекреации обучающихся 

в период подготовки к экзаменам / С. А. Дидеева, Н. Н. Герега. – Текст : 

непосредственный // Приоритетные направления развития науки в современном 

мире : сборник статей по материалам I международной научно-практической 

конференции (Уфа, 13 мая 2019 г.) : в 3 частях / редколлегия: А. Р. Халиков 

(ответственный редактор) [и др.]. – Уфа : Вестник науки, 2019. – Ч. 3. – С. 14-

20. – Имеется электронная версия публикации: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=39519772 (дата обращения: 07.12.2022). – 

Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

 

14. Емельянова, Н. Как избежать мышеловки? / Н. Емельянова. – Текст : 

непосредственный // Студенческий меридиан. – 2005. – № 1. – С. 30-33. – ISSN 

0321-3803. 

Место хранения: ОПИ 

 

15. Заремба, А. И. Средства физической культуры в профилактике 

нервно-эмоционального и психофизического утомления у студентов в 

экзаменационный период / А. И. Заремба, С. В. Савченко. – Текст : 

электронный // Аллея науки. – 2022. – Т. 1, № 4 (67). – С. 423-426. – ISSN 2587-

6244. – URL: https://alley-science.ru/__4_67___aprel__2022/ (дата обращения: 

07.12.2022). – Режим доступа: свободный. 

 

16. Ибрайимова, Н. Ф. Эмоциональные проявления усиленной 

умственной деятельности студентов на фоне стресса / Н. Ф. Ибрайимова, С. В. 

Иванов. – Текст : непосредственный // Modern Science. – 2019. – № 5, ч. 2. – С. 

22-25. – ISSN 2414-9918. – Имеется электронная версия публикации: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=38028539 (дата обращения: 06.12.2022). – 

Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

 

17. Ковалева, Г. В. Стратегии поведения студентов в период подготовки 

к сессии / Г. В. Ковалева, А. Э. Тайтакова. – Текст : непосредственный // 

Ценностные ориентации молодежи в условиях модернизации современного 

общества : сборник научных трудов / под редакцией Г. Ю. Лизуновой. – Горно-

Алтайск : РИО Горно-Алтайского государственного университета, 2017. – С. 

19-22. – Имеется электронная версия публикации: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=28827520 (дата обращения: 06.12.2022). – Режим 

доступа: для зарегистрированных пользователей. 

 

18. Корягин, В. Н. Исследование стресса в экзаменационной 

деятельности студентов / В. Н. Корягин. – Текст : непосредственный 

// Психология обучения. – 2014. – № 12. – С. 77-85 : табл. – ISSN 1561-2457. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

 

 



19. Костычев, Н. А. Определение ситуативной тревожности у студентов 

в период сессии / Н. А. Костычев, М. В. Костычева. – Текст : непосредственный 

// Молодежь и наука 2022: к вершинам познания : сборник статей 

Международной научно-практической конференции (Петрозаводск, 20 

сентября 2022 г.). – Петрозаводск : Новая Наука, 2022. – С. 80-87. – ISBN 978-5-

00174-693-5. – Имеется электронная версия публикации: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49439522 (дата обращения: 07.12.2022). – 

Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

 

20. Крылова, М. А. Формы адаптации первокурсников к условиям 

экзаменационной сессии / М. А. Крылова. – Текст : непосредственный 

// Высшее образование в России. – 2014. – № 4. – С. 107-113. – Библиогр.: с. 112 

(7 назв.). – ISSN 0869-3617. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

21. Марчук, С. А. Экзаменационный стресс как один из факторов 

развития близорукости у студенческой молодежи / С. А. Марчук, В. А. 

Марчук. – Текст : непосредственный // Теория и практика физической 

культуры. – 2006. – № 5. – С. 52-55. – Библиогр.: с. 60 (14 назв.). – ISSN 0040-

3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

22. Межман, И. Ф. Физические упражнения как средство повышения 

работоспособности студентов во время экзаменов / И. Ф. Межман. – Текст : 

электронный // Наука-2020. – 2021. – № 7 (52). – С. 166-173. – ISSN 2413-6379. 

– URL: http://www.nauka-2020.ru/Arhiv.html (дата обращения: 07.12.2022). – 

Режим доступа: свободный. 

 

23. Могильная, О. Д. Применение эфирных масел для снижения 

утомляемости студентов в период сессии / О. Д. Могильная, Е. С. Белоусова, Е. 

В. Виноградова. – Текст : непосредственный // Перспективы внедрения 

инновационных технологий в медицине и фармации : сборник материалов VI 

Всероссийской научно-практической конференции с международным участием 

(Орехово-Зуево, 29 ноября 2019 г.) : в 2 томах / под редакцией С. Г. Марданлы, 

В. В. Помазанова ; ответственный редактор В. А. Киселева. – Орехово-Зуево : 

ГГТУ, 2019. – Т. 2. – С. 174-177. – ISBN 978-5-87471-348-5. – ISBN 978-5-

87471-356-0 (т. 2). – Имеется электронная версия публикации: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=41543415 (дата обращения: 07.12.2022). – 

Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

 

24. Нагирнер, И.  Стресс-факторы у студентов в учебной деятельности / 

И. Нагирнер. – Текст : непосредственный // Педагогика. – 2014. – № 4. – С. 125-

126. – ISSN 0869-561X. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 



25. Нурматова, Ф. И. Методы подготовки студентов к сдаче экзаменов / 

Ф. И. Нурматова. – Текст : электронный // Вестник Науки и Творчества. – 

2022. – № 5 (77). – С. 24-27. – ISSN 2413-6395. – URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49001043 (дата обращения: 07.12.2022). – 

Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

 

26. Оптимизация предэкзаменационного состояния средствами 

физической культуры / В. П. Демеш, А. В. Шаронова, О. Н. Устинова, В. Г. 

Кривощеков. – Текст : непосредственный // Теория и практика физической 

культуры. – 2021. – № 4. – С. 35-37 : табл. – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

27. Особенности проявления уровня виктимности у студентов во время 

подготовки к экзаменационной сессии / О. А. Анисимова, В. В. Селиванов, Л. 

Н. Селиванова, В. В. Терещенко. – Текст : непосредственный // Учитель и 

время. – 2019. – Вып. 14. – С. 10-16. – Имеется электронная версия публикации: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42816076 (дата обращения: 06.12.2022). – 

Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

 

28. Павленкович, С. С. Психофизиологическая реактивность на 

экзаменационный стресс студентов-спортсменов педагогического вуза / С. С. 

Павленкович, Л. К. Токаева. – Текст : непосредственный // Известия 

Саратовского университета. Новая серия. Сер.: Химия. Биология. Экология. – 

2012. – Вып. 1. – С. 70-75 : 2 табл. – Библиогр.: с. 74-75 (20 назв.). – ISSN 1814-

733X. 

Место хранения: ОПИ 

 

29. Соколов, Г. А. Оптимизация психоэмоционального состояния 

студентов на экзамене с помощью ароматерапии / Г. А. Соколов. – Текст : 

непосредственный // Психология обучения. – 2016. – № 8. – С. 118-129. – 

Библиогр.: с. 127-128 (19 назв.). – ISSN 1561-2457. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

30. Соколов, Г. А. Особенности оптимизации психоэмоционального 

состояния студентов в период сессии / Г. А. Соколов. – Текст : 

непосредственный // Психология обучения. – 2015. – № 6. – С. 70-78 : ил. – 

Библиогр.: с. 77-78 (18 назв.). – ISSN 1561-2457. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

31. Сукиасян, С. Г. Тревога и защитные психологические механизмы у 

студентов / С. Г. Сукиасян, Г. А. Авагян, С. Н. Матевосян. – Текст : 

непосредственный // Психология в вузе. – 2014. – № 5. – С. 22-43. – Библиогр.: 

с. 40-43 (59 назв.). – ISSN 1991-0711.  

Место хранения: ОПИ 

 



32. Тарасова, Л. Е. Страх перед экзаменами и его детерминанты у 

студентов-гуманитариев / Л. Е. Тарасова. – Текст : непосредственный 

// Известия Саратовского университета. Новая серия. Сер.: Философия. 

Психология. Педагогика. – 2009. – Вып. 3. – С. 78-83. – ISSN 1814-733X. 

Место хранения: ОПИ 

 

33. Тюряпина, И. В. Особенности психоэмоционального состояния 

студентов-первокурсников, проживающих в общежитии, в предсессионный 

период / И. В. Тюряпина. – Текст : непосредственный // Экология человека. – 

2008. – № 9. – С. 19-21. – ISSN 1728-0869.  

Место хранения: ОПИ 

 

34. Управление предэкзаменационным состоянием студенток 

средствами и методами физического воспитания / Л. В. Ярчиковская, А. В. 

Шаронова, О. Н. Устинова, В. Г. Кривощеков. – Текст : непосредственный 

// Теория и практика физической культуры. – 2020. – № 6. – С. 29-31 : табл. – 

Библиогр.: с. 31 (7 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

35. Формирование навыков самостоятельных аэробных тренировок у 

студентов вузов для успешной сдачи экзаменационной сессии / А. В. Токарева, 

О. В. Миронова, И. С. Москаленко [и др.]. – Текст : непосредственный // Теория 

и практика физической культуры. – 2016. – № 9. – С. 12-15 : ил. – Библиогр.: с. 

15 (9 назв.). – ISSN 1561-2457. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 10 

 

36. Шалагинова, К. С. Особенности протекания экзаменационного 

стресса у студентов в период подготовки к сессии / К. С. Шалагинова. – Текст : 

непосредственный // Заметки ученого. – 2022. – № 1, ч. 1. – С. 204-209. – ISSN 
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