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В представленный список включены книги и статьи из периодических 

изданий, имеющихся в фонде Зональной научной библиотеки имени 

В. А. Артисевич, а также из электронно-библиотечных систем (ЭБС) «Лань», 

«Руконт», «BOOK.RU», «Znanium», «IPRbooks», Научной электронной биб-

лиотеки eLibrary.ru (доступны только для зарегистрированных пользовате-

лей). 

 

 

Условные обозначения мест хранения: 

 

ОПИ – отдел периодических изданий (ул. Университетская, 42, ком. 118) 

 

ОХФ – отдел хранения фондов (ул. Университетская, 42, комн. 215) 

 

ОУООПН – отраслевой учебный отдел общественных и педагогических на-

ук (ул. Бахметьевская, 9) 

 

ЧЗ 13 – читальный зал № 13 (психолого-педагогических наук)  

(ул. Бахметьевская, д. 9) 

 

СИБО – сектор информационно-библиографического обслуживания 

(ул. Бахметьевская, д. 9) 

 

АБ МУЗ – абонемент музыкально-педагогической литературы 

(ул. Заулошнова, 5) 
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Книги (в том числе из электронно-библиотечных систем (ЭБС) 
 

1. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебное 

пособие / Р. И. Айзман, В. Б. Рубанович, М. А. Суботялов. – 3-е издание, стереотипное. – 

Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2017. – 214 c. – (Университет-

ская серия). – ISBN 978-5-379-02007-1. – URL: http://www.iprbookshop.ru/65284.html (дата 

обращения: 24.03.2021). – Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. – 

Текст : электронный. 

 

2. Борисова, М. М. Воспитатель в дошкольных образовательных организациях. 

Физическое воспитание дошкольников : учебное пособие / М. М. Борисова, Н. Н. Кожухо-

ва, Л. А. Рыжкова ; под редакцией С. А. Козловой. – 2-е издание, переработанное и допол-

ненное. – Москва : ИНФРА-М, 2021. – 508 с. – (Практическая педагогика). – ISBN 978-5-

16-013803-9. – URL: https://znanium.com/catalog/product/1214595 (дата обращения: 

23.03.2021). – Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. – Текст : электрон-

ный. 

 

3. Борисова, М. М. Теоретические и методические основы физического воспита-

ния и развития детей раннего и дошкольного возраста : учебное пособие / М. М. Борисова, 

Н. Н. Кожухова, Л. А. Рыжкова ; под редакцией С. А. Козловой. – 2-е издание, перерабо-

танное и дополненное. – Москва : ИНФРА-М, 2020. – 508 с. – (Среднее профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-16-013905-0. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1071617 (дата обращения: 23.03.2021). – Режим досту-

па: для зарегистрированных пользователей. – Текст : электронный. 

 

4. Бриленок, Н. Б. Педагогическое сопровождение становления здорового образа 

жизни у обучающихся : учебное пособие для студентов Института физической культуры и 

спорта / Н. Б. Бриленок. – Саратов : Издательство Саратовского университета, 2019. – 29, 

[3] с. – ISBN 978-5-292-04596-0 (print). – Текст : непосредственный. 

Место хранения: ОХФ, ОУООПН-ЧЗ 13 

 

5. Гурьев, С. В. Технологии физического воспитания : монография / С. В. Гурьев. – 

Москва : Русайнс, 2020. – 132 с. – ISBN 978-5-4365-2049-0. – URL: 

https://www.book.ru/book/934111. – Режим доступа: для зарегистрированных пользовате-

лей. – Текст : электронный. 

 

6. Гурьев, С. В. Физическое воспитание детей дошкольного возраста : монография 

/ С. В. Гурьев. – Москва : Русайнс, 2019. – 105 с. – ISBN 978-5-4365-2207-4. – URL: 

https://www.book.ru/book/934583. – Режим доступа: для зарегистрированных пользовате-

лей. – Текст : электронный. 

 

7. Гурьев, С. В. Физическое воспитание детей дошкольного и младшего школьного 

возраста : учебно-методическое пособие / С. В. Гурьев. – Москва : ИНФРА-М, 2020. – 

218 с. – (Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-16-014873-1. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1009496 (дата обращения: 23.03.2021). – Режим досту-

па: для зарегистрированных пользователей. – Текст : электронный. 
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8. Закоркина, Н. А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учеб-

ное пособие / Н. А. Закоркина. – Омск : Издательство ОмГПУ, 2019. –146 c. – ISBN 978-5-

8268-2234-0. – URL: http://www.iprbookshop.ru/105309.html (дата обращения: 24.03.2021). – 

Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. – Текст : электронный. 

 

9. Здоровое поколение – сильный регион : методические рекомендации для учите-

лей физической культуры спортивно-образовательного проекта / А. И. Иванюта, 

Е. И. Емельянов, А. Ю. Костарев [и др.]. – Уфа : Издательство БГПУ, 2017. – 133 с. – ISBN 

978-5-906958-16-7. – URL: https://e.lanbook.com/book/105310 (дата обращения: 24.03.2021). 

– Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. – Текст : электронный. 

 

10. Здоровье – детям (основы экологической культуры учащихся начальной шко-

лы) : монография / Н. Я. Прокопьев, Е. Т. Колунин, С. В. Соловьева, Е. Н. Дергоусова. –  

2-е издание, переработанное и дополненное. – Москва : РУСАЙНС, 2020. – 238 с. – ISBN 

978-5-4365-6297-1. – URL: https://www.book.ru/book/938987 (дата обращения: 23.03.2021). 

– Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. – Текст : электронный. 

 

11. Здоровье ребенка. Большая медицинская энциклопедия. – Саратов : Научная 

книга, 2019. – 980 c. – ISBN 978-5-9758-1871-3. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/80199.html (дата обращения: 24.03.2021). – Режим доступа: для 

зарегистрированных пользователей. – Текст : электронный. 

 

12. Копейкина, Т. Е. Организация оздоровительной физической культуры для де-

тей дошкольного возраста : учебное пособие / Т. Е. Копейкина. – Архангельск : САФУ, 

2019. – 102 с. – ISBN 978-5-261-01424-9. – URL: https://e.lanbook.com/book/161932 (дата 

обращения: 24.03.2021). – Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. – 

Текст : электронный.  

 

13. Крукович, Е. В. Состояние здоровья детей и определяющие его факторы : мо-

нография / Е. В. Крукович, Л. В. Транковская. – Владивосток : Медицина ДВ, 2018. – 

216 с. – ISBN 978-5-98301-146-5 – URL: https://lib.rucont.ru/efd/667880 (дата обращения: 

23.03.2021). – Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. – Текст : электрон-

ный. 

 

14. Ле-ван, Т. Н. Здоровье ребенка в современной информационной среде : учебно-

методическое пособие / Т. Н. Ле-ван. – Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2019. – 224 с. – 

(Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-00091-574-5. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/961486 (дата обращения: 23.03.2021). – Режим доступа: 

для зарегистрированных пользователей. – Текст : электронный. 

 

15. Лутовина, Е. Е. Воспитание ценностного отношения к здоровью и здоровому 

образу жизни детей и подростков : учебное пособие / Е. Е. Лутовина. – Оренбург : [Б. и.], 

2016. – 47 с. – URL: https://lib.rucont.ru/efd/353112 (дата обращения: 23.03.2021). – Режим 

доступа: для зарегистрированных пользователей. – Текст : электронный. 

 

16. Масалова, О. Ю. Физическая культура: педагогические основы ценностного 

отношения к здоровью : учебное пособие / О. Ю. Масалова ; под редакцией М. Я. Вилен-

ского. – Москва : КноРус, 2016. – 183, [1] с. – ISBN 978-5-406-04669-2. – Текст : непосред-

ственный. 

Место хранения: ОХФ 
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17. Меренкова, В. С. Внутренняя картина здоровья младших школьников в кон-

тексте детско-родительских отношений : монография / В. С. Меренкова. – 2-е издание, 

стереотипное. – Москва : ФЛИНТА, 2019. – 116 с. – ISBN 978-5-9765-4125-2. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/121954 (дата обращения: 24.03.2021). – Режим доступа: для за-

регистрированных пользователей. – Текст : электронный.  

 

18. Микитюк, И. В. Педагогика поддержки часто болеющего ребенка в дошколь-

ной образовательной организации : монография / И. В. Микитюк, Н. И. Климова. – Моск-

ва : РУСАЙНС, 2020. – 228 с. – ISBN 978-5-4365-3052-9. – URL: 

https://www.book.ru/book/935069 (дата обращения: 23.03.2021). – Режим доступа: для заре-

гистрированных пользователей. – Текст : электронный. 

 

19. Михеева, Е. В. Физическое развитие детей дошкольного возраста : практикум / 

Е. В. Михеева. – Оренбург : Пресса, 2019. – 45 с. – URL: https://lib.rucont.ru/efd/683026 (да-

та обращения: 23.03.2021). – Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. – 

Текст : электронный. 

 

20. Морозова, Г. К. Основы здорового образа жизни детей дошкольного возраста : 

учебно-методическое пособие / Г. К. Морозова. – 3-е издание, стереотипное. – Москва : 

ФЛИНТА, 2019. – 110 с. – ISBN 978-5-9765-1964-0. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/122665 (дата обращения: 24.03.2021). – Режим доступа: для за-

регистрированных пользователей. – Текст : электронный.  

 

21. Морозова, Е. Е. Здоровьесберегающая деятельность в системах образования и 

здравоохранения / Е. Е. Морозова, В. И. Морозов ; Сарат. нац. исслед. гос. ун-т им. 

Н. Г. Чернышевского. – Саратов : Издательство Саратовского университета, 2016. – 149, 

[3] с. : ил. – Библиогр.: с. 123-127 (76 назв.). – ISBN 978-5-292-04381-2. – Текст : непосред-

ственный. 

Место хранения: ОХФ 

 

22. Национальная программа оптимизации питания детей в возрасте от 1 года до 

3 лет в Российской Федерации / Союз педиатров России [и др.]. – 2-е издание, исправлен-

ное и дополненное. – Москва : ПедиатрЪ, 2016. – 36 c. – ISBN 978-5-906332-54-7. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/88614.html (дата обращения: 24.03.2021). – Режим доступа: для 

зарегистрированных пользователей. – Текст : электронный. 

 

23. Огден, Д. Как приучить ребенка к здоровой еде : Кулинарное руководство для 

заботливых родителей / Джейн Огден ; перевод с английского И. Евстигнеевой. – Москва : 

Альпина Паблишер, 2019. – 311 c. – ISBN 978-5-9614-4868-9. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/82817.html (дата обращения: 24.03.2021). – Режим доступа: для 

зарегистрированных пользователей. – Текст : электронный. 

 

24. Орехова, Т. Ф. Организация здоровьетворящего образования в современной 

школе : монография / Т. Ф. Орехова. – 3-е издание, стереотипное. – Москва : ФЛИНТА, 

2016. – 355 с. – ISBN 978-5-9765-1210-8. – URL: https://e.lanbook.com/book/85988 (дата об-

ращения: 24.03.2021). – Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. – Текст : 

электронный.  
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25. Орехова, Т. Ф. Теоретические основы формирования здорового образа жизни 

субъектов педагогического процесса в системе современного общего образования : моно-

графия / Т. Ф. Орехова. – 3-е издание, стереотипное. – Москва : ФЛИНТА, 2016. – 353 с. – 

ISBN 978-5-9765-1211-5. – URL: https://e.lanbook.com/book/85989 (дата обращения: 

24.03.2021). – Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. – Текст : электрон-

ный.  

 

26. Родин, Ю. И. Научные основы здоровьесбережения детей дошкольного возрас-

та : учебное пособие / Ю. И. Родин. – Москва : МПГУ, 2019. – 300 c. – ISBN 978-5-4263-

0836-7. – URL: http://www.iprbookshop.ru/94657.html (дата обращения: 24.03.2021). – Ре-

жим доступа: для зарегистрированных пользователей. – Текст : электронный. 

 

27. Современные здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании : 

монография / Н. В. Полтавцева, М. Ю. Стожарова, Р. С. Краснова, И. А. Гаврилова. – 3-е 

издание, стереотипное. – Москва : ФЛИНТА, 2016. – 262 с. – ISBN 978-5-9765-1142-2. – 

URL: https://e.lanbook.com/book/85993 (дата обращения: 24.03.2021). – Режим доступа: для 

зарегистрированных пользователей. – Текст : электронный.  

 

28. Состояние здоровья детей современной России / А. А. Баранов, В. Ю. Альбиц-

кий, Л. С. Намазова-Баранова, Р. Н. Терлецкая. – 2-е издание, дополненное. – Москва : 

ПедиатрЪ, 2020. – 116 c. – (Серия «Социальная педиатрия» / Союз педиатров России ; 

вып. 21). – ISBN 978-5-6042577-1-5. – URL: http://www.iprbookshop.ru/95237.html (дата об-

ращения: 24.03.2021). – Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. – Текст : 

электронный. 

 

29. Тюмасева, З. И. Приоритеты дошкольного образования: культура, экология и 

здоровье : монография / З. И. Тюмасева, И. Л. Орехова, Е. Б. Быстрай ; под научной ре-

дакцией З. И. Тюмасевой. – Челябинск : Цицеро, 2017. – 149 c. – ISBN 978-5-91283-841-5. 

– URL: http://www.iprbookshop.ru/83874.html (дата обращения: 24.03.2021). – Режим дос-

тупа: для зарегистрированных пользователей. – Текст : электронный. 

 

30. Федосеев, А. М. Здоровье детей – заслуга родителей : учебно-методическое по-

собие / А. М. Федосеев. – Москва : РУСАЙНС, 2020. – 92 с. – ISBN 978-5-4365-2155-8. – 

URL: https://www.book.ru/book/935951 (дата обращения: 23.03.2021). – Режим доступа: для 

зарегистрированных пользователей. – Текст : электронный. 

 

31. Школьная гигиена : учебное пособие / составитель Н. И. Федоровская. – Ком-

сомольск-на-Амуре : Издательство АмГПГУ ; Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. – 141 c. – 

ISBN 978-5-85094-418-6 (Изд-во АмГПГУ) ; ISBN 978-5-4497-0153-4 (Ай Пи Ар Медиа). – 

URL: http://www.iprbookshop.ru/86462.html (дата обращения: 24.03.2021). – Режим досту-

па: для зарегистрированных пользователей. – Текст : электронный. 

 

Статьи из периодических изданий 
 

32. Александрова, И. Э. Технология обеспечения безопасной для здоровья школь-

ников организации обучения в цифровой образовательной среде: гигиеническая оптими-

зация урока и расписания / И. Э. Александрова. – Текст : непосредственный // Школьные 

технологии. – 2019. – № 2. – С. 45-52. – Библиогр.: с. 48 (6 назв.). – Прил. – ISSN 2220-

2641. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 
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33. Андреева, И. Г. Формирование культуры здоровья средствами учебного пред-

мета / И. Г. Андреева. – Текст : непосредственный // Химия в школе. – 2017. – № 2. – 

С. 11-18. – Библиогр.: с. 18 (15 назв.). – ISSN 0368-5632. 

Возможности достижения личностных результатов в вопросах ценностного от-

ношения к здоровью в содержании химического образования. 

Место хранения: ОПИ 

 

34. Арутюнян, И. В. Классный час «Как питаться, чтобы быть здоровым» (8-9-й 

класс) / И. В. Арутюнян. – Текст : непосредственный // Классный руководитель. – 2016. – 

№ 2. – С. 94-98 : 1 табл. – Библиогр.: с. 98 (5 назв.). – ISSN 1996-1790. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

35. Беккер, Ю. ИКТ на занятиях по физическому воспитанию детей старшего до-

школьного возраста / Ю. Беккер. – Текст : непосредственный // Дошкольное воспитание. – 

2018. – № 5. – С. 37-43 : ил. – Библиогр.: с. 43 (5 назв.). – ISSN 0012-561X. 

Статья содержит теоретические и методические материалы по проблеме ис-

пользования информационных компьютерных технологий в физическом воспитании де-

тей старшего дошкольного возраста, методические приемы использования информаци-

онных компьютерных технологий для формирования представлений о здоровом образе 

жизни и для сохранения здоровья детей. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

36. Борисова, М. Проблема формирования основ здорового образа жизни ребенка / 

М. Борисова, К. Валевская. – Текст : непосредственный // Обруч: образование, ребенок, 

ученик. – 2020. – № 3. – [1-3-я с. вкл.]. – ISSN 2308-7498. 

История развития формирования основ здорового образа жизни дошкольника. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

37. Борисова, М. Современные технологии физического воспитания дошкольников 

в системе дополнительного образования / М. Борисова. – Текст : непосредственный // Об-

руч: образование, ребенок, ученик. – 2020. – № 3. – [3-5-я с. вкл.]. – ISSN 2308-7498. 

Применение новых технологий в системе дополнительного образования для дошко-

льников в г. Москве. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

38. Бухаркина, Е. С. Темп спортивный нас сегодня увлекает за собой / Е. С. Бу-

харкина. – Текст : непосредственный // Читаем, учимся, играем. – 2017. – Вып. 10. – 

С. 107-110. – Библиогр.: с. 110 (5 назв.). – ISSN 1560-7992. 

Сценарий театрализованного мероприятия с веселыми заданиями, для учащихся 6-

9-х классов. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

39. Васильев, С. А. Системный подход к решению проблемы физического воспи-

тания детей младшего школьного возраста в условиях семьи / С. А. Васильев. – Текст : 

непосредственный // Физическая культура в школе. – 2016. – № 1. – С. 54-58. – Библиогр.: 

с. 58 (3 назв.). – ISSN 0130-5581. 

Об опыте работы гимназии № 1 г. Чебоксары по активизации взаимодействия и 

сотрудничества в области физического воспитания школы и семьи. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 
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40. Верхорубова, О. В. О здоровье как о ценности в образовании / О. В. Верхору-

бова. – Текст : непосредственный // Физическая культура в школе. – 2016. – № 4. – С. 9-13. 

– Библиогр.: с. 13 (13 назв.). – ISSN 0130-5581. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

41. Волошина, Л. Экологическая тропа – пространство здоровья и обогащения 

двигательного опыта дошкольников / Л. Волошина, Л. Шинкарева, О. Галимская. – Текст : 

непосредственный // Дошкольное воспитание. – 2017. – № 10. – С. 55-59. – Библиогр.: с. 

58 (6 назв.). – ISSN 0012-561X. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

42. Герасимова, О. «Зимой гуляем – здоровье укрепляем» : проект для детей 6-8 

лет / О. Герасимова, С. Кудрявцева. – Текст : непосредственный // Дошкольное воспита-

ние. – 2019. – № 2. – С. 55-59 : ил. – Библиогр.: с. 59 (5 назв.). – ISSN 0012-561X. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

43. Гилев, Г. А. О назревшем реформировании физического воспитания в образо-

вательных учреждениях / Г. А. Гилев, А. М. Каткова, А. А. Плешаков. – Текст : непосред-

ственный // Наука и школа. – 2016. – № 5. – С. 63-67. – Библиогр.: с. 66-67 (3 назв.). – ISSN 

1819-463X. 

Место хранения: ОПИ 

 

44. Глебова, Е. Карточки здоровья / Е. Глебова. – Текст : непосредственный // Об-

руч: образование, ребенок, ученик. – 2019. – № 3. – С. 43. – ISSN 2308-7498. 

Использование дидактических карточек для развития физических качеств дошко-

льников в детском саду. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

45. Гун, Г. Здоровье детей – это фундамент нашего будущего / Г. Гун, И. Зотов. – 

Текст : непосредственный // Основы безопасности жизнедеятельности. – 2020. – № 8. – 

С. 31-35. – ISSN 0868-488X. 

О проблеме детского здоровья и пропаганде здорового образа жизни. 

Место хранения: ОПИ 

 

46. Дзыга, Н. «Здравушка» : музыкальный фольклор как здоровьесберегающая 

технология : для детей 5-6 лет / Н. Дзыга. – Текст : непосредственный // Дошкольное вос-

питание. – 2018. – № 7. – С. 80-84. – ISSN 0012-561X.  

Представлен опыт работы кружка, в котором формируются навыки пения с ис-

пользованием детского музыкального фольклора (игры, песни-попевки), применяются 

здоровьесберегающие технологии (дыхательная и артикуляционная гимнастика, игровой 

самомассаж, гимнастика пальчиковая и для глаз и др.). 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

47. Дуркин, П. К. Воспитание у школьников интереса к физической культуре / 

П. К. Дуркин, М. П. Лебедева. – Текст : непосредственный // Физическая культура в шко-

ле. – 2016. – № 7. – С. 4-8. – Продолж. Начало: № 8, 2015; №№ 1-6, 2016. – ISSN 0130-

5581. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 
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48. Железняк, Ю. Д. Многолетний аспект интеграции образования, физического и 

спортивного воспитания детей дошкольного и школьного возраста / Ю. Д. Железняк. – 

Текст : непосредственный // Физическая культура в школе. – 2017. – № 7. – С. 54-60. – 

Библиогр.: с. 60 (8 назв.). – ISSN 0130-5581. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

49. Зотина, И. Г. Проект «День здоровья» / И. Г. Зотина. – Текст : непосредствен-

ный // Образование в современной школе. – 2020. – № 9/10. – С. 28-29. – Библиогр. в кон-

це ст. – ISSN 1609-7432. 

Представлен опыт организации «Дня здоровья» в детском саду. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

50. Иванась, Н. И. Методика физического воспитания детей 6-7 лет, базирующаяся 

на активизации педагогического взаимодействия между дошкольным учреждением и 

семьями воспитанников / Н. И. Иванась, С. Ю. Максимова. – Текст : непосредственный // 

Теория и практика физической культуры. – 2018. – № 10. – С. 69. – Библиогр.: с. 69 

(1 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

51. Ивашковский, А. А. Здоровьетворчество и художественное творчество / 

А. А. Ивашковский. – Текст : непосредственный // Физическая культура в школе. – 2016. – 

№ 8. – С. 17-23. – Библиогр.: с. 23 (6 назв.). – ISSN 0130-5581. 

Здоровьетворчество – это в первую очередь безопасность жизнедеятельности 

детей. Его сверхзадача – естественная красота, телесное совершенство, гармоничность 

всего облика и целостность натуры. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

52. Ионова, В. «Папа, мама, я – спортивная семья» / В. Ионова, Л. Буренкова. – 

Текст : непосредственный // Дошкольное воспитание. – 2017. – № 4. – С. 54-57 : ил. – ISSN 

0012-561X.  

Сценарий спортивного праздника в детском саду для семей воспитанников. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

53. Калинина, Л. В. Использование дневника здоровья в начальной школе / 

Л. В. Калинина, К. А. Елецкая. – Текст : непосредственный // Начальная школа. – 2020. – 

№ 1. – С. 35-42. – ISSN 0027-7371. 

В статье рассмотрены особенности организации работы с дневником здоровья в 

начальной школе. Представлены фрагменты занятий, предусматривающие формирова-

ние здорового образа жизни младших школьников, с учетом возможностей учебного со-

держания предмета «Окружающий мир», II класс (УМК «Гармония»). 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

54. Карпачева, Л. С чего начинается здоровье? / Л. Карпачева, Г. Гун. – Текст : не-

посредственный // Основы безопасности жизнедеятельности. – 2020. – № 4. – С. 25-29. – 

ISSN 0868-488X. 

О том, что подрастающему поколению необходимо вести здоровый образ жизни. 

Место хранения: ОПИ 
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55. Кульчицкая, Р. В. «Богатырская наша сила – сила духа и сила воли» / 

Р. В. Кульчицкая. – Текст : непосредственный // Физическая культура в школе. – 2017. – 

№ 3. – С. 51-54. – ISSN 0130-5581. 

Сценарий праздника для юношей 8-9 классов, посвященного Дню победы в Великой 

Отечественной войне 1941-1945 гг. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

56. Латыговская, О. В. Формирование основ культуры здоровья детей 3-4 года 

жизни / О. В. Латыговская. – Текст : непосредственный // Наука и школа. – 2017. – № 3. – 

С. 166-173. – Библиогр.: с. 172-173 (21 назв.). – ISSN 1819-463X. 

Место хранения: ОПИ 

 

57. Лободин, В. Как мотивировать ребенка на укрепление его здоровья? / В. Лобо-

дин. – Текст : непосредственный // Основы безопасности жизнедеятельности. – 2020. – 

№ 2. – С. 26-29. – ISSN 0868-488X. 

О воспитании здорового образа жизни у школьников, о факторах, влияющих на 

здоровье обучающихся. 

Место хранения: ОПИ 

 

58. Лободин, В. Система смыслов как основа здоровья и безопасности детей / 

В. Лободин. – Текст : непосредственный // Основы безопасности жизнедеятельности. – 

2020. – № 8. – С. 18-23. – ISSN 0868-488X. 

Представлена модель связи структуры здорового и безопасного образа жизни и 

позитивного мировоззрения. 

Место хранения: ОПИ 

 

59. Макеева, А. Г. Образовательные технологии формирования у школьников ос-

нов культуры здоровья / А. Г. Макеева. – Текст : непосредственный // Воспитание школь-

ников. – 2017. – № 4. – С. 56-62 : табл. – Библиогр.: с. 62 (6 назв.). – ISSN 0130-0776. 

Результаты исследования, организованного в рамках специальной программы 

формирования культуры питания у подростков 13-16 лет. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

60. Модель здоровьесберегающей деятельности общеобразовательной организа-

ции / А. В. Шаповалов, С. А. Хазова, А. А. Клименко, Н. К. Джамирзе. – Текст : непосред-

ственный // Вестник Адыгейского государственного университета. Сер.: Педагогика и 

психология. – 2016. – Вып. 2 (178). – С. 139-146 : рис. – Библиогр. в примеч. – ISSN 2410-

3004. – Имеется электрон. версия публикации. – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=26620146 (дата обращения: 22.03.2021). – Режим доступа: для 

зарегистрированных пользователей. 

В статье представлен авторский взгляд на содержание здоровьесберегающей пе-

дагогической деятельности, основанной на широком использовании средств физического 

воспитания. 

 

61. Мореловцева, М. Здоровые привычки: как их формировать / М. Мореловцева. 

– Текст : непосредственный // Основы безопасности жизнедеятельности. – 2020. – № 6. – 

С. 35-37 : 3 фото. – ISSN 0868-488X. 

О курсе ОБЖ как ключевой составляющей здоровьесозидающего образования 

школьников. 

Место хранения: ОПИ 
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62. Науменко, Ю. В. Проектирование массовых спортивно-оздоровительных ме-

роприятий в соответствии с требованиями Федерального государственного образователь-

ного стандарта начального общего образования / Ю. В. Науменко. – Текст : непосредст-

венный // Физическая культура в школе. – 2016. – № 2. – С. 51-55. – Библиогр.: с. 55 

(3 назв.). – ISSN 0130-5581. 

В статье предлагается алгоритм проектирования Дня здоровья в начальной школе 

как системного ежемесячного мероприятия, реализующего требования ФГОС начально-

го общего образования к организации внеурочной деятельности обучающихся по спор-

тивно-оздоровительному направлению. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

63. Никитушкин, В. Г. Использование инновационных методов обучения на уро-

ках физической культуры / В. Г. Никитушкин. – Текст : непосредственный // Физическая 

культура в школе. – 2020. – № 3. – С. 4-10. – ISSN 0130-5581. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

64. Организационно-педагогические подходы в физическом воспитании млад-

ших школьников при подготовке их к выполнению нормативов комплекса ГТО I и II сту-

пеней / В. А. Кабачков, В. А. Куренцов, Э. А. Зюрин, И. И. Абдюков. – Текст : непосред-

ственный // Физическая культура в школе. – 2017. – № 4. – С. 50-58 : табл. – Библиогр.: с. 

57-58 (6 назв.). – ISSN 0130-5581. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

65. Панюков, Е. А. На уроках физической культуры – скандинавская ходьба / 

Е. А. Панюков. – Текст : непосредственный // Физическая культура в школе. – 2018. – № 1. 

– С. 33-36. – ISSN 0130-5581. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

66. Приобщение школьников к здоровому образу жизни средствами физической 

культуры / М. Д. Кудрявцев, Е. А. Михалева, Н. А. Песняева, А. А. Стунжайте. – Текст : 

непосредственный // Начальная школа. – 2018. – № 2. – С. 62-66. – Библиогр.: с. 66 

(5 назв.). – ISSN 0027-7371. 

В статье показана актуальность формирования у младших школьников первона-

чальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

67. Пропедевтическое занятие «Витамины и здоровье» / Е. Н. Шамитова, 

М. Ю. Алексеев, А. П. Смирнова, У. В. Степанова. – Текст : непосредственный // Химия в 

школе. – 2019. – № 7. – С. 76-78. – Библиогр.: с. 78. – ISSN 0368-5632. 

Познавательно-интеллектуальная игра «Витамины и здоровье» для учащихся 6 

класса. 

Место хранения: ОПИ 

 

68. Рекомендации Роспотребнадзора по выбору школьного рюкзака / информация 

с официального сайта Роспотребнадзора. – Текст : непосредственный // Вестник образова-

ния России. – 2019. – № 18. – С. 78-80. 

Место хранения: ОУООПН-СИБО 
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69. Романова, В. Разноцветные мячи бочче / В. Романова, Е. Ядрихинская. – 

Текст : непосредственный // Обруч: образование, ребенок, ученик. – 2019. – № 3. – С. 42-

43 : фот. – ISSN 2308-7498. 

Использование игры с мячами бочче в детском саду. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

70. Ромашкин, В. А. Дополнительное образование физкультурно-спортивной на-

правленности в общеобразовательных организациях Самарской области / В. А. Ромашкин, 

А. В. Полукаров. – Текст : непосредственный // Физическая культура в школе. – 2016. – 

№ 3. – С. 56-61. – ISSN 0130-5581. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

71. Российская Федерация. Федеральная служба по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека. О профилактике расстройств зрения у де-

тей : информация Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 8 сентября 2020 г. – Текст : непосредственный // Вестник обра-

зования России. – 2020. – № 22. – С. 69-72. 

Приводятся рекомендации, направленные на сохранение и улучшения зрения у де-

тей дошкольного и школьного возраста. 

Место хранения: ОУООПН-СИБО 

 

72. Российская Федерация. Федеральная служба по надзору в сфере защиты 

прав потребителя и благополучия человека. Урок по здоровому питанию для школьни-

ков : информация Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителя и 

благополучия человека от 24 декабря 2020 г. – Текст : непосредственный // Вестник обра-

зования России. – 2021. – № 4. – С. 18-19. 

Информация о запуске на платформе «Российская электронная школа» урока в 

формате видеосюжетов, посвященного принципам здорового и сбалансированного пита-

ния. 

Место хранения: ОУООПН-СИБО 

 

73. Рубцова, М. В. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

младших школьников / М. В. Рубцова. – Текст : непосредственный // Вопросы педагогики. 

– 2021. – № 3-1. – С. 208-213. – Библиогр.: с. 212-213 (7 назв.). – ISSN 2518-1793. – Имеет-

ся электрон. версия публикации. – URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44847736 (дата 

обращения: 24.03.2021). – Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 

 

74. Саидов, И. И. Формирование здорового образа жизни в современном образова-

тельном пространстве / И. И. Саидов. – Текст  непосредственный // Педагогическое обра-

зование и наука. – 2019. – № 6. – С. 140-144. – Библиогр.: с. 144 (5 назв.). – ISSN 2072-

2524. – Имеется электрон. версия публикации. – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=42641504 (дата обращения: 22.03.2021). – Режим доступа: для 

зарегистрированных пользователей. 

В статье рассматриваются факторы, влияющие на состояние здоровья школьни-

ков; определены основные компоненты здоровья; предлагаются критерии, которые сле-

дует использовать в работе по физическому воспитанию подрастающего поколения. 
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75. Свиридонова, Т. Г. Формирование потребности в здоровом образе жизни у де-

тей дошкольного возраста / Т. Г. Свиридонова. – Текст : непосредственный // Альманах 

мировой науки. – 2021. – № 1 (44). – С. 71-73. – Библиогр.: с. 73 (7 назв.). – ISSN 2412-

8597. – Имеется электрон. версия публикации. – URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44823672 (дата обращения: 24.03.2021). – Режим досту-

па: для зарегистрированных пользователей. 

 

76. Семенова, Т. Воспитание культуры здоровья у детей дошкольного возраста / 

Т. Семенова. – Текст : непосредственный // Обруч: образование, ребенок, ученик. – 2020. – 

№ 3. – [7-8-я с. вкл.]. – ISSN 2308-7498.  

Физическое воспитание детей как одно из приоритетных направлений дошкольной 

педагогики. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

77. Синепупова, Т. В. Формирование у школьников культуры сохранения здоровья 

через использование здоровьесберегающих технологий / Т. В. Синепупова. – Текст : непо-

средственный // Образование в современной школе. – 2017. – № 3/4. – С. 11-12. – ISSN 

1609-7432. 

О воспитании у детей потребности в здоровье как в жизненно важной ценности, 

сознательного стремления к ведению здорового образа жизни путем включения соответ-

ствующих примеров при изучении различных тем на уроках биологии и химии. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

78. Сохина, Э. Организация и подготовка дошкольников к выполнению нормати-

вов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» / 

Э. Сохина. – Текст : непосредственный // Обруч: образование, ребенок, ученик. – 2020. – 

№ 3. – [5-7-я с. вкл.]. – ISSN 2308-7498.  

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

79. Спирин, В. К. Здоровьеформирование младших школьников на основе овладе-

ния ими культурой движений / В. К. Спирин, Л. В. Смирнова, О. А. Чупехина. – Текст : 

непосредственный // Физическая культура в школе. – 2017. – № 4. – С. 35-41 : табл. – Биб-

лиогр.: с. 41 (5 назв.). – ISSN 0130-5581. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

80. Спирин, В. К. Культура движений как условие построения здоровьеформи-

рующей образовательной среды в начальной школе / В. К. Спирин, Ю. А. Ярышкина, 

Л. В. Смирнова. – Текст : непосредственный // Физическая культура в школе. – 2016. – 

№ 6. – С. 2-6. – Библиогр.: с. 5-6 (3 назв.). – ISSN 0130-5581. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

81. Тимошина, И. Н. Активная двигательная деятельность – условие укрепления 

здоровья и продолжительности жизни / И. Н. Тимошина, Л. Д. Назаренков, А. В. Мещеря-

ков. – Текст : непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 2020. – № 2. 

– С. 18-20 : табл. – Библиогр.: с. 16-17 (12 назв.). – ISSN 0040-3601. 

Теоретическое обоснование новых направлений организации физического воспита-

ния детей, обеспечивающих улучшения показателей их здоровья. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 
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82. Тюлькина, О. Основные принципы ЗОЖ / О. Тюлькина. – Текст : непосредст-

венный // Основы безопасности жизнедеятельности. – 2020. – № 1. – С. 33. – ISSN 0868-

488X. 

Место хранения: ОПИ 

 

83. Уткина, Т. В. Проблемы формирования положительно активного отношения 

учащихся к физической культуре / Т. В. Уткина, Н. И. Васильева. – Текст : непосредст-

венный // Школьные технологии. – 2020. – № 2. – С. 45-50. – Библиогр.: с. 49-50 (9 назв.). 

– ISSN 2220-2641. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

84. Хорошева, Т. А. Физическая культура как фактор формирования и укрепления 

здоровья современных школьников / Т. А. Хорошева, А. И. Бурханов.. – Текст : непосред-

ственный // Физическая культура в школе. – 2017. – № 3. – С. 16-20. – Библиогр.: с. 19-20 

(8 назв.). – ISSN 0130-5581.  

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

85. Царева, Н. Н. Проект «Волшебный цветок здоровья» / Н. Н. Царева. – Текст : 

непосредственный // Музыкальный руководитель. – 2021. – № 1. – С. 2-6. – Продолж. сле-

дует. – Имеется нотный материал. 

Представлены описание проекта и конспект занятия «Режим дня» для подгото-

вительной группы детского сада. В приложениях даны слова и ноты детских песен. 

Место хранения: ОУООПН-АБ МУЗ 

 

86. Царьков, С. Как «учить» здоровью на ОБЖ / С. Царьков. – Текст : непосредст-

венный // Основы безопасности жизнедеятельности. – 2020. – № 9. – С. 32-35. – ISSN 

0868-488X. 

О необходимости создания условий, способствующих сохранению и созиданию 

детского здоровья. 

Место хранения: ОПИ 

 

87. Чедов, К. В. К вопросу о сущности культуры здоровья обучающихся / 

К. В. Чедов. – Текст : непосредственный // Инновации в образовании. – 2018. – № 2. – 

С. 139-144. – Библиогр.: с. 143-144 (10 назв.). – ISSN 1609-4646. 

Формирование ответственного отношения обучающихся к здоровью является од-

ним из современных приоритетов государственной политики в области образования. 

Место хранения: ОПИ 

 

88. Чедов, К. В. Сопровождение формирования культуры здоровья старшеклассни-

ков и студентов / К. В. Чедов. – Текст : непосредственный // Педагогика. – 2018. – № 6. – 

С. 117-119. – ISSN 0869-561X. 

В статье рассматриваются основные этапы формирования культуры здоровья 

обучающихся на основе педагогического сопровождения. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

89. Черданцева, Л. Семейный праздник «Мы – спортивная семья» : для детей 5-8 

лет / Л. Черданцева. – Текст : непосредственный // Дошкольное воспитание. – 2016. – 

№ 10. – С. 87-90 : ил. – ISSN 0012-561X. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 
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90. Черкасов, В. В. Реализация Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования по физической культуре: проблемы и пути их 

решения / В. В. Черкасов. – Текст : непосредственный // Физическая культура в школе. – 

2017. – № 1. – С. 21-25. – Библиогр.: с. 25 (7 назв.). – ISSN 0130-5581. 

Рассмотрены основные проблемы решения оздоровительных задач в процессе реа-

лизации ФГОС начального общего образования на занятиях физической культурой. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

91. Черногор, Ю. В. Формирование культуры здорового образа жизни старше-

классников в условиях современной школы / Ю. В. Черногор. – Текст : непосредственный 

// Право и образование. – 2017. – № 9. – С. 143-149. – Библиогр.: с. 149 (11 назв.). – ISSN 

1563-020X. 

Место хранения: ОПИ 

 

92. Шавензова, А. А. Третий урок физической культуры как фактор оздоровления 

и повышения функционального состояния младших школьников / А. А. Шавензова. – 

Текст : непосредственный // Инновации в образовании. – 2016. – № 8. – С. 141-145. – Биб-

лиогр.: с. 145 (5 назв.). – ISSN 1609-4646. 

Место хранения: ОПИ 

 

93. Шевчик, Т. Начальная школа: опыт здоровьесбережения / Т. Шевчик, Н. Вол-

кова. – Текст : непосредственный // Основы безопасности жизнедеятельности. – 2020. – 

№ 11. – С. 26-30. – ISSN 0868-488X. 

О важности и необходимости применения в ходе обучения детей здоровьесбере-

гающих технологий. 

Место хранения: ОПИ 

 

94. Шнейдер, О. С. Эффективность олимпийского образования детей в семейном 

физическом воспитании / О. С. Шнейдер, М. А. Сотникова, И. М. Воротилкина. – Текст : 

непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 2017. – № 7. – С. 59-60. – 

Библиогр.: с. 60 (4 назв.). – ISSN 1561-2457. 

Совершенствование олимпийского образования детей дошкольного возраста в 

рамках семейного физического воспитания. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

95. Щербак, А. Энциклопедия физической культуры ребенка. Формы занятий фи-

зическими упражнениями / А. Щербак. – Текст : непосредственный // Дошкольное воспи-

тание. – 2020. – № 2. – С. 39-43 : ил., табл. – Библиогр.: с. 43 (8 назв.). – Продолж. Начало: 

№№ 4-7, 9-12, 2018; № 1-12, 2019; № 1, 2020. – ISSN 0012-561X. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

 

 

Список подготовила Н. Н. Казакова 


