ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по скиппингу 
 в рамках спартакиады на «Приз первокурсника»
1. Цели  и задачи.
Пропаганда здорового образа жизни, приобщение студентов  к регулярным занятиям спортом, популяризация скиппинга, как наиболее доступного, эмоционального и интересного вида спорта.
2. Время и место проведения.


Соревнования проводятся 22 октября  2019 года в спортивном зале БИ СГУ (главный корпус ул.К.Маркса,29).  


Начало соревнований в 15.00
3. Руководство проведением соревнований.


Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется спортивным клубом  БИ СГУ совместно с кафедрой физической культуры и спорта. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главного судью соревнований.

Главный судья соревнований – Викулов А.В.


4.Состав участников и условия проведения соревнований.
В соревнованиях участвуют студенты первого курса факультетов БИ СГУ. 

Прыжки групповые классические. Кол-во участников - 8 чел независимо от пола. Две попытки.  Два студента  крутят скакалку 6 прыгают.
Исходное положение – два спортсмена держат скакалку за разные концы. Остальные члены команды становятся в шеренгу или в колонну, или в колонну по два  так, чтобы скакалка лежала у них сзади или сбоку от участников. Вращать скакалку разрешается студентам с других курсов. Когда скакалка, продолжая движение вниз назад, оказывается в крайнем нижнем положении, участники команды, стоящие внутри скакалки, перепрыгивают через нее. Скакалка оказывается сзади, что засчитывается за один прыжок. Далее спортсмены продолжают прыжки до задевания скакалки или остановки. Количество прыжков суммируется. 
Заявки с визой фельдшера подать до 22.10.2019 г. на кафедру ФК и спорта
5. Определение победителей.

Победителем считается команда, набравшая наибольшее количество очков по сумме двух попыток. 
6. Награждение.

 
Команды победители и призёры награждаются грамотами.
Руководитель спортивного клуба БИ СГУ                                                Свиридов В.В.
