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В представленный список включены статьи из периодических изданий, 

имеющихся в фонде Зональной научной библиотеки имени В. А. Артисевич, а 

также из полнотекстовых источников, размещенных на сайте электронной биб-

лиотеки eLibrary.ru (доступны только для зарегистрированных на указанном ре-

сурсе пользователей). 

 

Условные обозначения мест хранения: 

ОПИ – отдел периодических изданий (ул. Университетская, 42, ком. 118) 

 

ОУООПН – отраслевой учебный отдел общественных и педагогических наук 

(ул. Бахметьевская, 9) 

 

ЧЗ 13 – читальный зал № 13 (психолого-педагогических наук)  

(ул. Бахметьевская, д. 9) 
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1. Айзатуллина, Е. В. План работы с родителями по профилактике упот-

ребления ПАВ / Е. В. Айзатуллина // Классный руководитель. – 2015. – № 4. – 

С. 119-121 : 1 фот., 2 табл. 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

2. Анашкина, О. М. Мотивация к здоровому образу жизни на уроках и 

секциях по физической культуре / О. М. Анашкина // Экопрофилактика, оздо-

ровительные и спортивно-тренировочные технологии : материалы II Меж-

дународной научно-практической конференции, посвященной 85-летию Бала-

шовского института (филиала) ФГБОУ ВО «Саратовский национальный иссле-

довательский государственный университет имени Н.Г. Чернышевского» / под 

общ. ред.  Д. В. Воробьева, Н. В. Тимушкиной. – Саратов : Саратовский источ-

ник, 2018. – С. 368-373. – Библиогр.: с. 373 (4 назв.). – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=35692655 (дата обращения: 27.03.2019). 
 

3. Андреева, И. Г. Воспитательный потенциал естественнонаучного об-

разования / И. Г. Андреева // Педагогика. – 2015. – № 8. – С. 10-15. – Библи-

огр.: с. 15 (9 назв.). 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

4. Андреева, И. Г. Информатизационные риски здоровья в образователь-

ном процессе / И. Г. Андреева // Педагогика. – 2016. – № 8. – С. 73-77. – Биб-

лиогр.: с. 77 (8 назв.). 
Раскрывается взаимосвязь информатизации в образовательном процессе и здоровья 

обучающихся в контексте информатизационных факторов риска как теоретико-

методологическая проблема. Обосновывается необходимость формирования культуры здо-

ровья на основе информационной грамотности. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

5. Андреева, И. Г. Теоретические основы формирования культуры здоро-

вья младших школьников / И. Г. Андреева // Вестник Академии детско-

юношеского туризма и краеведения. – 2017. – № 4. – С. 64-73. – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=32544968 (дата обращения: 18.03.2019). 

 

6. Андреева, И. Г. Формирование культуры здоровья средствами учебно-

го предмета / И. Г. Андреева // Химия в школе. – 2017. – № 2. – С. 11-18 : ил., 

1 табл. – Библиогр.: с. 18 (15 назв.). 
Возможности достижения личностных результатов в вопросах ценностного отно-

шения к здоровью в содержании химического образования. 

Место хранения: ОПИ 

 

7. Ардатова, Н. Фитнес – на каждом уроке! / Н. Ардатова // Здоровье де-

тей : [журн. Изд. дома «Первое сент.»]. – 2015. – № 10. – С. 14-16 : ил. 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 
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8. Атутова, Е. Н. Здоровый образ жизни как основное условие безопас-

ности жизнедеятельности учащихся в курсе ОБЖ / Е. Н. Атутова // Наука через 

призму времени. – 2017. – № 1 (1). – С. 17-18. – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=29298248 (дата обращения: 18.03.2019). 

 

9. Баранова, Л. Здоровые ростки рождаются в здоровой среде / Л. Бара-

нова // Основы безопасности жизнедеятельности. – 2018. – № 8. – С. 18-22 : 

9 фото. 
Из опыта работы по привитию учащимся здорового образа жизни. 

Место хранения: ОПИ 

 

10. Белова, Л. Кулинарный поединок : настольная игра для учащихся 5-6-

х классов / Л. Белова, Ф. Маркина // Здоровье детей : [журн. Изд. дома «Пер-

вое сент.»]. – 2015. – № 5/6. – С. 18-19 : фот., ил. – Библиогр.: с. 19 (6 назв.). – 

Прил. и электрон. версию игры можно посмотреть в Личном кабинете на сайте 

www. 1september. ru 
Авторы разработали игру в соответствии с Федеральной образовательной про-

граммой «Формула правильного питания». Цель игры – формирование культуры питания и 

навыков здорового образа жизни. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

11. Белых, Л. Ю. Профилактика простудных заболеваний и гриппа : ин-

тегрированное занятие для учащихся с ОВЗ / Л. Ю. Белых // Логопед. – 2016. – 

№ 4. – С. 100-109 : рис. 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

12. Березина, В. А. Формирование основ культуры здорового образа 

жизни в системе образования / В. А. Березина // Воспитание школьников. – 

2015. – № 5. – С. 70-74. 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

13. Блохина, Т. Гиппократ и его помощники : огонек здоровья для уча-

щихся младших классов / Т. Блохина // Здоровье детей : [журн. Изд. дома 

«Первое сент.»]. – 2015. – № 2. – С. 12-15 : ил. – Дополнительный материал 

можно посмотреть в Личном кабинете на сайте www.1september.ru. 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

14. Богачева, Е. А. Формирование здорового образа жизни школьников 

на основе игровых физкультурно-оздоровительных технологий / Е. А. Богачева, 

Ф. И. Собянин // Вестник Белгородского института развития образования. – 

2016. – № 2. – С. 106-114. – URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=28157950 (дата 

обращения: 18.03.2019). 
 

15. Бушенева, И. С. Проблемы формирования здорового образа жизни у 

школьников в современных российских условиях / И. С. Бушенева // Совре-
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менные проблемы науки и образования. – 2017. – № 5. – С. 274-281. – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=30458077 (дата обращения: 18.03.2019). 
 

16. Веснина, Г. Диплом от доктора Айболита / Г. Веснина // Здоровье де-

тей : [журн. Изд. дома «Первое сент.»]. – 2015. – № 5-6. – С. 57-58 : ил. – До-

полнительный материал можно посмотреть в Личном кабинете на сайте 

www.1september.ru. 
Классный час в начальных классах. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

17. Волошина, Л. Н. Игровые технологии в формировании основ здоро-

вого образа жизни / Л. Н. Волошина // Начальная школа. – 2017. – № 4. – 

С. 19-24. 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

18. Галиева, Г. Оценить и изменить себя : проект для учащихся 10-11-х 

классов / Г. Галиева // Здоровье детей : [журн. Изд. дома «Первое сент.»]. – 

2015. – № 5/6. – С. 14-17 : ил., 3 табл. 
Об учебном проекте, нацеленном на формирование у старшеклассников установки на 

ведение здорового образа жизни. Приводится анкета для учащихся об оценке здорового об-

раза жизни. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

19. Гаршина, О. А. «Цветик-семицветик»: составляющие психологиче-

ского здоровья / О. А. Гаршина // Логопед. – 2015. – № 3. – С. 96-99. – Библи-

огр.: с. 99 (4 назв.). 
Рассматривается термин «психологическое здоровье» и его составляющие. Также 

предлагается урок здоровья для детей как один из методов здоровьесберегающего обучения. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

20. Гомзякова, Н. Ю. Изучение раздела «Режим дня» на факультативных 

занятиях по формированию основ здорового образа жизни учащихся старших 

классов специальных (коррекционных) школ VIII вида / Н. Ю. Гомзякова // 

Обучение и воспитание: методики и практика. – 2015. – № 20. – С. 40-44. – 

URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=23498735 (дата обращения: 18.03.2019). 
 

21. Демина, Г. Полезная мода : программа для учащихся с 1-го по 11-й 

класс / Г. Демина, М. Буркова, О. Камышникова // Здоровье детей : [журн. 

Изд. дома «Первое сент.»]. – 2015. – № 1. – С. 15-16 : ил. – Библиогр.: с. 16 

(10 назв.). 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

22. Денисова, В. И. Формирование природоохранных знаний в процессе 

преподавания биологии и основ здорового образа жизни в школе / В. И. Дени-

сова, Н. В. Ларионов // Фундаментальные и прикладные исследования в со-
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временном мире. – 2015. – № 9-3. – С. 66-70. – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=23151464 (дата обращения: 18.03.2019). 
Краткий обзор важнейших экологических проблем в Саратовской области. Роль при-

родоохранных знаний и представлений в понимании школьниками процессов многогранных 

взаимодействий современного общества и природы, в формировании полноценной личности. 

 

23. Добротин, Д. Ю. Формирование знаний о здоровье в старшей школе / 

Д. Ю. Добротин // Химия в школе. – 2016. – № 5. – С. 25-28. – Библиогр.: с. 28 

(8 назв.). 
Обоснование актуальности рассмотрения вопросов о здоровье и здоровьесбережении 

при изучении курса химии в старшей школе. 

Место хранения: ОПИ 

 

24. Дуркин, П. К. Воспитание у школьников интереса к физической 

культуре / П. К. Дуркин, М. П. Лебедева // Физическая культура в школе. – 

2016. – № 7. – С. 4-8. – Продолж. Начало: № 8, 2015; №№ 1-6, 2016. 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

25. Евдокимова, И. Проект МБОУ СОШ № 5: «Создание системы физ-

культурно-оздоровительной работы в школе в рамках внедрения комплекса 

"Готов к труду и обороне" (ГТО)» / И. Евдокимова // Учитель. – 2017. – № 2. – 

С. 47-50 : ил. 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

26. Егошина, Н. Г. Пресс-конференция на тему «Мороженое: есть или не 

есть? Вот в чем вопрос!» : (внеклассное мероприятие – деловая игра для учени-

ков 8-11-х классов) / Н. Г. Егошина // Классный руководитель. – 2018. – № 1. 

– С. 109-128 : 2 табл. 
Как привить ребенку интерес к здоровому образу жизни? Как научить его следить за 

тем, что мы употребляем в пищу? Материал, представленный в форме деловой игры, пока-

зывает учащимся, какие продукты полезны, а какие нет. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

27. Елаева, Е. Е. Формирование основ здорового образа жизни у учащих-

ся общеобразовательных школ / Е. Е. Елаева, Д. Ю. Крючков // Science Time. – 

2015. – № 12 (24). – С. 217-221. – URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=25338350 

(дата обращения: 18.03.2019). 
 

28. Звездина, М. Л. Проектное обучение как способ формирования у 

школьника готовности вести здоровый образ жизни / М. Л. Звездина // Биоло-

гия в школе. – 2016. – № 5. – С. 26-30. – Библиогр.: с. 30 (8 назв.). 
Место хранения: ОПИ 

 

29. Ивашковский, А. А. Здоровьетворчество и художественное творче-

ство / А. А. Ивашковский // Физическая культура в школе. – 2016. – № 8. – 

С. 17-23. – Библиогр.: с. 23 (6 назв.). 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 
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30. Карабут, Р. В. Здоровый образ жизни и состояние здоровья школьни-

ков / Р. В. Карабут // Физическая культура в школе. – 2015. – № 1. – С. 46-51. 

– Библиогр.: с. 51 (3 назв.). 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

31. Каралкина, Т. А. «В спортзал за здоровьем» / Т. А. Каралкина // Фи-

зическая культура в школе. – 2015. – № 3. – С. 59-60. 
Методическая разработка школьного мероприятия для учащихся 9-11 классов. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

32. Ковшова, Е. С. Родители о роли школы в формировании здорового 

образа жизни ребенка / Е. С. Ковшова // Наука и школа. – 2017. – № 3. – С. 31-

39. – Библиогр.: с. 39 (8 назв.). 
Результаты социологического исследования. 

Место хранения: ОПИ 

 

33. Кострюкова, О. В здоровом теле – здоровый дух : конкурсная про-

грамма / О. Кострюкова // Классное руководство и воспитание школьников : 

[журн. Изд. дома «Первое сент.»]. – 2016. – № 5/6 (160). – С. 26-30. 
Школьное мероприятие, посвященное здоровому образу жизни, рассчитанное на 

школьников 6 – 10 классов. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

34. Кугушева, Т. В. Активные методы обучения как эффективное средст-

во формирования знаний о здоровом образе жизни в курсе ОБЖ / Т. В. Кугуше-

ва, Т. А. Херувимова // Вестник ИжГТУ им. М. Т. Калашникова. – 2017. – 

Т. 20, № 3. – С. 136-138. – URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=30005254 (дата 

обращения: 18.03.2019). 
 

35. Кузнецова, Е. Надежная защита организма : занятие для младших 

классов / Е. Кузнецова // Здоровье детей : [журн. Изд. дома «Первое сент.»]. – 

2015. – № 7/8. – С. 8-11 : 2 фот., ил. – Дополнительный материал можно по-

смотреть в Личном кабинете на сайте www.1september.ru. 
Конспект занятия для младших школьников, целью которого является формирование 

у детей представления о значении кожи для человека. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

36. Кузьмина, Н. В. Формирование здорового образа жизни школьников 

как приоритетная задача современного образования / Н. В. Кузьмина, 

А. Г. Колчина // Коррекционная педагогика. – 2017. – № 1 (январь-март). – 

С. 9-15. – Библиогр.: с. 14-15 (11 назв.). 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

37. Курбатова, А. С. Проблема здоровьесбережения в современной рос-

сийской школе / А. С. Курбатова, В. В. Ягин // Современные проблемы науки 

и образования. – 2016. – № 4. – С. 170-176. – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=26532961 (дата обращения: 18.03.2019). 
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38. Леван, Т. Н. Сетевое взаимодействие образовательных организаций 

по вопросам формирования у обучающихся культуры здоровья: теоретико-

методологический аспект профессиональной подготовки педагогических кад-

ров / Т. Н. Леван // Образование и наука. – 2015. – № 9 (128). – С. 83-106. – 

URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=26532961 (дата обращения: 18.03.2019). 
 

39. Леонтьева, И. Мир позитива : программа эмоционально-личностного 

развития учащихся младших и средних классов / И. Леонтьева // Здоровье де-

тей : [журн. Изд. дома «Первое сент.»]. – 2015. – № 11. – С. 56-58 : ил. – Про-

долж. Начало: № 3, 2014; № 4, 2014. 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

40. Леушина, М. Л. Актуальные вопросы формирования здорового об-

раза жизни школьников в контексте современной образовательной парадигмы / 

М. Л. Леушина // Казанский педагогический журнал. – 2015. – № 5-1 (112). – 

С. 88-92. – URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=24365446 (дата обращения: 

18.03.2019). 
 

41. Леушина, М. Л. Значение мотивационно-потребностной сферы стар-

шеклассников в педагогической системе формирования их готовности к здоро-

вому образу жизни / М. Л. Леушина // Символ науки. – 2016. – № 7-1 (19). – 

С. 114-117. – URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=26477495 (дата обращения: 

18.03.2019). 
 

42. Леушина, М. Л. Система знаний о здоровом образе жизни – залог 

формирования у старшеклассников надлежащей готовности к нему / М. Л. Ле-

ушина // Символ науки. – 2017. – Т. 1, № 1. – С. 199-201. – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=28829064 (дата обращения: 18.03.2019). 
 

43. Луцкая, Е. Н. Формирование здорового образа жизни у старшекласс-

ников / Е. Н. Луцкая, С. А. Добрикова // Физическая культура в школе. – 

2017. – № 1. – С. 25-30. 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

44. Мажарова, Ю. П. Профилактика ЗОЖ и сопровождение выпускников 

с ограниченными возможностями здоровья / Ю. П. Мажарова // Социальная 

педагогика. – 2017. – № 6. – С. 76-80. 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

45. Макеева, А. Г. Образовательные технологии формирования у школь-

ников основ культуры здоровья / А. Г. Макеева // Воспитание школьников. – 

2017. – № 4. – С. 56-62 : табл. – Библиогр.: с. 62 (6 назв.). 
Результаты исследования, организованного в рамках специальной программы форми-

рования культуры питания у подростков 13-16 лет. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 



9 

 

46. Макеева, А. Г. Программа «Разговор о правильном питании» как ин-

струмент формирования культуры питания у школьников / А. Г. Макеева // Об-

разование личности. – 2016. – № 2. – С. 107-113. – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=27020945 (дата обращения: 18.03.2019). 
Опыт работы одного из самых масштабных образовательных проектов, связанных с 

формированием основ культуры здорового образа жизни у детей 6-14 лет и охватывающего 

различные аспекты питания. Обучение основано на интерактивных методах, позволяющих 

школьникам осваивать навыки здорового образа жизни. 

 

47. Максачук, Е. П. Ценности физической культуры и спорта в жизни 

подрастающего поколения / Е. П. Максачук // Физическая культура в школе. 

– 2015. – № 1. – С. 39-41 : табл. – Библиогр.: с. 41 (3 назв.). 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

48. Малафеева, С. Н. Сравнительный анализ результатов формирования 

здорового образа жизни у младших школьников и педагогов / С. Н. Малафеева, 

Н. А. Вершинина // Специальное образование. – 2016. – № 3 (43). – С. 50-59 : 

1 табл. – Библиогр.: с. 57-58 (18 назв.). 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

49. Малярчук, Н. Н. Воспитание как социокультурный контекст здо-

ровьесозидающей позиции индивидуума / Н. Н. Малярчук, А. Г. Маджуга, 

Р. Р. Агзамов // Педагогика. – 2017. – № 10. – С. 56-62. – Библиогр.: с. 61-62 

(14 назв.). 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

50. Можаров, А. И. Играем в здоровье / А. И. Можаров, А. А. Пашин // 

Физическая культура в школе. – 2015. – № 3. – С. 55-59. 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

51. Нуруллина, Г. Г. Особенности процесса формирования здорового об-

раза жизни у младших школьников / Г. Г. Нуруллина // Педагогическое мас-

терство и педагогические технологии. – 2016. – № 1 (7). – С. 164-167. – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=25983749 (дата обращения: 18.03.2019). 
 

52. Обуховская, А. С. Здоровьесозидающая деятельность современного 

педагога в школе / А. С. Обуховская // Биология в школе. – 2016. – № 9/10. – 

С. 86-92 : фот. – Библиогр.: с. 92 (4 назв.). 
Попытка обобщения системы профессиональной здоровьесозидающей деятельности 

педагога в образовательном учреждении повышенного уровня (лицее). 

Место хранения: ОПИ 

 

53. Осипов, А. Н. Формирование здорового образа жизни школьников на 

основе мотивационного комплекса / А. Н. Осипов // Вектор науки Тольяттин-

ского государственного университета. Серия: Педагогика, психология. – 
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2015. – № 4 (23). – С. 143-145. – URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=25375819 

(дата обращения: 18.03.2019). 
Рассматривается мотивационный комплекс к здоровому образу жизни, а именно к 

занятиям физической культурой учащихся 8–11 классов. 

 

54. Павлова, И. Здоровый образ жизни : здоровьесберегающие техноло-

гии в соответствии с требованиями ФГОС / И. Павлова, И. Сухоручкина // 

Учитель. – 2017. – № 1. – С. 15-17. – Библиогр.: с. 17 (7 назв.). 
Внедрение здоровьесберегающих технологий на уроках по всем учебным предметам. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

55. Подболотова, Р. Г. Как думает, кем себя ощущает, во что верит учи-

тель? / Р. Г. Подболотова // Классный руководитель. – 2017. – № 6. – С. 24-33. 
Как совершенствовать среду обитания и вписать подростка в естественный про-

цесс самовоспроизводства здорового человека. Приведены советы классному руководителю. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

56. Полянская, Г. В. Методика обучения физической культуре в началь-

ной школе / Г. В. Полянская // Вестник науки и образования. – 2019. – № 1-1 

(55). – С. 86-91. – URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=36747109 (дата обращения: 

27.03.2019). 
 

57. Приобщение школьников к здоровому образу жизни средствами 

физической культуры / М. Д. Кудрявцев [и др.] // Начальная школа. – 2018. – 

№ 2. – С. 62-66. – Библиогр.: с. 66 (5 назв.). 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

58. Проблема формирования здорового образа жизни и разнообразие 

систем педагогического управления / П. Г. Вегнер [и др.] // Философия обра-

зования. – 2016. – № 5 (68). – С. 166-174. – Библиогр.: с. 172 (9 назв.). 
Исследованы социально-педагогические закономерности управления в направлении 

формирования здорового образа жизни человека в процессе воспитания и самоуправления. 

Также показано альтернативное антипедагогическое управление, способствующее приоб-

щению к нездоровому образу жизни. 

Место хранения: ОПИ 

 

59. Проблемы здоровья современных школьников / материал подгот. 

Л. В. Кутьева // Педагогика. – 2015. – № 9. – С. 115-125. 
В статье анализируются выступления участников Всероссийской конференции 

«Проблемы здоровья современных школьников». 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

60. Репешко, Л. Режим дня : идеи занятий для учеников младших и сред-

них классов / Л. Репешко, О. Шевердина // Здоровье детей - : [журн. Изд. дома 

«Первое сент.»]. – 2015. – № 2. – С. 16-19 : ил. – Библиогр.: с. 19 (3 назв.). 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 
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61. Рюмкина, Е. Волонтерское движение вызывает уважение : из опыта 

работы отряда «Мы за ЗОЖ» / Е. Рюмкина // Здоровье детей : [журн. Изд. до-

ма «Первое сент.»]. – 2015. – № 4. – С. 56-59 : 3 фот. – Библиогр.: с. 59 

(14 назв.). 
О профилактике вредных привычек среди молодежи через привлечение их в волонтер-

ские отряды, пропагандирующие здоровый образ жизни среди сверстников. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

62. Саракаева, С. А. Основные направления повышения у подростков 

устойчивой мотивации к здоровому образу жизни / С. А. Саракаева, Х. М. Со-

каев // Балтийский гуманитарный журнал. – 2018. – Т. 7, № 2 (23). – С. 317-

320. – Библиогр.: с. 320 (18 назв.). – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=35327328 (дата обращения: 27.03.2019). 
 

63. Синепупова, Т. В. Формирование у школьников культуры сохране-

ния здоровья через использование здоровьесберегающих технологий / Т. В. Си-

непупова // Образование в современной школе. – 2017. – № 3/4. – С. 11-12. 
О воспитании у детей сознательного стремления к ведению здорового образа жизни 

путем включения соответствующих примеров при изучении различных тем на уроках биоло-

гии и химии. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

64. Сорокина, В. М. Формирование у школьников отношения к здорово-

му образу жизни / В. М. Сорокина, Д. Ю. Сорокин // Современные проблемы 

науки и образования. – 2015. – № 4. – С. 68-72. – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=23939870 (дата обращения: 18.03.2019). 
 

65. Сорокина, В. М. Ценностное отношение учащихся к здоровому обра-

зу жизни / В. М. Сорокина, Д. Ю. Сорокин // Международный журнал при-

кладных и фундаментальных исследований. – 2015. – № 12-3. – С. 528-531. – 

URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=25032583 (дата обращения: 18.03.2019). 
 

66. Спирин, В. К. Реализация здоровьеформирующей функции школы на 

основе актуализации педагогического потенциала образовательной среды / 

В. К. Спирин, Л. В. Смирнова, О. А. Чупехина // Теория и практика физиче-

ской культуры. – 2017. – № 5. – С. 97-99 : табл. – Библиогр.: с. 99 (3 назв.). 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

67. Ушакова, Т. Альтернатива : игровая программа о вредных привычках 

/ Т. Ушакова // Классное руководство и воспитание школьников : [журн. 

Изд. дома «Первое сент.»]. – 2016. – № 5/6 (160). – С. 15-17. 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 
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68. Филиппова, Н. Есть или не есть? : ток-шоу в 8-м классе / Н. Филип-

пова // Здоровье детей : [журн. Изд. дома «Первое сент.»]. – 2015. – № 7/8. – 

С. 16-19 : 3 фот. 
Сценарий мероприятия, посвященного различным теориям питания. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

69. Филиппова, Н. Н. Программа воспитательной работы «Здоровое по-

коление» [Электронный ресурс] / Н. Н. Филиппова // Классный руководи-

тель : электронное прил. – 2015. – № 1-4. – Тексты статей в формате pdf. 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

70. Цветкова, И. В. Интересы подростков в получении информации о 

здоровом образе жизни / И. В. Цветкова // Азимут научных исследований: пе-

дагогика и психология. – 2015. – № 1 (10). – С. 105-108. – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=23320492 (дата обращения: 18.03.2019). 
Автор анализирует изменения источников информации о здоровом образе жизни на 

основе результатов проведенного социологического исследования, отмечая при этом, что 

данные изменения связаны с распространением информационных технологий, повышением 

доступности Интернета, приводящие к «кризису» просветительства.  

 

71. Цыглакова, Е. А. Формирование культуры здоровья на уроках физи-

ческой культуры у учащихся средних классов / Е. А. Цыглакова // Националь-

ная Ассоциация Ученых. – 2015. – № 6-1 (11). – С. 74-77. – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=28434929 (дата обращения: 18.03.2019). 
 

72. Чедов, К. В. К вопросу о сущности культуры здоровья обучающихся / 

К. В. Чедов // Инновации в образовании. – 2018. – № 2. – С. 139-144. – Библи-

огр.: с. 143-144 (10 назв.). 
Место хранения: ОПИ 

 

73. Чедов, К. В. Сопровождение формирования культуры здоровья стар-

шеклассников и студентов / К. В. Чедов // Педагогика. – 2018. – № 6. – С. 117-

119. 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

74. Черногор, Ю. В. Педагогическое сопровождение здоровьесбережения 

школьников в механизме реализации государственных и муниципальных про-

грамм формирования здорового образа жизни обучающихся / Ю. В. Черногор // 

Право и образование. – 2016. – № 1. – С. 165-172. – Библиогр.: с. 171-172 

(7 назв.). 
Место хранения: ОПИ 

 

75. Черногор, Ю. В. Формирование культуры здорового образа жизни 

старшеклассников в условиях современной школы / Ю. В. Черногор // Право и 

образование. – 2017. – № 9. – С. 143-149. – Библиогр.: с. 149 (11 назв.). 
Место хранения: ОПИ 
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76. Чупахина, Т. Н. Курить – здоровью вредить! / Т. Н. Чупахина // Вос-

питание школьников. – 2018. – № 5. – С. 77-79. – Библиогр.: с. 79 (6 назв.). 
Методическая разработка для школьников о вреде курения. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

77. Чурганов, О. А. Мотивация к физической активности детей школьно-

го возраста через семейные традиции / О. А. Чурганов, Е. А. Гаврилова, 

Ю. В. Яковлева // Теория и практика физической культуры. – 2018. – № 10. 

– С. 65-66 : табл. – Библиогр.: с. 66 (5 назв.). 
Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

78. Шавензова, А. А. Формирование знаний об основах здорового образа 

жизни у младших школьников / А. А. Шавензова // Современные тенденции 

развития науки и технологий. – 2016. – № 11-8. – С. 132-135. – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=27429042 (дата обращения: 18.03.2019). 
 

79. Шайхутдинова, Т. Чем питались три богатыря / Т. Шайхутдинова // 

Здоровье детей : [журн. Изд. дома «Первое сент.»]. – 2015. – № 3. – С. 15-18 : 

3 фот., ил. – Презентацию можно посмотреть в Личном кабинете на сайте www. 

1september. ru 
Об организации здоровьесберегающей деятельности во время уроков. Основное вни-

мание уделено валеологическим вставкам, информации по теме урока, связанной с сохране-

нием и укреплением здоровья. 

Место хранения: ОУООПН-ЧЗ 13 

 

80. Шинкаренко, А. С. Педагогическая модель формирования безопас-

ного и здорового образа жизни школьников / А. С. Шинкаренко // Вестник Ке-

меровского государственного университета. – 2015. – № 1-2 (61). – С. 132-

137. – URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=23233797 (дата обращения: 

18.03.2019). 
Модель формирования безопасного и здорового образа жизни школьников на совре-

менном этапе развития общества, которая предполагает создание педагогических условий 

для межпредметной интеграции основ безопасности жизнедеятельности, физической 

культуры, естественно-научных и гуманитарных дисциплин), реализуемых в сфере урочной 

и внеурочной деятельности. 

 

81. Ястребова, Л. Н. Здоровые дети – это здоровая нация (о воспитании у 

учащихся интереса к занятиям физической культурой) / Л. Н. Ястребова // Про-

блемы фундаментальной подготовки в школе и вузе в контексте современ-

ности : межвузовский сборник научных работ IХ Всероссийской научно-

практической конференции / ред.-сост. А. Е. Новиков. – Череповец, 2018. – 

С. 281-283. – URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=36832432 (дата обращения: 

27.03.2019). 
 

 

Список подготовила Н. Н. Казакова 


