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» Представлены традиционные и электронные издания, посвященные 

вопросам реабилитации, абилитации и социализации лиц с огра-

ниченными возможностями здоровья. 

» Материалы могут быть интересны преподавателям и студентам 

дефектологических факультетов, факультетов специальной 

психологии и коррекционной педагогики, а также широкому кругу 

специалистов: педагогам, психологам, социальным педагогам, 

работникам детских образовательных учреждений, абилитационных 

и реабилитационных центров. 



Социальная адаптация, реабилитация и профес-

сиональная ориентация лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья : учебник для студентов 

учреждений высшего образования, обучающихся по 

направлениям подготовки «Специальное (дефек-

тологическое) образование», «Психолого-педаго-

гическое образование2 / под ред. Т. Г. Богдановой. – 

Москва : Академия, 2014. – 238, [2] с. – (Высшее 

образование. Специальное (дефектологическое) обра-

зование) (Бакалавриат).  

В учебнике представлены теоретические основы со-

циальной адаптации, реабилитации и профессио-

нальной ориентации лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья разного возраста, охарактери-

зованы различные подходы к определению понятий 

социальной адаптации и социализации в зарубежной и 

отечественной психологии, показаны особенности 

профессиональной ориентации лиц с различными 

типами нарушений развития. 



Беличева, С. А. Социально-педагогическая диагнос-

тика и сопровождение социализации несовер-

шеннолетних : учебное пособие / С. А. Беличева,           

А. Б. Белинская. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2013. – 

380, [4] с. – (Высшее образование).  

В учебном пособии изложены основные понятия            

и характеристики процесса социализации в детском, 

подростковом и юношеском возрасте, даны методы 

социально-педагогической диагностики, использу-

емые в работе с несовершеннолетними разного 

возраста и их родителями. Также показано, как на 

основе социально-педагогической диагностики со-

ставляются стратегия и тактика социально-педа-

гогического сопровождения и межведомственного 

взаимодействия в работе с детьми и семьями группы 

риска. 



Телина, И. А. Социально-педагогическая реаби-

литация детей-инвалидов [Электронный ресурс] : 

учебно-методическое пособие / И. А. Телина. – 

Москва : ФЛИНТА, 2014. – 156 с. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/51981 (дата обращения: 

20.09.2018). 

В учебно-методическом пособии рассматрива-

ются общие закономерности, нормы и откло-

нения в развитии детей. Особое внимание уде-

лено проблеме социально-педагогической реаби-

литации детей-инвалидов в современных усло-

виях. 



Коррекционно-развивающие педагогические тех-

нологии в системе образования лиц с особыми 

образовательными потребностями (с нару-

шением слуха) [Электронный ресурс] : учебно-

методическое пособие / Е. Г. Речицкая [и др.]. –

Москва : Московский педагогический государст-

венный университет, 2014. – 184 c. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/31758 (дата обращения: 

24.09.2018). 

В учебно-методическом пособии представлены 

апробированные авторами современные коррек-

ционно-развивающие технологии, которые мож-

но использовать в психолого-медико-педагоги-

ческом сопровождении лиц с нарушением слуха 

на разных ступенях обучения. Рассмотрены 

вопросы развития творческих способностей, 

речемыслительной и познавательной сферы; 

социокультурной реабилитации, профессио-

нальной подготовки обучающихся с нарушением 

слуха и др.  



Пузанов, Б. П. Психолого-педагогическое сопро-

вождение лиц с нарушением слуха [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / Б. П. Пузанов,                            

Т. Г. Богданова. – Москва : Прометей, 2012. – 256 c. – 

URL: http://www.iprbookshop.ru/18609 (дата обраще-

ния: 24.09.2018). 

В учебном пособии представлены концептуальные 

подходы, содержание и технологии психолого-педа-

гогического сопровождения лиц с нарушением слуха 

в условиях вузовского обучения. Особое внимание 

уделено проблеме организации высшего образования 

лиц с нарушением слуха в системе их непрерывного 

образования, адаптации студентов к условиям 

образования в вузе, использования современных 

педагогических технологий в обучении, проведения 

слухоречевой реабилитации студентов с нару-

шением слуха.  



Зыкова, Т. С. Социально-бытовая ориентировка 

в специальных (коррекционных) образователь-

ных учреждениях I и II вида : пособие для 

учителя / Т. С. Зыкова, Э. Н. Хотеева. – Москва : 

ВЛАДОС, 2003. – 200 с. – (Коррекционная 

педагогика).  

Пособие посвящено проблемам социально-быто-

вой ориентировки детей с нарушениями слуха, 

обучающихся в школах-интернатах. 



Коробейников, И. А. Нарушения развития и соци-

альная адаптация [Электронный ресурс] / И. А. Ко-

робейников. – Москва : Пер Сэ, 2002. – 192 c. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/7451 (дата обращения: 

24.09.2018). 

В монографии конкретизированы представления о роли 

факторов органического и социального ряда, опреде-

ляющих специфические особенности процессов социа-

лизации и социальной адаптации детей и подростков             

с легкими формами психического недоразвития. Пред-

ставлена целостная картина формирования проблем 

социально-психической адаптации личности при нару-

шении психического развития, проанализированы 

типичные его причины, особенности и механизмы. На 

основе полученных данных автором вносятся коррек-

тивы в традиционные представления о характере и со-

держании диагностической, коррекционной и профи-

лактической помощи изучавшимся контингентам 

детей и подростков.  



Кононова, Н. Г. Коррекция нарушенных функ-

ций у детей с церебральным параличом сред-

ствами музыки : пособие для учителя-

дефектолога / Н. Г. Кононова. – Москва : 

ВЛАДОС, 2008. – 319 с. : ил. – (Развитие и кор-

рекция). 

В пособии раскрывается роль музыки в вос-

питании, обучении и развитии дошкольников и 

младших школьников с церебральным параличом. 



Смирнова, Е. Ю. Уроки социально-бытовой ориенти-

ровки в специальной (коррекционной) общеобразова-

тельной школе. 1 класс : конспекты уроков /                  

Е. Ю. Смирнова, Н. В. Панова. – Москва : ВЛАДОС, 

2015. – 133, [11] с. : ил. – (Коррекционная педагогика).  

Смирнова, Е. Ю. Уроки социально-бытовой ориен-

тировки в специальной (коррекционной) обще-

образовательной школе. 2 класс : конспекты 

уроков / Е. Ю. Смирнова, Н. В. Панова. – Москва : 

ВЛАДОС, 2015. – 123, [9] с. : ил. – (Коррекционная 

педагогика). 

В пособиях даны подробные поурочные разработки и ре-

комендации к организации и проведению коррекционных 

занятий по социально-бытовой ориентировке с учащи-

мися начальных классов специальных (коррекционных) 

общеобразовательных школ для детей с нарушениями 

зрения. Кроме базовых вариантов уроков, предлагаемое 

пособие включает в себя приложения с индивидуальными 

заданиями, проверочные тесты, карту отслеживания        

и контроля за формированием практических умений и на-

выков. 



Рудик, О. С. Коррекционная работа с аутичным 

ребенком : методическое пособие : книга для 

педагогов / О. С. Рудик. – Москва : ВЛАДОС, 2015. – 

188, [2] с. : ил., табл. – (Коррекционная педагогика).  

В пособии раскрывается одна из наиболее важных 

проблем в отклонениях развития – аутизм. 

Представлена информация об особенностях пси-

хического развития детей с ранним аутизмом, 

клинико-психологической классификации, сравни-

тельная характеристика развития моторики, речи 

нормально развивающегося ребенка и ребенка с РДА, о 

методах коррекционно-педагогической помощи, ди-

агностике при аутизме. Автор предлагает игры, 

упражнения, фрагменты занятий, которые можно 

использовать на разных этапах коррекционной 

работы. 



Абилитация детей с церебральным параличом                

и его синдромами [Электронный ресурс] : практи-

ческое руководство / Ф. А. Юнусов, А. П. Ефимов. – 

Москва : ИНФРА-М, 2014. – 143 с. – URL: 

http://znanium.com/catalog/product/448512 (дата обра-

щения: 24.09.2018). 

Книга посвящена многочисленным проблемам кор-

рекции анатомо-физиологических дефектов и форми-

рования социально-значимых функций у детей с це-

ребральным параличом. 

Выделены и сформулированы основные задачи в ходе 

работы с пациентами, предложено их последова-

тельное решение, описаны авторские методики                 

и технические средства. 

Книга адресована широкому кругу читателей – 

врачам реабилитологам, невропатологам, работ-

никам социального и педагогического профиля, 

родителям больных детей. 



Московкина, А. Г. Ребенок с ограниченными воз-

можностями здоровья в семье [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / А. Г. Московкина. – 

Москва : Московский педагогический государст-

венный университет, 2014. – 252 c. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/31761 (дата обращения: 

24.09.2018). 

В учебном пособии содержатся сведения о семьях 

детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ), принципах и современных технологиях 

семейного и общественного воспитания детей данной 

категории: с интеллектуальной недостаточностью, 

сенсорными нарушениями, речевыми расстройствами, 

нарушениями опорно-двигательного аппарата, эмо-

ционально-волевой сферы и поведения. Особое внима-

ние уделяется абилитации и реабилитации детей и их 

семей, взаимодействию специалистов и родителей 

детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста, формам его организации.  



Социальная педагогика: проблемы социа-

лизации детства : материалы международной 

научно-практической конференции / Сарат. гос. 

ун-т им. Н. Г. Чернышевского, Пед. ин-т ; ред.            

Т. Н. Черняева. – Саратов : Издательский центр 

«Наука», 2007. – 294 с.  

В сборнике рассматриваются общеметодо-

логические аспекты проблемы социализации дет-

ства, обобщается практика их решения, об-

суждаются вопросы, связанные с повышением 

профессиональной компетентности социальных 

педагогов. 



Лаврентьева, З. И. Педагогика социальной реабили-

тации : учебное пособие / З. И. Лаврентьева. – 

Новосибирск : Издательство НГПУ, 2003. – 156 с.  

В пособии раскрываются теоретические аспекты 

социальной реабилитации детей и подростков, 

рассматриваются методы и технологии работы 

социального педагога. 



Худоренко, Е. А. Разработка модели предоставления 

образовательной услуги для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья [Электронный ресурс] : 

монография / Е. А. Худоренко, К. А. Черевык,                       

Е. А. Константинова ; под ред. Е. А. Худоренко. – 

Москва : ИНФРА-М, 2018. – 135 с. – (Научная мысль). – 

URL: http://znanium.com/catalog/product/961358 (дата 

обращения: 24.09.2018). 

Авторы монографии анализируют политику в области 

образования лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, исследуют качество и предлагают пути 

совершенствования предоставления образовательной 

услуги для студентов-инвалидов. На основании 

собственных исследований авторы строят модель 

образовательной услуги для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, рассматривают этапы ее 

построения, исследуют различные составляющие 

предложенной модели и предлагают рекомендации 

по ее совершенствованию. 



Творческая реабилитация детей, подростков и мо-

лодых людей с особыми потребностями : материалы 

международной научно-практической конференции    

30 ноября - 1 декабря 2000 г. – Санкт-Петербург : 

Издательство ГАООРДИ, 2001. – 219, [1] с. 

В сборнике рассматриваются такие направления 

творческой реабилитации, как арт-педагогика и арт-

терапия, музейная педагогика и музейная терапия, 

музыкальная педагогика и музыкальная терапия, 

театральная педагогика и театральная терапия, 

телесно-ориентированная терапия и хореопедаго-

гика, социально-педагогический тренинг и лечебная 

педагогика.  



Вайнер, Э. Н. Адаптивная физическая культура 

[Электронный ресурс] : краткий энциклопедический 

словарь / Э. Н. Вайнер, С. А. Кастюнин. – 3-е изд., 

стер. – Москва : ФЛИНТА, 2018. – 144 с. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/109528 (дата обращения: 

24.09.2018). 

Словарь составлен в соответствии с Госу-

дарственным образовательным стандартом по 

специальности «Адаптивная физическая куль-

тура». Основной целью словаря является 

ознакомление студентов с основными понятиями 

учебных дисциплин, относящихся к обще-

предметному и предметному блокам Госу-

дарственного образовательного стандарта.  



Козырева, О. В. Физическая реабилитация. Ле-

чебная физическая культура. Кинезитерапия 

[Электронный ресурс] : учебный словарь-спра-

вочник / О. В. Козырева, А. А. Иванов. – Москва : 

Советский спорт, 2010. – 280 c. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/9901 (дата обращения: 

24.09.2018). 

В учебном словаре-справочнике описаны и наи-

более известные, и достаточно редкие терми-

нологические понятия, используемые в области 

физической реабилитации, а также понятия, 

появившиеся в последние десятилетия. Термины 

охватывают все направления применения 

наиболее распространенных средств реаби-

литации в восстановительном лечении различных 

заболеваний: физической культуры, массажа, 

физио- и мануальной терапии.  



Лечебная физическая культура : учебник для 

студентов учреждений высшего профессиональ-

ного образования / С. Н. Попов [и др.] ; под ред. 

С. Н. Попова. – 12-е изд., стер. – Москва : 

Академия, 2017. – 416 с. – (Высшее образование. 

Бакалавриат). 

В учебнике изложена методика лечебной физи-

ческой культуры (ЛФК) при заболеваниях внут-

ренних органов, суставов и нарушениях обмена 

веществ; в травматологии, хирургии и орто-

педии; при заболеваниях и повреждениях нервной 

системы; рассмотрены особенности ЛФК при 

заболеваниях детей, а также особенности 

занятий физическими упражнениями с отдель-

ными контингентами населения (специальными 

мед. группами  в школах и вузах и т.д.). 



Артамонова, Л. Л. Лечебная и адаптивно-оздо-

ровительная физическая культура : учебное по-

собие / Л. Л. Артамонова, О. П. Панфилов,                 

В. В. Борисова ; общ. ред. О. П. Панфилова. – 

Москва : ВЛАДОС, 2014. – 389, [11] с. : табл. – 

(Учебное пособие для вузов). 

Пособие предназначено студентам факультетов 

физической культуры, работникам оздорови-

тельно-реабилитационных центров, центров 

адаптивной физической культуры, педагогам 

дошкольных и школьных образовательных учреж-

дений различного профиля, специалистам ЛФК 

для проведения физкультминуток, физкультпауз  

и других двигательных форм с целью общего 

физического воспитания и снятия утомления              

на уроке. 



Теория и организация адаптивной физической 

культуры : учебник : в 2 т. / ред. С. П. Евсеев. – 2-е изд., 

испр. и доп. – Москва : Советский спорт, 2007-2009. – 

(Физическая культура и спорт инвалидов и лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья).  

 

Т. 1 : Введение в специальность. История, органи-

зация и общая характеристика адаптивной физи-

ческой культуры. – 2007. – 291 с. : ил. 

 

Т. 2 : Содержание и методики адаптивной физи-

ческой культуры и характеристика ее основных 

видов. – 2009. – 448 с. : ил. 

В учебнике рассматриваются введение в специаль-

ность, историко-организационные основы и общая 

характеристика адаптивной физической культуры. 



Евсеев, С. П. Теория и организация адаптивной 

физической культуры [Электронный ресурс] : 

учебник / С. П. Евсеев. – Москва : Спорт, 2016. – 

616 c. – URL: http://www.iprbookshop.ru/55593.html 

(дата обращения: 24.09.2018). 

 

Учебник раскрывает содержание профессиональ-

ных компетенций ФГОС высшего образования по 

направлению «Физическая культура для лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)».  



Адаптивная физическая культура в практике 

работы с инвалидами и другими маломобиль-

ными группами населения [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / С. П. Евсеев [и др.]. – Москва : 

Советский спорт, 2014. – 304 c. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/40766 (дата обращения: 

24.09.2018). 

В пособии рассматриваются содержание и ме-

тодика адаптивной физической культуры                   

в практике работы в таких сферах деятель-

ности, как образование, воспитание, развитие, 

реабилитация, профилактика, научные исследо-

вания, организация, управление и др.  



Евсеева, О. Э. Технологии физкультурно-спортив-

ной деятельности в адаптивной физической куль-

туре [Электронный ресурс] : учебник / О. Э. Евсеева, 

С. П. Евсеев. – Москва : Советский спорт, 2013. –            

392 c. – URL: http://www.iprbookshop.ru/40821.html 

(дата обращения: 24.09.2018). 

Учебник предназначен для студентов высших учеб-

ных заведений, учащихся техникумов, училищ                  

и колледжей, изучающих адаптивную физическую 

культуру, а также аспирантов и преподавателей, 

проводящих научно-исследовательскую работу                   

в этой области. 



Физическая реабилитация для детей с нару-

шениями функций опорно-двигательного аппа-

рата / ред. Н. А. Гросс. – Москва : Советский спорт, 

2000. – 224 с. 

Представлена разработанная авторами и апро-

бированная на практике методика реабилитации 

детей с нарушениями функций опорно-двигатель-

ного аппарата средствами физической культуры              

с использованием оригинальных тренажерных ус-

тройств. 



Физическая реабилитация инвалидов с пораже-

нием опорно-двигательной системы [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / С. П. Евсеев [др.] ;                     

под ред. С. П. Евсеева, С. Ф. Курдыбайло. – Москва : 

Советский спорт, 2010. – 488 с. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/5040 (дата обращения: 

24.09.2018). 

В учебном пособии представлены средства и методы 

физической реабилитации, направленные на 

профилактику и лечение ожирения, стрессорной 

реакции, гиподинамии, развивающихся вследствие 

ампутации нижних конечностей. Описаны методы 

физической реабилитации детей, страдающих ДЦП, 

методические аспекты лечебной физической 

культуры, а также различные технические средства, 

используемые в процессе реабилитации.  



Веневцев, С. И. Адаптивный спорт для лиц с на-

рушениями интеллекта : методическое пособие /  

С. И. Веневцев. – 2-е изд., доп. и испр. – Москва : Со-

ветский спорт, 2004. – 96 с. – (Физическая культура и 

спорт инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья).  

В пособии представлены теоретические и практи-

ческие аспекты адаптивного спорта для лиц с на-

рушениями интеллекта. 



Харченко, Л. В. Теория и методика адаптивной 

физической культуры для лиц с сенсорными нару-

шениями [Электронный ресурс] : учебное пособие 

/ Л. В. Харченко, Т. В. Синельникова, В. Г. Тур-

манидзе. – Омск: Омский государственный универ-

ситет им. Ф. М. Достоевского, 2016. – 112 c. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/59660.html (дата обраще-

ния: 24.09.2018).  

В издании раскрываются классификации, виды, 

причины нарушения сенсорных систем слуха и зре-

ния. Приводится характеристика лиц с сенсорны-

ми нарушениями. Особенности применения 

средств, методов, принципов адаптивной физи-

ческой культуры для лиц с сенсорными наруше-

ниями. Методики адаптивной физической культу-

ры для лиц с нарушением слуха и зрения.  



Толмачев, Р. А. Адаптивная физическая культура 

и реабилитация слепых и слабовидящих : 

научное издание / Р. А. Толмачев. – Москва : 

Советский спорт, 2004. – 108 с. – (Физическая 

культура и спорт инвалидов и лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья).  

Книга посвящена проблеме реабилитационного 

значения спорта и клинико-функциональным 

обоснованиям занятий спортом больших дости-

жений для лиц с тяжелыми формами офталь-

мопатологии. 



Ростомашвили, Л. Н. Адаптивная физическая куль-

тура в работе с лицами со сложными (комп-

лексными) нарушениями развития [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / Л. Н. Ростомашвили. –

Москва : Советский спорт, 2015. – 164 c. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/40847 (дата обращения: 

24.09.2018). 

В учебном пособии рассматривается этиология и 

патогенез сложных (комплексных) нарушений в раз-

витии, своеобразие психофизического и функцио-

нального состояния, физической подготовленности, 

сенсорные проявления и поведенческие реакции лиц со 

сложными (комплексными) нарушениями. Впервые 

описаны трудности диагностирования, обучения 

двигательным действиям, пути их преодоления, а 

также педагогические технологии в адаптивном 

физическом воспитании лиц со сложными 

(комплексными) нарушениями развития. 



За представленными книгами приглашаем  

на абонемент  

и в читальный зал психолого-педагогических наук  
 

(ул. Бахметьевская, д. 9). 

 

Электронные издания доступны  

в электронно-библиотечных системах (ЭБС) 

«IPRbooks», «Znanium» и «Лань». 

 
Консультацию по вопросам регистрации и работы в ЭБС можно получить  

в медиазале отраслевого учебного отдела общественных  и педагогических наук ЗНБ 

(ул. Бахметьевская, д. 9) 

и в отделе научной информации ЗНБ 

 (ул. Университетская, д. 42, комн.103)  

 

 

Выставку подготовили: зав. сектором ИБО Казакова Н. Н., 

зав. сектором читальных залов Храмова Т. Н., 

библиотекарь Балякина Е. И.,  

зав. сектором ГПРиРД Назарова Т. С. 


