Сводный план мероприятий, приуроченных к международному дню борьбы с депрессией
Неделя борьбы с депрессией
23 марта-28 марта 2026 год

	
Структурное подразделение
	Дата проведения
	Место проведения (учебный корпус, аудитория)
	Время проведения
	Наименование мероприятия
	Формат проведения
	Планируемое число участников
	Примечание


	

ФФМиМТ
	26.03.2026
	8.корпус, 420 ауд
	11:30
	«Психологическая профилактика с депрессией»
	Лекция-тренинг
	80
	

	
	
23.03.2026
	-
	10:00
	«Физическая активность»
	Прогулка
	20
	

	
	23.03.2026
	8 к., 402 ауд
	16:00
	[bookmark: _GoBack]«Психологическая разрядка»
	Игра
	15
	

	Экономический факультет
	24.03.2026
	XII к., 433 ауд.
	11:35-12.05
	«День улыбки»
	Эмоциональная зарядка настроения
	100
	

	
Институт химии
	25.03.2026
	I к., нижняя аудитория
	11 30-12 05
	«Влияние классической музыки на ментальное здоровье»
	Музыкальная перемена
	40
	

	

Институт истории и международных отношений
	

24.03.2026
	
501 аудитория 11 корпуса СГУ
	

11.30
	«Стоп-кадр 5-минутный комплекс для смены деятельности мозга»
	
Тренинг
	

30
	

	
	25.03.2026
	Зональная научная библиотека имени В.А. Артисевич, актовый зал

	10.00
	«Книга лучшая профилактика от стресса»
	Тематическая интерактивная экскурсия-беседа
	40
	

	ФГДРиИЯ
	2303.2026 

марта
	Корпус 16 
	12.45
	Депрессия:  
давай  
поговорим 

	Кураторский  час
	60
	

	

Философский факультет
	24.03.2026
	12 корпус СГУ, 114 аудитория
	13:50-15:25
	«Скажи депрессии: нет!»
	Кураторский час
	10 
	

	
	26.03.2026
	12 корпус СГУ, 114 аудитория
	10:00-11:35
	«Скажи депрессии: нет!»
	Кураторский час
	9 
	

	
	26.03.2026
	12 корпус СГУ, 209 аудитория
	17:20-18:40
	«Скажи депрессии: нет!»
	Кураторский час
	9 
	

	
	27.03.2026
	12 корпус СГУ, 203 аудитория
	15:35-17:10
	«Скажи депрессии: нет!»
	Кураторский час
	11 
	

	
	26.03.2026
	12 корпус СГУ, 207 аудитория
	12.05- 13.40
	Механизмы порождения мема в визуальной культуре: антидепрессивный ресурс
	Лекция-беседа
	11 
	

	




КРЭ

	24.03.2026
	19 корпус, 109 аудитория
	14:00
	Депрессия и стресс Группа 9362

	Беседа 

	20 
	

	
	25.03.2026
	19 корпус, малый актовый зал
	14:00
	Общение как способ борьбы с депрессией Группа 9272
	Дебаты

	20 
	

	
	26.03.2006
	19 корпус, 220 аудитория
	14:00
	Прощай, депрессия! Группа 9171
	Занятие с элементами тренинга 
	20 
	

	
	
26.03.2026
	
19 корпус, большой актовый зал
	
14.00
	знакомство с сайтом
ВКОНТАКТе «ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА В СГУ»
	Общеколледжный классный час
	150
	

	Географический факультет
	24.03.2026
	28 аудитория 4 корпуса СГУ

	14.00 часов
	Встреча с психологом
	беседа
	20
	

	
	25.03.2026
	28 аудитория 4 корпуса СГУ
	14.00 часов
	АРТ-терапия


	занятие
	15
	

	

Геологический колледж

	23.03.2026
	библиотека
	14:30-15:40
	«Копилка счастья»
	Тренинг
	25
	

	
	
27.03.2026
	
библиотека
	
14:30-15:40
	
«Дневник благодарности»
	
Тренинг
	
25
	

	




ИФИЖ




	20.03.2026
	холл
	-
	Оформление тематического информацион-ного стенда
	Оформление стенда-
	-
	

	
	23.03-27.03.2026

	11 корпус, атриум
	11.35-12.00
	Переменка по созданию благоприятного настроения
	Упражнения для гармонизации настроения
	50
	

	
	23.03-27.03.2026
	11 корпус
	В  кураторские часы
	 «Разговор по душам» (рассказы студентов о своих хобби и увлечениях)
	Кураторские часы на 1-2 курсах
	
200
	

	











Факультет психологии












	23 .03.2026
	12 корпус, 112 аудитория
	11:35
	Разговор по душам» (15 минут о хобби, которые спасают от хандры).
	Встречи с тьюторами 
	
50
	

	
	24 .03.2026
	12 корпус, 112 аудитория
	10:00
	Почта доверия
«Письмо грусти» и
«Письмо радости» (или просто
«Отправить» и «Получить»).
	Почта доверия
	
40
	

	
	25.03.2026 
	12 корпус, 112 аудитория
	16:00
	Киноклуб
	Совместный просмотр фильма на большом экране
	
20
	

	
	26.03.2026
	12 корпус, 103 аудитория
	12.00
	Кураторский час
	мастер-класс "Симптом депрессии в семейной системе"
	
40
	

	
	26.03.2026
	12 корпус, 112 аудитория
	16:30
	Рисуем эмоцию
	Занятие с элементами тренинга

	
30
	

	
	27.03.2026
	12 корпус, 112 аудитория
	10:00
	Доска благодарности (стикеры с именами тех, кому студенты признательны)
	Оформление  «Доски благодарности» 
	
40
	

	
	28.03.2026
	12 корпус, 112 аудитория
	12:00
	Чаепитие с вкусняшками в студенческом совете, где ребята обсуждают свои переживания за чашкой чая 
	День чаепития
	
40
	

	Юридический факультет

	27.03.2026
	XII корпус СГУ, 5 этаж: актовый зал или аудитория 521
	15:35
	«Музыкальный вызов»
	Музыкальная игра с элементами практик, способствующих борьбе с депрессией и снятию стресса
	70
	

	

Геологический факультет
	25.03.2026
	1 корпус, холл
	11:35
	«Улыбнись: мини‑игра для  благоприятного настроения»
	Мини-игра
	30
	

	
	23.03.2026
	1 корпус, 53 аудитория
	15:00
	«О депрессии вслух»
	Беседа
	20
	

	
	
26.03.2026
	1 корпус, 53 аудитория
	
16:00
	"Скажи депрессии "прощай!"
	Кинопросмотр и обсуждением фильма
	
20
	

	Факультет физической культуры и спорта
	
26.04.2026 
	15 корпус, 8 аудитория
	12.05
	Международный день борьбы с депрессией
	
Беседа
	
30
	

	

ФФМиЕНД
	
24.03.2026

	
9к, ауд 407
	
13.50-14.20
	Как бороться с депрессией
	
Тренинг
	
24
	

	
	27.03.2026
	-
	17.30-19.00
	Пешком от депрессии
	Прогулка
	20
	

	
	
24.03.2026

	
13к, ауд 24
	
11.25-12.00
	
Витаминный ералаш
	Интерактивная перемена
	
30
	

	


ППИСО






ППИСО

	
23.03.2026

	
12 корпус СГУ,  317 ауд.
	
13.50
	
«Старт борьбы с депрессией»
	Интерактивное занятие с элементами тренинга
	
20
	

	
	24.03.2026

	12 корпус СГУ, 3 этаж 
	11.30-12.05
	«Конвертер счастья»
	«Шведский стол» и обмен открытками среди участников  
	
30
	

	
	25.03.2026

	12 корпус СГУ, 3 этаж 
	10.00-17.10
	«10 подвижных минут»
	Подвижная игра для студентов 
	50 
	

	
	
28.03.2026
	
Сообщество Вконтакте
	
11.30-17.10
	
Онлайн-акция «Вызов принят»
	Размещение видеороликов студентов о увлечениях и способах борьбы с плохим настроением
	
15
	

	


БИСГУ
	23.03.2026
	             312а
	13:30
	Скажи депрессии «прощай!»
	Тренинг
	20 
	

	
	
24.03.2026
	Учебные корпуса
	В течение дня
	Акция «Ты не один»
	Распространение информационных материалов среди студентов
	100 
	

	
Служба психологической поддержки

	



СПП


	

26.03. 2026 
	

12 корпус
	

15.30
	мастер-класс "Симптом депрессии в семейной системе", 
	Адресанты - студенты 1 курса факультета психологии
	

40
	
Киселев К.А, психолог Левит С.

	
	24-28.03.2026
	Сообщество в ВК
Сайт СГУ
	ежедневно
	Профилактика депрессии
	Посты
	300
	

Сергеева Н.П.




	
	
26.03.2026
	
5 корпус,каб.11
	
16.00
	
Сеанс кинотерапии
	Просмотр и разбор фильма «Призрачная красота»
	
10
	

	
	По запросу
	По запросу кураторов
	По запросу
	«Скажи депрессии «прощай»!»
	Тренинг
	50
	

	
	24.03.2026
	11 корпус холл
	11.40
	
«Стоп-кадр»
	Нейро-гимнастика
	
40
	Чупахина В.Н.



