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ЦЕЛЬ КОНФЕРЕНЦИИ 

Обсуждение актуальных проблем физической культуры и студенческого спорта 

на современном этапе развития общества. 

 

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ КОНФЕРЕНЦИИ 

16 апреля 2026 г. 

 

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ КОНФЕРЕНЦИИ 

 
Водолагина Ирина Юрьевна, декан факультета физической культуры и спорта 

Педагогического института СГУ имени Н.Г. Чернышевского, к. пед. н., доцент 

 

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ОРГКОМИТЕТА КОНФЕРЕНЦИИ 

 

Беспалова Татьяна Александровна, зав. кафедрой теоретических основ 

физического воспитания факультета физической культуры и спорта Педагогического 

института СГУ имени Н.Г. Чернышевского, к.мед.н., доцент. 

 

ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ 

 

ПРЕДСЕДАТЕЛИ ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТА 

 

Беспалова Татьяна Александровна, заведующий кафедрой теоретических 

основ физического воспитания факультета физической культуры и спорта 

Педагогического института СГУ имени Н.Г. Чернышевского, к.мед.н., доцент 

(секция № 1). 

Мишагин Виктор Николаевич, заведующий кафедрой спортивных дисциплин 

факультета физической культуры и спорта Педагогического института СГУ имени 

Н.Г. Чернышевского, к. пед. н., доцент; Данилов Роман Сергеевич, заведующий 

кафедрой спортивных игр Педагогического института СГУ имени Н.Г. 

Чернышевского, к.философ.н., доцент (секция № 2). 

 

ОТВЕТСТВЕННЫЙ СЕКРЕТАРЬ ОРГКОМИТЕТА КОНФЕРЕНЦИИ 

Павленкович Светлана Сергеевна, доцент кафедры теоретических основ 

физического воспитания факультета физической культуры и спорта Педагогического 

института СГУ имени Н.Г. Чернышевского, к.б.н. 

 

СЕКРЕТАРИ ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТА 

 

Семенова Елена Александровна, старший преподаватель кафедры 

теоретических основ физического воспитания факультета физической культуры и 

спорта Педагогического института СГУ имени Н.Г. Чернышевского (секция № 1). 

Шпитальная Евгения Николаевна, доцент кафедры спортивных игр 

факультета физической культуры и спорта Педагогического института СГУ имени 

Н.Г. Чернышевского (секция № 2). 

 

 

 



СЕКЦИЯ № 1 

ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ОСНОВ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

 

16 апреля 11.30 
15 корп., ауд. 13 

 

Оргкомитет:   

 

Председатель: 

Беспалова Татьяна Александровна, к. мед. н., доцент, заведующий кафедрой 
Секретарь: 

Семенова Елена Александровна, старший преподаватель  

 

 

1. Тренировочная система «Кроссфит», как инновационный компонент 

физического воспитания обучающихся  

Сескутова Василисса Тарасовна, студ. 1 курса 103 гр. 

Рук. – Антипова Екатерина Александровна, ст. преп. 

 

2. Особенности тактического мышления и игровой деятельности 

юных баскетболистов 

Никитин Никита Александрович, студ. 3 курса 302 гр. 
Рук. – Павленкович Светлана Сергеевна, к.б.н. 

 

3. Формирование выносливости у футболистов 12-14 лет 

Бурцев Наум Дмитриевич, студ. 3 курса 302 гр. 
Рук. – Беспалова Татьяна Александровна, к. мед. н., доц. 

 

4. Значение координационных способностей в брейкинге 

Головань Ксения Николаевна, студ. 3 курса 301 гр. 

Рук. – Семенова Елена Александровна, ст. преп. 

 

5. Совершенствования броска мяча в корзину у баскетболистов 14-15 

лет 

Евтишин Виктор Вадимович, студ. 4 курса 402 гр.  
Рук. – Андряков Павел Анатольевич., ст. преп. 

 

6. Развитие общей выносливости в спортивном плавании у мальчиков 

7-8 лет 

Конищева Мария Ростиславовна, студ. 4 курса 401 гр. 

Рук. – Щербакова Елена Анатольевна, ст. преп. 

 

7. Контроль физической подготовленности каратистов 8-10 лет, 

специализирующихся в «кумитэ» 

Кузьмина Виктория Евгеньевна, студ. 4 курса 402 гр. 
Рук. – Ларина Ольга Владимировна, к. пед. н., доц. 

 

 



СЕКЦИЯ № 2 

СПОРТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН И СПОРТИВНЫХ ИГР 

 

16 апреля 11.30 
  15 корп., ауд. 8 

Оргкомитет:   

 

Председатели:  

Мишагин Виктор Николаевич, к. пед. н., доцент, заведующий кафедрой 

спортивных дисциплин,  

Данилов Роман Сергеевич, к. философ. н., доцент, заведующий кафедрой 

спортивных игр  
 

Секретарь: 

Шпитальная Евгения Николаевна, доцент кафедры спортивных игр  

 

1. Моральная ответственность несовершеннолетних спортсменов в 

этике спорта 

Бикметова Руфина Руслановна, студ. 1 курса 106 гр. 

Рук. – Данилов Роман Сергеевич, к. философ. н., доц. 

 

 

2. Взаимосвязь скоростно-силовой подготовки лыжников-гонщиков 13-

14 лет 

Кравчина Виктория Александровна, студ. 3 курса 302 гр. 

Рук. – Мишагин Виктор Николаевич, к. пед. н., доц. 

 

3. Биомеханика стопы и ее влияние на технику выполнения движений в 

бальных танцах 

Маслова Полина Сергеевна, студ. 3 курса 308 гр. 

Рук. – Павлюкова Нина Анатольевна, ст. преп. 

 

4. Ключевые аспекты подготовки игрока Либеро в волейболе 

Федорова Мария Дмитриевна, студ. 4 курса 402 гр. 

Рук. – Шпитальная Евгения Николаевна, доц. 

 

5. Технико-тактическая подготовка вратарей в футболе 

Мамедсеидов Агабала Афган оглы, студ. 3 курса 308 гр. 

Рук. – Дергунов Олег Викторович, ст. преп. 

 

6. Развитие гибкости спринтеров 12-13 лет 

Юдина Ангелина Ямановна, студ. 4 курса 401 гр. 

Рук. – Суменков Илья Алексеевич, ст. преп. 

 

7. Методика развития выносливости гандболистов высшей лиги на 

примере гандбольного клуба СГАУ Саратов 

Смашной Никита Михайлович, студ. 3 курса 301 гр. 

Рук. – Данилов Роман Сергеевич, к. философ. н., доц. 



 

8. Комплексная специальная подготовка легкоатлетов, 

специализирующихся в беге на 400 метров молодежи до 23 лет 

Панкратов Роман Александрович, студ. 3 курс 301 гр.  

Рук. – Глазырина Ираида Александровна, ст. преп. 

 

9. Специфика технической и технико-тактической подготовки 

высокорослых баскетболистов 

Гуркина Алина Александровна, студ. 4 курса 402 гр.  

Рук. – Частов Владимир Николаевич., ст. преп. 

 

 

 

 

 

 

 


