
ОТЧЕТ  

о проведении на факультете физической культуры и спорта  

Педагогического института СГУ имени Н.Г. Чернышевского 

Ежегодной научной конференции  
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«Актуальные проблемы физической культуры  

и студенческого спорта на современном этапе» 

 

16 апреля 2026 года в соответствии с планом проведения научных 

мероприятий СГУ имени Н.Г. Чернышевского на факультете физической культуры 

и спорта состоялась Ежегодной научной конференции студентов «Актуальные 

проблемы физической культуры и студенческого спорта на современном этапе». 

 

Целью конференции явилось обсуждение актуальных проблем физической 

культуры и студенческого спорта на современном этапе развития общества. 

Основные задачи конференции: повышение престижа и популяризация 

научных знаний и интеллектуально-творческой деятельности среди студентов; 

выявление и поддержка творческих и талантливых студентов; обмен опытом в 

интересах дальнейшего повышения уровня проектной и исследовательской 

деятельности.  

В рамках конференции была организована работа двух секций (секция № 1 

кафедры теоретических основ физического воспитания и секция № 2 кафедр 

спортивных дисциплин и спортивных игр), в которой приняли участие 16 

студентов-бакалавров 1, 3 и 4 курсов очной формы обучения направлений 

«Педагогическое образование» (профиль «Физическая культура») и «Физическая 

культура» (профиль «Физкультурно-оздоровительные технологии»), а также и 

студентов-магистрантов 1 курса очной формы обучения направления 

«Педагогическое образование» (профиль «Физическая культура»). Защита научных 

работ участников конференции проходила в форме презентации.  

Студенты 1 курса подготовили доклады в форме реферативного проблемно-

тематического характера, что дало им возможность получить первый опыт 

публичных выступлений и обсуждения научных идей.  

Студенты 3 и 4 курсов подготовили доклады с опорой на результаты 

курсовых и бакалаврских работ, в которых им требовалось решить методическую 

задачу перевода готового исследования в формат устного выступления, делая 

акцент на том, каким образом они ставили проблему и подходили к ее решению, 

какие методы применяли для анализа источника. 

 

Работу секций открыли председатели Беспалова Татьяна Александровна, 

заведующий кафедрой теоретических основ физического воспитания, к.мед.н., 

доцент (секция № 1) Мишагин Виктор Николаевич, заведующий кафедрой 

спортивных дисциплин, к. пед. н., доцент, Данилов Роман Сергеевич, заведующий 

кафедрой спортивных игр, к.философ.н., доцент (секция № 2). Они 

поприветствовали участников конференции и пожелали им успешных 

выступлений, а также новых достижений в студенческой научной деятельности.  

 



В работе секции кафедры теоретических основ физического воспитания 

доклады представили 7 студентов 1,3 и 4 курсов факультета физической культуры 

и спорта.  

На секционном заседании студенты обсуждали проблемы формирования 

выносливости у футболистов 12-14 лет, развития общей выносливости в 

спортивном плавании у мальчиков 7-8 лет, совершенствования броска мяча в 

корзину у баскетболистов 14-15 лет, контроля физической подготовленности 

каратистов 8-10 лет, специализирующихся в «кумитэ», рассмотрели 

тренировочную систему «Кроссфит» в качестве инновационного компонента 

физического воспитания обучающихся, особенности тактического мышления и 

игровой деятельности юных баскетболистов и роль координационных 

способностей в брейкинге. 

В заключительной части работы секции были подведены итоги и 

определены лучшие доклады: 

1. «Особенности тактического мышления и игровой деятельности 

юных баскетболистов», Никитин Никита Александрович, студент 3 курса 302 

группы (научный руководитель – Павленкович Светлана Сергеевна, к.б.н., доцент 

кафедры теоретических основ физического воспитания). 

2. «Значение координационных способностей в брейкинге», Головань 

Ксения Николаевна, студентка 3 курса 301 группы (научный руководитель – 

Семенова Елена Александровна, старший преподаватель кафедры теоретических 

основ физического воспитания). 

3. «Совершенствования броска мяча в корзину у баскетболистов 14-15 

лет», Евтишин Виктор Вадимович, студент 4 курса 402 группы (научный 

руководитель – Андряков Павел Анатольевич., старший преподаватель кафедры 

теоретических основ физического воспитания). 

 

В работе секции кафедр спортивных дисциплин и спортивных игр свои 

доклады представили 9 студентов 1, 3 и 4 курсов факультета физической культуры 

и спорта, посвященные исследованию взаимосвязи скоростно-силовой подготовки 

лыжников-гонщиков 13-14 лет, развитию гибкости спринтеров 12-13 лет, развитию 

выносливости гандболистов высшей лиги на примере гандбольного клуба СГАУ 

Саратов, специфики технической и технико-тактической подготовки высокорослых 

баскетболистов, технико-тактической подготовке вратарей в футболе, моральной 

ответственности несовершеннолетних спортсменов в этике спорта, влиянию 

биомеханики стопы на технику выполнения движений в бальных танцах, 

ключевым аспектам подготовки игрока Либеро в волейболе, специальной 

подготовки легкоатлетов, специализирующихся в беге на 400 метров. 

По результатам работы секции определены лучшие доклады:  

1. «Ключевые аспекты подготовки игрока Либеро в волейболе», 

Федорова Мария Дмитриевна, студентка 4 курса 402 группы (научный 

руководитель – Шпитальная Евгения Николаевна, доцент кафедры спортивных 

игр) 

2. «Моральная ответственность несовершеннолетних спортсменов в 

этике спорта», Бикметова Руфина Руслановна, студентка 1 курса 106 группы 

(научный руководитель – Данилов Роман Сергеевич, заведующий кафедрой 

спортивных игр, к. философ. н., доцент). 



3. «Биомеханика стопы и ее влияние на технику выполнения движений в 

бальных танцах», Маслова Полина Сергеевна, студентка 3 курса 308 группы 

(научный руководитель – Павлюкова Нина Анатольевна, старший преподаватель 

кафедры спортивных игр) 

 

Оргкомитет конференции подвел итоги и на основании актуальности те-

матики, научной новизны, глубины проработки темы, обоснованности выводов, 

владения навыками публичного выступления и ряда других критериев определил 

победителей: 

 

1 место – Федорова Мария Дмитриевна, факультет физической культуры и 

спорта, 4 курс, 402 группа 

Тема доклада «Ключевые аспекты подготовки игрока Либеро в 

волейболе» 

Научный руководитель – Шпитальная Евгения Николаевна, доцент 

кафедры спортивных игр 

 

2 место – Никитин Никита Александрович, факультет физической 

культуры и спорта, 3 курс 302 группа  

Тема доклада «Особенности тактического мышления и игровой 

деятельности юных баскетболистов» 

Научный руководитель – Павленкович Светлана Сергеевна, к.б.н., доцент 

кафедры теоретических основ физического воспитания 

 

2 место – Головань Ксения Николаевна, факультет физической культуры и 

спорта, 3 курс, 301 группа  

Тема доклада «Значение координационных способностей в брейкинге» 

Научный руководитель – Семенова Елена Александровна, старший 

преподаватель кафедры теоретических основ физического воспитания 

 

3 место – Евтишин Виктор Вадимович, факультет физической культуры и 

спорта, 4 курс, 402 группа 

Тема доклада «Совершенствования броска мяча в корзину у 

баскетболистов 14-15 лет»  

Научный руководитель – Андряков Павел Анатольевич., старший 

преподаватель кафедры теоретических основ физического воспитания). 

 

3 место – Бикметова Руфина Руслановна, факультет физической культуры 

и спорта, 1 курс, 106 группа  

Тема доклада «Моральная ответственность несовершеннолетних 

спортсменов в этике спорта»  

Научный руководитель – Данилов Роман Сергеевич, заведующий кафедрой 

спортивных игр, к. философ. н., доцент 

 

3 место – Маслова Полина Сергеевна, факультет физической культуры и 

спорта, 3 курс, 308 группа 

Тема доклада «Биомеханика стопы и ее влияние на технику выполнения 

движений в бальных танцах» 



Научный руководитель – Павлюкова Нина Анатольевна, старший 

преподаватель кафедры спортивных игр 

 

 

Организаторы и участники студенческой научно-практической конференции 

отметили необходимость и важность проведения подобного рода мероприятий, так 

как они способствуют развитию навыков научного общения и умения 

предоставлять результаты собственных исследований перед аудиторией. 

 

 

Ответственный за научную  

работу на факультете физической  

культуры и спорта, доцент кафедры  

теоретических основ  

физического воспитания, к.б.н.,                                                          С.С. Павленкович  


