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диссертации Леоновой Екатерины Николаевны на тему: 
«Альтруистическая установка как предиктор ориентаций в трудных 
ситуациях оказания помощи», представленной на соискание 
ученой степени кандидата психологических наук по специальности

19.00.05 -  Социальная психология 
(психологические науки)

Проблема диссертационной работы Леоновой Екатерины 

Николаевны актуальна для современной социально-психологической науки 

и практики. Рассмотрение альтруистической установки и на ее основе 

определение типов установок на помогающее поведение, как факторов 

детерминации помогающего поведения в трудных ситуациях оказания 

помощи, обладает практической значимостью для работы психологов с 

помогающими специалистами.

По результатам первой теоретический главы представлена модель 

социально-психологической детерминации помогающего поведения в 

трудных ситуациях оказания помощи. С использованием методического 

комплекса исследования и современных программ статистической 

обработки данных в эмпирической части работы Леонова Е.Н. 

последовательно подтвердила предложенную теоретическую модель.

Диссертационная работа выполнена на выборке выпускников 

Ижевской государственной медицинской академии с опытом оказания 

медицинской помощи в количестве 367 человек. Стоит отметить 

обоснованность проведения исследования на медицинских специалистах, 

имеющих опыт совладания с трудными ситуациями оказания помощи.

Автором по результатам эмпирического исследования выявлены 

компоненты альтруистической установки, на основе которых описаны
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типы установок на помогающее поведение: истинный альтруизм, избегание 

помощи другим, прагматичная помощь, бездействующий эгоцентризм. Для 

изучения совладания с трудными ситуациями оказания помощи 

эмпирически определены группы трудных ситуаций, показаны связи 

компонентов альтруистической установки с жизнеспособностью, 

жизнестойкостью, проактивным копингом и ориентациями в трудных 

ситуациях оказания помощи.

Среди полученных Леоновой Е.Н. результатов, обладающих научной 

новизной, необходимо отметить выявленные различия в ресурсном 

потенциале и ориентациях в трудных ситуациях у представителей с разным 

типом установки на помогающее поведение, что объясняет заявленный 

автором механизм прогнозирования помогающего поведения в трудных 

ситуациях.

Результаты исследования апробированы на всероссийских и 

международных научно-практических конференциях. Автором по теме 

исследования опубликовано 12 работ, из них 3 статьи в изданиях перечня 

ВАК Министерства науки и высшего образования Российской Федерации.

В качестве приглашения к дискуссии предлагаем соискателю:

1). Проинтерпретировать обнаруженные достоверные прямые связи 

установки на помощь другим с верой в собственную уникальность, 

грандиозным чувством самозначимости, потребностью в постоянном 

внимании и восхищении, поглощенностью фантазиями.

2). Обосновать целесообразность практических рекомендаций для 

работы психолога с представителями типа «истинный альтруизм».

На основе анализа автореферата Леоновой Е.Н. на тему

«Альтруистическая установка как предиктор ориентаций в трудных

ситуациях оказания помощи» можно сделать заключение о том, что

диссертационная работа обладает научной новизной, теоретической и
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практической значимостью, соответствует паспорту специальности

19.00.05 -  Социальная психология (психологические науки) и требованиям 

пп. 9, 10, 11, 13, 14 «Положения о присуждении ученых степеней», 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 

24 сентября 2013 г. № 842, предъявляемым к кандидатским диссертациям, а 

ее автор, Леонова Екатерина Николаевна, заслуживает присуждения 

ученой степени кандидата психологических наук по специальности

19.00.05 - Социальная психология (психологические науки).
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