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Автореферат диссертации Леоновой Екатерины Николаевны содержит 
результаты исследования, посвященного изучению детерминирующих 
факторов помогающего поведения субъекта в трудных ситуациях оказания 
помощи. Актуальность проблемы исследования не вызывает сомнений в связи 
с повышением трудности ситуаций оказания помощи, обусловленных 
пандемией COVID-19, экономическими и социальными изменениями 
общества.

Е.Н. Леоновой проведен теоретико-методологический анализ 
проблемы исследования и аргументированно представлена ее степень 
разработанности в отечественной и зарубежной психологии. На этой основе 
автором были сформулированы противоречия в социальном, теоретическом и 
практическом аспектах изучения помогающего поведения в трудных 
ситуациях оказания помощи.

Теоретическая значимость исследования заключается в том, что 
результаты исследования дополняют диспозиционную концепцию 
саморегуляции и прогнозирования социального поведения личности за счет 
рассмотрения компонентов альтруистической установки и на основе их 
соотношения выделения типов социальных установок на помогающее 
поведение. Вместе с тем, представленная теоретическая модель социально
психологической детерминации помогающего поведения в трудных 
ситуациях оказания помощи дополняет исследования субъектного подхода и 
отечественную психологию совладания за счет выявления субъектных 
характеристик и эффектов альтруистической установки на ориентации в 
трудных ситуациях, ресурсы совладания и проактивный копинг.

В автореферате диссертации Е.Н. Леоновой теоретически 
аргументированы и эмпирически подтверждены выдвинутые гипотезы 
исследования с использованием современных методов обработки 
статистических данных. Автором использовались тщательно подобранные 
психодиагностические опросники и было проведено очное анонимное 
анкетирование, в котором приняло участие 367 выпускников медицинского 
вуза, что позволило получить достоверные и надежные данные, 
представленные в положениях, выносимых на защиту.
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Хотелось бы отметить практическую значимость исследования для 
деятельности психологов, которая заключается в использовании полученных 
теоретических и эмпирических данных. В частности, результаты исследования 
могут использоваться для дифференциации специалистов помогающих 
профессий по типам социальных установок на помогающего поведения в ходе 
консультирования и групповых методов работы.

Содержание автореферата свидетельствует о том, что диссертация 
Леоновой Екатерины Николаевны на тему «Альтруистическая установка как 
предиктор ориентаций в трудных ситуациях оказания помощи» представляет 
собой самостоятельное, завершенное научное исследование и соответствует 
основным требованиям пп. 9-11, 13, 14 «Положения о присуждении ученых 
степеней», утвержденного постановлением Правительства Российской 
Федерации от 24 сентября 2013 г. № 842, предъявляемым к кандидатским 
диссертациям, а ее автор -  Леонова Екатерина Николаевна, заслуживает 
присуждения ученой степени кандидата психологических наук по 
специальности 19.00.05 - Социальная психология (психологические науки).
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