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кандидата IIсихолоfц.lеских на}к, доцента, доцента кафедры общей

ttсихо]lоl,ии llсихо]lоi о-llелаl огическоIо факультета ФГБОУ ВО

(Смоленский государственный университеD) Терещенко Владимира

Валерьевича на диссертацию Хмельковой Ольги Владимировны

<<Адаптационная IoToBHocTb обl.чающихся общеобразовательной школь] в

динамичной образовательной среде)J представJlенную на соискаЕие

ученой степени кандидата психоJIогических наук по специальности

(психопогические науки)

Хмелькова Ольга Владимировна

обратилась к сложной и значимой проблеме адаптационной готовttости

об}^Iающихся образовательных организаций в разцые периоды их развития

учетом условий современного образования, отражающихся

образовательной среде школы во взаимодействии субъектов

образовательного процесса. ,Щанньте условия в наши дни
трансформирlтотся и дополняются, новоsведения усиливают
динамичность взаиN{одействий и требований со стороны образовательной

среды) что требует от обrIаюIцихся способности быстро реагировать на

изlчlецения среды, соfласовывать ее требования с собственными
возможностями. Именно поэтому для того, чтобы соответствовать

требоваilиям образоватеJIьIIой среды, у обуrающихся должна быть

сформирована адаптационная готовность, KoTop},Io автор рассматривает с

двух ToLleK зрения как предраслоложенность к изменениям и

продуктивным действиям в новой ситуации и как новообразование

JlичнQсl,и и ycIaHotsKy на собственные изменения, !иссертантом
rrредставпен анализ сформированности компонеItтов адfiтационной
готовности обучающихся образовательной шко.]lъ] Еа переходных периодах

обучения и показаца ее динамика; разработаны рекоN{ендации lrо



организации процесса психолого-педагогического сопровождения
формирования адаптационной готовности, Цазвзние диссертации отракает
её содержание и полностью соответствуеТ паспорту специальност],I
1 9,00.07 - Педаrогическая психолопбI.
Акryальность диссертационного исследования
современная общеобразовательная организация, яв]Iяясь главным
социализируюцим институтом общества, призвана решать проблему
услешной адаптации школьников на различных возрастных периодах.
однако сегодня многие обучающиеся по проград{мам начального,
основного общего, среднего общего образования испытывают трудIrости
адаптации усложняющимся требованиям, предъявJuIемыми

rIреждениями. По оценкам исследователей, вооразовательными
зависимости от типа образовательноIо учреждения, от 20 до 600/о младших
подростков имеют серьезныетрудности адаптации к условиям шко"цьного
обучения. Причины распространеншI дезадаптации детей разньlх
возрастов в периоде обучеIiия в школе, кроются в том, что в
оьразовательном I]роцессе слабо учитываются индивидуать[tь]е
особенности, склонности и интересы ребенка, снижаются показатели
психическогО и физического здоровья, эмоционаJIьного благополучия
детей (А.Ф. Ануфриев, С.А. Беличева, М.В. Григорьева, С.Н, Кос,rрсlмина,
Н,В. Литвиненко, Н.Г. Лусканова и др.). Согласно утверждению целого
ряда специалистов-психологов, проблема адаптации заключается не только
в том, чтобы обеспечить приспособление школьника к уqllешноNlу
функционированию в образовательной среде, но и в способности к его
дальнейшему психологическому! личностному, социаJiьному разtsи,гиIо
(И.А. Архипова, И.В, !убровина, А.Л. Венгер, В.С. Мl,хина и лр, ),

принимая данный факт, что работа психолога в образовании не до-цжна
ограЕичиваться периодами адаптации ребенка к обучению в школе
(поступление его в школу, lrервичнаl{ адаптация, психолого-
педагогическая работа со школьниками, испытывающими .tрудfiости

адаптации при переходе из нача,тъной школьlв средIJюю, а таюке при
переходе из средней школы в старшую), фактически весь период обучения
ребенка в школе необходимо рассматривать как процесс постоянной
адаптации к ее условиям.

В связи с этим диссертациоIiное исследование Хмельковой ольги
владимировны можно без всяких сомнений считать актуtutьны]\{ и
своевременным. В нем даются четкие и научно обоснованные ответы LIa

злободневные для педагогической психологии вопросы; Ч.tо lakoc
((адаrттационнаЯ готовность обучающихся>? Каковы стр\ктYрные

2



коý{понеIiты адалтационной готовности? Какими психологическими

инструментами необходимо поJIьзоваться педагогам-психологам в

интерпретации адаптационной fотовности в современной школе? Каковы

резуJIьтативные покalзатели адаптационной Iотовности Iliколъников,

обучаюцrжся по программам началъного общего, основного общего,

среднего общего образования? Каким образопл осуществляется психолого-

педаIогическое сопровождение формирования готовности школьников к

динамичной образовательной среде?

таким образом, можно с уверенностью утверждать, что цель,

поставленная в исследовании: изуliение структуры и характера динамики

адаптационной готовности обучающrп<ся общеобразовательной школы,

психопого-педагогические усJIовия и

образовательной среде- достигнута.

факторы ее формирования в

Научная новизна дпссертациоццого исследоваtIия и полученцых

результатов
новизна исследования, полученного Хмельковой о,в,, не

ВызыВаетсомнения.ЭтосаМосТоятельНозаДУМанноеиВопЛоulен}t()с
диссертантоМ исспедование. Автором раскрыmо содерjкание понятия

(ада[тационнаJI готовность) применитеJIьно к обучающимся

обцеобразовательной шкопы по программаN{ начального общего,

основного обцего, среднеIо общего образования; упочнена

содержательная часть понятlUI динамичная образовательная среда;

вьlявлень1 структурные компонеtlты ада[тационной Iотовности

обучающихся общеобразователъных организаций в динамичной

образовательной среде; вьtdеленьt виды адаптационной готовности

обучающrпся на разных этапах образования; проансlхuзuрована динаNIика

сформироваяности компонеItтов адаптационной готовности; ра зра б опан bt

ч апробuрованьl рекомендации обulего и частяого характера по

формированию психоrIого-педагогического сопровождения формирования

адаптационной готовности. Научная новизна диссертационноfо

исследования Хмельковой О.в. видится еще и в том, что она одна из

немногих работ, в которой исследован феномен адаптационной

Iотовностиl который пока нельзя отнести к гпубоко и]ученным в

педагогической психологии. В работе впервые раскрыто психоIого-

педаIогическое содержание понятия ((адаптационная готовность

обулающихся общеобразовательной школы в динамичной образовательной

среде).



Степець обоснованности и достоверIIости научных полоrrtений и

выводов
Исследование проведено на большой по объему и репрезентативной
выборке, в которую вошли 248 шкоJIьников (1l3 - муlкского, 135

женского пола), 10 психолоlов, работающих в системе образования, 16

учителей и 5З родите,rя; выводов - адекватным подбором комплекса
взаимосвязанных исследовательских методов и конкретных методик,

доказатеJIъностью, проверкой на практике; апробацией результатов
исследования на научных конференциях разпичного уровня. Это, с одной

стороны, повышает изменчивость исследуемых компонентов ключевого
состояниrI, при этом, с другой стороны, способствует созданию цеrlостной
карlины и выявлению обобшенных lаконо\lерllосlей аlапlаuионной
готовности обучаюцихся. Автор привлекает к исследованик) не то-цько

школьников, но и учителей, педагогов-психопогов, родительское
сообщество, что значительно повышает комплексность исследования и

обоснованность полученных выводов и резулътатов. Щостоверность
полученных результатов и выводов опредеJUlется непротиворечивостью
исходных методологических позиций, компJIексным анализо]чI проблемы,
количественной репрезентативностью выборки.

Значимость полученных результатов для теориu и практики
Полученные результаты обобщают и систематизируют основные

подходы к научно {у обоснованию пространства педагогической
психолоIии, связанноIо с проблемой адагrтаUионной готовности
об1^lающихся образовательных организаций. Ольга Владипlировна не

только раскрыла подробно научные представления лонятl]я
(адаптационная готовность обучающихся общеобразовательной шко]]ы,,,

но и дополнила концептуаIьные положения психологической науки о

модели адаптационной готовности, психоJIого-педагоIических условиях,
факторах ее формирования на переходных этапах обучения. Имеющиеся

результаты диссертационной работы позволили в рамках психолого-
педагогического сопровождения участников образовательных отношений

разработать рекомендации дIя психологов и педагогов в цепях
оIIтимизации психIiческоIо развитI]JI обучающихся среднего школы с

учетоl\{ развития навыков эмоциональной саморегуJIяцииJ усипения
внутренних мотивов деятельности! а также развития способности

организовывать свою деятельность в ситуации неоIlредеJ]еннос,I,и; на8ыliов
эффективного межличностного взаимодействия; способности правиJIьного

пониманшI учебных и жизненных задач, yмeнlrl их решать; миliимизации

рисков и оптимизалию процесса преодопения переходных Iтериодов.
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личный вклад соискателя в разработку научной проблемы состоит в

непосредственном проведении теоретико-эN{пирического исследования,

апробациИ его резупьтатов в пубпикациях в выс,IупJrенrlях на научнь]х и

пuу"оо-arрuпarlо""ких конференцrтях мех{ду наро дttо г о и всероссийского

уровней, IIх внедрении при разработке рабочrгх програмN{ дисциплин

бакалавриата и магистратуры направления психо,]1ого-педагогического

образования, реаJIизующихся в CapaToBcKoN{ наilиона,цьно\4

исс]Iедовательском государственноNl университете иNlени H,L

Чернышевского,
общая характеристика работы и публикацrrй по теме диссертации

-во введении к диссертационной работе обозначены akTyыIbнocTb

общеобразовательной школы в динамичной образовательной среде;

оПреДеляЮТсяобъектиПред]!{еТиссЛеДования;формУлирУюТсяЦеIъ'
задачи и Iипотезы работы; указываются теоретико-методопогические

основы, N{етоды, этапы исgJlедования; раскрываются научная новизна,

ТеореТическаяиПракТическаяЗЕачиМостЬисслеДоВания;формУлирУются
поJIоженшI, Выносилуlые на заЩиТУ, Все необходимые коN{поненты

исследоваЕия адаптационнои

В первой главе <<Теоретический

готовности обучающихся

анализ проблемы

динамичной
основы исследования,

адал,tационIlQи

образовательной

глава включает
готовности

В выводах по первой

выдвинутой пробrIемы,

введения сформулированы достаточно корректно,

обучаюшrтхся в

среде)расItРываются теоретические основы иссJI€лUЕапrrл, а JrqD

в себя пять параграфов, в которых проводится анмиз теоретических и

прикпадItых исследований в обпасти изучения адаrrтационноЙ готовности

как интегра_r1ьного свойства JIичности и, анализир),Iотся основные

психолоIо-педагогические теории, раскрывающие сущность данного

понятия; раскрываются разлиqные подходы к проблеме исследования

влияния образовательной среды на пичность обучающегося; проводится

ан&r]из основных новообразований младшего, среднего и старшего

школьного возраста, рассý,lаrриваются особенности развития данных

возрастных периодов! ведуrцие потребности и важнейшие возраст]Iыс

задачи; предiIагается структура адаптационноЙ готовности об1 чrкlшиl,ся

обцеобразовательной школы в дицамичной образовательной среле и

представляютсЯ психолого-педагогические условия формирования

адапrчцио"ной готовности обучающихся обцеобразовательной школы в

динамичной образовательной среде, а также критерии ее

сформированности.
гпаве подводятся итоги теоретического анаJlиза

дается рабочее определение адаптационной
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готовности личности к динамичllой образовательной среде,

характеристика динамичной образовательIrой среды, строится

теоретическая Nlодель структуры адаптационной го:говности,

Вторая глава <<Эпrпирическое иссJIедование аjlапlаtlионной

готовности обучающихся общеобразовательной школы в динаIIичной

образовательноЙ среде)) посвящеЕа количественнО]чIУ И КаЧеСТВеННОМУ

fi{ализу эл,lпирических данвых, их интерпретации и обобrцению, она

состоит из четырех параграфов, отражающих лоIику и методы

исследоваIlия, методопогическую основу исследования, этапьт анализа

N{атериаJIа, способы его получения, выборку участников исс,]Iедования, а

также описание резуJIътатов эмпирического исследования и рекомендации,

сформулированные ца основе резупьтатов проведённого исс:rедования,

которые направлены на минимизацию рисков и оптимизацию процесса

преодоJlения переходных периодов,

в выводах по второй главе подводятся итоги эмпирического анализа

выдвинутой проблемы, опредеJrяется эмпирическая clpyKT},pii

адаптационной готовности пичности к динамической образоваlельной

среде.

В Заключении подводятся итоги диссертационного исследованияJ

опредеJIяютсЯ перспективы дальнейшего исспедованIUl из}чаемой

профессиональном уровне, что способствовало получению результатовJ

npao"rurn"Iorr" научный интерес и позвоJIяющих ЕагIядно увидеть и

оцениl ь лрактическую значилlосгь работы,

,щиссертация Хпrельковой ольги Владил,tировны на тему:

пАдчarrацraон"uя готовность обучающихся обцеобразователыlой шьо]l1,1 ],

динамичной образователъной среде)), и]!{еет кпаасическую струкl'уру для

научно-квалификационных работ данного ypoBIUl и состоит из введения,

теоретической и эмпирической главы, заключения, списка литературыJ

вклIочаюшеIо285источников,ВТомчисле14наиностранноМязыке'и
приложения. Текст диссертации илJIюстрирован 29 таблицами, 3

диаграммами и 4 рисунками, основной объем текста составlrяет l88

страниц. Щиссертачия и автореферат написаны строгим научItым языком и

проблемы и формулируются следующие выводы,

В целом эмпирцческая часть исс[едования

отражают основные результаты исследования,

основные научные результаты диссертации

выполнена на высоком

с необходимой полнотой

опубликованы в 19 печатных работах, в журнаJIах_ и сборниках научно-

практических конференчий (2015-2020 гг,), из них 5 статей в излациях из

Перечня рецензируемьж научньlх журнаJIов! в которых дол;дны быть
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опубликованы основные научные результаты диссертациЙ на соискание

ученых степеней доктора и кандидаm HayI{ (2017, 20]8, 2020 гг.).

Результаты исс]Iедования илlеют необходипtый для каIlilидаl,сNих

диссертаций уровень общественной и научной алробации,
Высоко оценивая в целом диссертационное исследование

Хмепьковой О.В., нельзя не остановиться на отдельных дискуссионнь]х
N{оментах и обратить внимание автора на то, что при прочтении текста

возникают некоторые вопросы,,tреб1 ющие дополните]Iьtiого уточнения.
1. Чем обоснован выбор изученшI адаптационной гоIовности у
обучаюцихся 1,5,10 классов? Считаете ли вы необходиNlым решать в

научно-практическом плане данную задачу и в другие периоды развитиJI

растущего ребенка в период обучения в общеобразовательных

организациях?
2,Учитывалисъ ли гендерные особенности обучающихся при проведении

сравнительного анаJlиза вырах(енности струкryрных коN{поtlен,l,о1]

адаптационной готовности на разных этапах школьного образования?

З. Какую ключевую porlb в оценках адаптаuионной готовtlости в

эмпrц)ическом исследовании сыграlrи родители (53 родителя, 87%

матерей)?

4.Каковы основные причины ухудшения показателя (отношение

учителю> уобучающихся в 5-х, 10-х кпассах?

5.При анализе уровня отражения компонентов образовательной среды

раN{ках структуры адаптационной готовности обучающихся шко[ы

динамичной образовательной среде для обучающихся lO-x кIассов

методическом комIIоненте констатировано, что наиболее весо]\1ыN1

является показатель обновленrrя содержания основной образовате,lьной

лрограммы и методик ее реализации; раскройте его с}щностные

характеристики.
Высказанные замечания и вопросы не снижают обцей ценности

диссертационной работы, которая заслуживает положительной оценки.

Автором несомненно выпоJIнена значитеIьнfu{ исследовательская работа, в

которой проверены и доказаны все гипотезы; успе[tнорешены
посlав.Iенные,Jа_lачи; llч_lч/ьенияJ выноси\,lые назашиlу. обоснованы:

получены надежные эмпирические данные; описаны и интерпретированы

полученные результаты; сделаны научные м практические выводы,

Все сказанное выше позвоJIяет сделать вывод о том, что диссертация
Хмельковой ольги Владимировны <<Адаптациоtлная готовность

обучающrхся обЩеобразовательноЙ шкоJIы в динамичноЙ образппате п ьной

среде) является вa)кным вкJIадоr{ в развитие научного направления, по
7
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которому она защищается. !иссертационное исспедование обогацает

N{етодолоIическую и методическую базу педагогической психолоrии,

вносит существенный вклад в решение значимой проблемы современного

образования - проблемы адаптационной готовности обучающихся школы,

,Щиссертационная работа Хмелъковой Ольги Владимировны

<iАдаптационная готовность обучающихся общеобразовательной шко:tы в

динамичной образовательной среде)представJIяет собой исследование

акryальноЙ проблемы, характеризуется научной новизной, теоретическоli

и практической значиN{остью, соответствует требованrrяпл пl'нктов 9, l0,

11, lз, 14 <<Положения о присуждении ученьlх степеней,, утверх(денного

постановпеItиеМ Правительства РФ Ng 842 от 24,09,2013 г,, а ее автор -
Хмелькова Ольга Владимировна - заслуживает присуждеIlия ученой

степени кандидата пси-\опогических наук по специальности 19,00,07 -

Педагогическая психолоrия (психологические науки),
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