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современных методов математической статистики для обработки данных. 

Выявление личностных и психолого-педагогических детерминант развития 

автономии подростков в образовательном процессе,  исследование 

особенностей подростков, имеющих разный уровень автономии 

(осуществленные в диссертации), имеет как теоретическую, так и 

практическую значимость. 

Вся диссертация написана научным языком и структурирована в 

соответствии с общими методологическими принципами научного 

исследования. Структура диссертации отражает логику, содержание научного 

исследования и его результаты. Диссертационная работа состоит из введения, 

двух глав (теоретической и эмпирической), заключения, списка литературы, 

включающего 205 источников, 5 приложений. В работе 10 таблиц и 8 рисунков. 

Во введении О.А. Доронцовой обосновывается актуальность темы 

диссертационного исследования, определяется цель, объект, предмет, гипотеза 

и задачи диссертационного исследования, методические средства их решения, 

формулируются основные положения, выносимые на защиту; раскрыта 

научная новизна, теоретическая и практическая значимость работы, описаны 

методологическая основа и структура диссертации, предоставлены сведения об 

апробации и внедрении результатов исследования. Автором на основании 

выделенной проблемы исследования четко сформулированы цель и основная 

гипотеза, конкретизированная в четырех частных. Задачи исследования 

поставлены в соответствии с целью и гипотезами исследования. 

Необходимо отметить, что автором проведён глубокий и всесторонний 

теоретический анализ научных подходов к определению автономии, 

выделению терминологического и концептуального поля автономии в 

современной психологической науке. Раскрыты ее функции как 

применительно к успешной социализации, так и в личностном плане. Уточнено 

содержание понятия автономии подростка как интегративного качества 

личности, проявляющегося в самостоятельном планировании и реализации 

задуманного, в самоконтроле своих решений, в самоуправлении и 
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саморегуляции своей активности для достижения поставленных перед собой 

целей, непротиворечащих общечеловеческим ценностям и характеризующиеся 

осмысленностью. 

В первой главе диссертации «Теоретические основания исследования 

психолого-педагогических детерминант развития автономии подростков в 

образовательном процессе» с опорой на научную литературу обоснована 

важность автономии в подростковом возрасте и показано, что этот период 

является наиболее благоприятным для развития автономии. Раскрыто 

содержание межличностного взаимодействия психологов, педагогов, 

подростков и их родителей в образовательном процессе, определяющее 

развитие автономии подростков, отражена структура организации процедуры 

развития автономии подростков в условиях образовательного процесса 

Во второй главе «Эмпирическое исследование 

психолого-педагогических детерминант развития автономии подростков в 

образовательном процессе» представлена организационная деятельность по 

подготовке к проведению исследования, отражены этапы эмпирического 

исследования, дана характеристика используемых методов исследования и 

выборки испытуемых. Эмпирически изучены взаимосвязи автономии 

подростков с личностными характеристиками, уровни развития автономии 

подростков, личностные детерминанты развития автономии в подростковом 

возрасте, особенности подростков с разным уровнем автономии.  

Обоснована и апробирована программа сопровождения подростков, 

определяющая развитие их автономии в условиях образовательного процесса. 

Целью программы является сопровождение подростков в развитии автономии 

путем активизации целеполагания, волевого потенциала, эмоционального 

интеллекта, способностей принимать решения, управлять собой и 

воспринимать себя сильной личностью, обладающей достаточной свободой 

выбора, для построения своей жизни в соответствии с общечеловеческими и 

культурными ценностями.  

В диссертации полно и качественно описаны взаимосвязи автономии с 
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личностными характеристиками, распределенные на основании четырех 

критериальных показателей. Когнитивные показатели: анализ противоречий, 

прогнозирование, целеполагание, планирование, критерии оценки качества, 

принятие решения, самоконтроль, коррекция, самоуправление, творческий 

потенциал; поведенческие показатели: моделирование, программирование, 

оценка результатов, гибкость, саморегуляция поведения, уверенность, 

выраженная и требуемая потребность включения, выраженная потребность 

аффекта; эмоционально-волевые показатели: эмоциональная осведомленность, 

управление своими эмоциями, самомотивация, эмпатия, распознавание эмоций 

других людей, эмоциональный интеллект; волевой потенциал; 

рефлексивно-смысловые показатели: цели, процесс и результативность жизни, 

локус контроля – я, локус контроля – жизнь, осмысленность жизни, 

самооценка, рефлексия настоящей деятельности, рефлексия общения и 

взаимодействия с другими, общий уровень рефлексивности. 

Корреляционный и факторный анализ позволил установить личностные 

детерминанты развития автономии, это: целеполагание как практическое 

осмысление своей жизни, волевой потенциал, позволяющий регулировать 

действия, эмоциональный интеллект, способности принимать решения, 

управлять собой и воспринимать себя сильной личностью, обладающей 

достаточной свободой выбора, для построения своей жизни в соответствии с 

целями и представлениями о ее смысле. 

С нашей точки зрения, в данной научной работе Доронцовой О.А. 

реализовано психолого-педагогическое сопровождение, безупречно 

встроенное в логику образовательного процесса в подростковый период 

развития обучающихся; сопровождение носит бережный в культурном 

отношении характер и не форсирует новообразований в развитии. 

Одновременно с этим ценность выполненной работы состоит в ее 

полинаправленности, комплексности воздействия на изучаемое явление. 

Благодаря тому, что для изучения выбрана ключевая образующая линия 

(«автономия подростков в образовательном процессе»), выполненная 
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диссертационная работа входит в число тех (к сожалению, немногих) 

современных исследований, которые обозначили новую тенденцию, 

альтернативную распространенной практике фрагментарного изучения 

отдельных аспектов и явлений в образовании. Все вышеперечисленное 

указывает на научную новизну, теоретическую и практическую значимость 

диссертационной работы О.А. Доронцовой. 

К достоинствам работы также можно отнести то, что эмпирически 

обоснованы особенности подростков с разным уровнем автономии. 

Рассмотрены не только парные корреляционные связи между параметрами 

исследуемых явлений, но и уровневые характеристики. В результате 

обнаружились важные различия у подростков с низким, средним и высоким 

уровнем автономии. 

В заключении автором подведены итоги эмпирического исследования, 

обобщены его выводы и обозначены перспективы применения результатов 

исследования. 

Новизна работы заключается в том, что систематизированы сущностные 

характеристики автономии как интегративного качества личности, 

проявляющегося в самостоятельном планировании и реализации задуманного, 

в самоконтроле своих решений, в самоуправлении и саморегуляции своей 

активности для достижения поставленных перед собой целей, 

непротиворечащих общечеловеческим ценностям и характеризующиеся 

осмысленностью; выделены критериальные показатели (когнитивный, 

поведенческий, эмоционально-волевой, рефлексивно-смысловой) и уровни 

развития автономии подростков; эмпирически установлено, что личностными 

детерминантами являются: способность к целеполаганию как практическому 

осмыслению своей жизни, волевой потенциал, позволяющий регулировать 

действия, эмоциональный интеллект, способности принимать решения, 

управлять собой и воспринимать себя сильной личностью, обладающей 

достаточной свободой выбора для построения своей жизни в соответствии с 

представлениями о ее смысле, с общечеловеческими ценностями и с 
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собственными целями; определены личностные особенности подростков с 

разным уровнем автономии; теоретически обоснована и апробирована модель, 

включающая концептуальный, целевой, диагностический, развивающий и 

оценочно-результативный блоки; и соответствующая модели программа 

сопровождения подростков, определяющая развитие их автономии в условиях 

образовательного процесса. 

Теоретическая значимость исследования состоит в том, что результаты 

исследования расширяют существующие представления об автономии и ее 

развитии в подростковом возрасте. Проведенное исследование конструкта 

автономии подростков посредством анализа взаимосвязей личностных 

характеристик позволяет рассматривать автономию как сложное 

интегративное качество, обусловленное разноплановыми феноменами. 

Теоретически обоснована модель и программа сопровождения подростков, 

организующих развитие их автономии в условиях образовательного процесса. 

Получены данные, позволяющие углубить и расширить представления 

психолого-педагогической науки о детерминации процесса развития 

автономии подростков, систематизировать и конкретизировать научные знания 

об особенностях подростков, имеющих разный уровень автономии.  

Практическая значимость работы связана с тем, что результаты 

исследования призваны способствовать совершенствованию взаимодействия с 

подростками в направлении оптимизации и развития их автономии. 

Выделенные критериальные показатели и уровни развития автономии служат 

основой для качественной диагностики и целостного представления об 

автономии подростков. Предложенная программа сопровождения подростков 

определяет развитие их автономии в условиях образовательного процесса и  

может быть использована в работе с подростками, родителями и педагогами. 

Программа позволяет расширить и углубить содержание внеурочной 

деятельности в соответствии с ФГОС основного общего образования. 

Материалы исследования могут быть использованы при подготовке к 

проведению семинаров и тренингов, направленных на содействие развитию 
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автономии; в процессе подготовки к лекционным и практическим занятиям 

педагогами-психологами, при разработке спецкурсов и программ. 

Вместе с тем, наряду с несомненными достоинствами работы, она не 

лишена недостатков. В качестве замечаний следует высказать следующее. 

1. В диссертационном исследовании третье и четвертое положения,  

выносимые на защиту, чрезмерно развернуты, что затрудняет восприятие 

смысла постулатов.  

2. В работе системно показана необходимость формирования 

автономности как интегративного качества личности подростков в 

образовательном процессе. Однако не достаточно раскрыт потенциал форм, 

методов, технологий образовательного процесса для развития автономности. 

3. Очевидно, что автономность как свойство  связано с развитием 

субъекта, в эпистемологии – с субъектной парадигмой. В диссертации автор 

рассматривает свои положения в связи с традиционным субъектным подходом 

в отечественной психологии (особенно в теоретической главе), тем не менее, не 

осуществлено соотнесение формирования автономности с новой субъектной 

парадигмой (А.В. Брушлинский), что обедняет теоретический анализ 

проблемы. 

Отмеченные замечания не снижают высокой научной ценности 

диссертационной работы. Диссертация О.А. Доронцовой 

«Психолого-педагогические детерминанты развития автономии подростков в 

образовательном процессе» соответствует паспорту специальности 19.00.07 - 

педагогическая психология. 

Автореферат и публикации отражают основное содержание диссертации. 

По теме исследования автором опубликовано 18 научных работ, 7 из них 

включены в Перечень ведущих периодических изданий, рекомендованных 

ВАК РФ. 

Диссертация О.А. Доронцовой выполнена на достаточно высоком 

профессиональном уровне, является завершённой, самостоятельной 

научноквалификационной     работой,     характеризуется     научной     новизной,   
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