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2005 г. № 879-д (аттестат доцента по кафедре социальной психологии, серия 

ДЦ № 038123). 

С 2021 года по 2024 год соискатель обучалась в докторантуре ФГАОУ 

ВО «Южный федеральный университет», по специальности 5.3.5. Социальная 

психология, политическая и экономическая психология (психологические 

науки). С сентября 2000 года по настоящее время Воронцова Татьяна 

Алексеевна работает доцентом кафедры социальной ФГАОУ ВО «Южный 

федеральный университет». 

Научный консультант, Лабунская Вера Александровна, доктор 

психологических наук, профессор, профессор кафедры социальной 

психологии ЮФУ, утвержденный Приказом директора Академии психологии 

и педагогики ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет» № 9104-к от 

29 июня 2021 г., представила положительный отзыв о диссертации и 

соискателе.  

Научную экспертизу диссертация проходила на заседании кафедры 

социальной психологии Академии психологии и педагогики ФГАОУ ВО 

«Южный федеральный университет» с приглашением специалистов по 

профилю диссертации из других структурных подразделений ЮФУ и других 

ВУЗов (Донской государственный технический университет). На заседании 

присутствовали: 

Воронцов Дмитрий Владимирович, кандидат психологических наук, 

доцент, заведующий кафедрой социальной психологии ЮФУ;  

Лабунская В.А., доктор психологических наук, профессор, профессор 

кафедры социальной психологии ЮФУ;  

Рюмшина Любовь Ивановна, доктор психологических наук, профессор, 

профессор кафедры социальной психологии ЮФУ;  

Черная Анна Викторовна, доктор психологических наук, доцент, 

заведующая кафедрой психологии развития ЮФУ;  

Пищик Влада Игоревна, доктор психологических наук, профессор, 

профессор кафедры «Общая и консультативная психология» ДГТУ;  
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Сидоренков Андрей Владимирович, доктор психологических наук, 

профессор, профессор кафедры психологии управления и юридической 

психологии ЮФУ;  

Осипова Алла Анатольевна, доктор психологических наук, доцент, 

профессор кафедры общей и педагогической психологии ЮФУ;  

Лешкевич Татьяна Геннадьевна, доктор философских наук, профессор, 

профессор кафедры общей и педагогической психологии ЮФУ;  

Бреус Елена Дмитриевна, кандидат психологических наук, доцент, 

доцент кафедры социальной психологии ЮФУ;  

Сериков Геннадий Витальевич, кандидат психологических наук, доцент 

кафедры социальной психологии ЮФУ;  

Погонцева Дарья Викторовна, кандидат психологических наук, доцент, 

доцент кафедры социальной психологии ЮФУ;  

Альперович Валерия Дмитриевна, кандидат психологических наук, 

доцент, доцент кафедры социальной психологии ЮФУ;  

Еребикян Анастасия Абмарцумовна, кандидат психологических наук, 

доцент кафедры социальной психологии ЮФУ;  

Крутелева Людмила Юрьевна, кандидат психологических наук, доцент, 

доцент кафедры общей и педагогической психологии ЮФУ;  

Тельнова Ольга Виталиевна, кандидат психологических наук, доцент, 

доцент кафедры общей и педагогической психологии ЮФУ.  

Рецензенты диссертации: 

Рюмшина Любовь Ивановна, доктор психологических наук, профессор, 

профессор кафедры социальной психологии ЮФУ, представила 

положительный отзыв;  

Черная Анна Викторовна, доктор психологических наук, доцент, 

заведующая кафедрой психологии развития ЮФУ, представила 

положительный отзыв;  
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Пищик Влада Игоревна, доктор психологических наук, профессор, 

профессор кафедры «Общая и консультативная психология» ДГТУ, 

представила положительный отзыв.  

По итогам обсуждения диссертации принято следующее заключение: 

Общая оценка выполненной соискателем работы. 

Диссертация Воронцовой Татьяны Алексеевны «Воспринимаемый 

возраст в психологии социального познания: механизмы и факторы» является 

завершенной научно-квалификационной работой, обладающей внутренним 

единством. Диссертация вводит новое научное направление (социальная 

психология конструирования воспринимаемого возраста в процессе 

социального познания), описывает и верифицирует впервые созданную 

социально-психологическую концепцию конструирования воспринимаемого 

возраста, вносит существенный вклад в социально-психологическую теорию 

и способствует эффективному решению проблем, связанных с профилактикой 

явлений возрастной стигматизации и эйджизма, имеет важное общественное, 

социально-экономическое и социокультурное значение. Работа соответствует 

требованиям пп. 9-11, 13, 14 «Положения о присуждении ученых степеней», 

утвержденного Постановлением правительства РФ от 24 сентября 2013 г. № 

842, предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени доктора 

психологических наук. 

Личное участие автора в полученных результатах, изложенных в 

диссертации, заключается в участии соискателя на всех этапах 

исследовательского процесса: в теоретическом социально-психологическом 

анализе проблемного поля исследования, в разработке социально-

психологической концепции и теоретической модели конструирования 

воспринимаемого возраста, в планировании и проведении цикла 

эмпирических исследований, служащего верификации созданной концепции, 

в получении исходных данных, в осуществлении математико-статистической 

обработки и интерпретации полученных данных, в разработке обобщенной 

эмпирической модели конструирования воспринимаемого возраста, в 
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подготовке публикаций и апробации результатов по выполненному 

исследованию. Диссертация написана автором самостоятельно, обладает 

внутренним единством, содержит новые научные результаты и положения, 

выдвигаемые для публичной защиты.  

Достоверность и обоснованность результатов исследования 

определяются методологической валидностью и непротиворечивостью 

теоретических положений, эмпирической верификацией выдвинутой 

концепции. Надежность полученных результатов обеспечена корректным 

сочетанием качественного и количественного анализа, использования 

комплекса методов, адекватных поставленной цели и задачам, 

репрезентативностью выборки, валидным и статистически надежным 

инструментарием, соотнесением полученных результатов с данными 

отечественных и зарубежных исследователей.  

Научная новизна работы определяется созданием нового научного 

направления «Социальная психология конструирования воспринимаемого 

возраста в процессе социального познания», в рамках которого осуществлена 

социально-психологическая трактовка воспринимаемого возраста, выделены 

ключевые социально-психологические факторы и механизмы его 

конструирования в процессе социального познания.  

Научная новизна работы состоит в следующих её конкретных 

результатах:  

1. Впервые разработана социально-психологическая концепция 

конструирования воспринимаемого возраста, созданы теоретическая и 

эмпирическая модели конструирования воспринимаемого возраста в процессе 

социального познания.  

2. Предложена процедура «Фотовидеопрезентации внешнего облика» 

для изучения конструирования воспринимаемого возраста, созданы база 

данных фото и видеоизображений людей разного возраста и опросник с 

целью определения частоты актуализации механизмов социального познания 

в процессе конструирования воспринимаемого возраста.  
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3. Впервые осуществлен анализ воздействия компонентов внешнего 

облика на конструирование воспринимаемого возраста; выделены 

осознаваемые и неосознаваемые субъектом познания критерии 

конструирования возраста человека на основе восприятия его внешнего 

облика; описаны зоны интереса субъекта познания в процессе 

конструирования воспринимаемого возраста; показана ключевая роль лица в 

конструирования воспринимаемого возраста даже в ситуации 

представленности субъекту познания целостного внешнего облика; 

зафиксировано влияние изменения отдельных компонентов внешнего облика 

(при сохранении неизменными остальных) на результат конструирования 

воспринимаемого возраста: зафиксирован эффект «омоложения»; описаны 

половозрастные различия конструирования воспринимаемого возраста на 

основе восприятия внешнего облика мужчин и женщин разного возраста 

(зафиксирована гендерная асимметрия). 

4. Впервые построен ряд регрессионных моделей влияния на 

конструирование воспринимаемого возраста объекта познания его социально-

психологических, личностно-субъектных особенностей; установлено, что 

высокая значимость внешнего облика является ключевым фактором, который 

при сочетании с другими факторами, позволяет предсказать, какой человек 

будет выглядеть моложе своих лет.  

5. Впервые показано, что в процессе конструирования 

воспринимаемого возраста актуализируются такие механизмы социального 

познания, как возрастная категоризация, оценка, стереотипизация, сравнение 

(с другими, с собой), идентификация, рефлексия; определена частота их 

актуализации; определены ее взаимосвязи с комплексом социально-

психологических, личностно-субъектных особенностей субъекта познания 

(выраженностью социально-психологических потребностей, системой 

отношений (отношением к себе, другим, к своему внешнему облику), 

параметрами психологического благополучия. Впервые дана характеристика 
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тех субъектов познания, которые «омолаживают» или «старят» объект 

познания.  

6. Впервые установлено, что особенности конструирования 

воспринимаемого возраста (точность оценки возраста, время и число 

зрительных фиксаций на внешнем облике объекта познания) связаны с 

выраженностью у субъекта познания социальных потребностей во 

включении, контроле и любви; потребности «выглядеть моложе»; типов 

межличностных отношений; показателей психологического благополучия; 

самоуверенности; самооценок всех компонентов внешнего облика и 

интегральных оценок, а также удовлетворенности своим внешний обликом.  

7. Впервые определена динамика отношений к мужчинам и женщинам в 

связи с их воспринимаемым возрастом, ассоциированным с нарастанием 

возрастных изменений их внешнего облика. Описаны основные тенденции 

динамики отношений (увеличение антипатии и уважения), а также половые 

различия (увеличение уважения к мужчинам при разнонаправленной 

динамике уважения к женщинам (снижение/увеличение). 

8. Впервые установлено влияние социально-психологического 

контекста (представленного в типе семьи по критерию благополучные / 

неблагополучные семьи: «семьи группы риска», «собственно 

неблагополучные семьи», «асоциальные семьи») на воспринимаемый возраст 

члена семьи (женщины). Выявлено, чем ниже уровень семейного 

благополучия, тем сильнее выражен «эффект состаривания» женщин в 

процессе конструирования их возраста субъектом познания. Показано, что 

«эффект состаривания» сопряжен с низкими оценками своего внешнего 

облика и неудовлетворенностью им в группе женщин из неблагополучных 

семей.  

9. Впервые разработана программа социально-психологического 

тренинга «Конструирование воспринимаемого возраста» для различных 

групп населения, целями которого являются повышение успешности 

конструирования своего воспринимаемого возраста, овладение стратегиями 
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поведения в ситуации негативной оценки своего внешнего облика, 

сопряженного с его возрастными изменениями, профилактика явлений 

возрастной стигматизации и эйджизма. 

Практическая значимость исследования определяется 

предложенными в работе методическими, коррекционными, 

прогностическими аспектами социально-психологической концепции 

конструирования воспринимаемого возраста в социальном познании, на 

основании которых возможна разработка и реализация региональных и 

федеральных программ социально-психологического сопровождения 

развития людей зрелого и пожилого возраста; разработка социально-

психологических технологий омоложения, управления впечатлением, 

«сопротивления старению», «управления старением» как альтернативы 

«жестким» хирургическим методам омоложения; создание программ работы 

над имиджем в сфере политики, бизнеса, культуры, общественной жизни. 

Также практическая значимость определяется созданием программы 

социально-психологического тренинга «Конструирование воспринимаемого 

возраста» для различных групп населения.  

Результаты исследования могут быть использованы при подготовке 

квалифицированных специалистов, ориентированных на решение проблем 

общения, взаимодействия и социального познания; в преподавании 

социальной психологии, психологии личности, психологии жизненного пути 

человека, психологии имиджа, а также в центрах оказания психологической и 

социальной помощи населению и социально-психологического 

сопровождения человека на различных этапах его жизненного пути.  

Ценность научных работ соискателя подтверждена наличием 

опубликованных автором работ в изданиях, включенных в международные 

базы данных научного цитирования (Web of Science, Scopus, РИНЦ), а также 

активным участием в 26 российских и международных научных 

конференциях: Международной научной конференции «Андреевские чтения. 

Социальная психология в современном обществе», посвященной 100-летию 
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Г.М. Андреевой (Москва, 2024); Международной научной конференции 

«Ананьевские чтения – 2024. Перспективы фундаментальных исследований 

человека. 80 лет общей психологии в СПбГУ» (Санкт-Петербург, 2024); 

Международной научной конференции «Ананьевские чтения – 2023. Человек 

в современном мире: потенциалы и перспективы психологии развития 

(Санкт-Петербург, 2023); Международной юбилейной научной конференции 

«Проблемы социальной и экономической психологии: итоги и перспективы 

исследований», посвященная 50-летию лаборатории социальной и 

экономической психологии ИП РАН и 75-летию академика РАН А.Л. 

Журавлева (Москва, 2023); XVI Международной конференции «Семейное, 

женское, повседневное в историко-антропологическом измерении» 

(Кострома, 2023); Всероссийской научно-практической конференции с 

международным участием «Психологические исследования внешности и 

образа тела» (Рязань, 2023); Международной научной конференции 

«Ананьевские чтения — 2022. 60 лет социальной психологии в СПбГУ: от 

истоков — к новым достижениям и инновациям» (Санкт-Петербург, 2022); 

Международной юбилейной научной конференции, посвященной 50-летию 

создания Института психологии РАН (Москва, 2022); Всероссийском 

психологическом форуме (Екатеринбург, 2022); Всероссийской научной 

конференции с международным участием «Психологические исследования 

внешности и образа тела» (Рязань, 2022); Всероссийской научной 

конференции «Лицо человека в системах коммуникации» (Москва, 2022); VI 

Международном женском онлайн-конгрессе «Имидж женщины в эпоху 

диджитализации: социальная политика, наука и практика» (Москва, 2021); III 

Российском Гендерном Форуме с международным участием «Гендерный 

паритет в науке и ее развитие в эпоху цифровизации: идеи-поиск-практики» 

(Москва, 2021); Международной научно-практической конференции 

«Общение в эпоху конвергенции технологий» (Москва, 2021); 

Международной научной конференции «Личность и вызовы современности: 

интерпретация проблем различными научными школами» (Майкоп, 
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Краснодар, 2020); Всероссийской научной конференции «Лицо человека в 

контекстах природы, технологий и культуры» (Москва, 2020); XVI 

Европейском Психологическом Конгрессе (ECP 2019) (Москва, 2019); 

Международной конференции «Psychological problems: characteristics, 

principles of classification and diagnosis» (Ереван, 2019); V Международной 

научной конференции «Психология стресса и совладающего поведения: 

вызовы, ресурсы, благополучие» (Кострома, 2019); Всероссийской научной 

конференция «Внешний облик в различных контекстах взаимодействия» 

(Ростов-на-Дону, 2019); Международной научной конференции «Ананьевские 

чтения – 2018. Психология личности: традиции и современность» (Санкт-

Петербург, 2018); Всероссийской научной конференции  «Лицо человека: 

познание, общение, деятельность» (Москва, 2018); Всероссийской юбилейной 

научной конференции «Проблемы социальной и экономической психологии: 

итоги и перспективы исследований», посвященной 45-летию лаборатории 

социальной и экономической психологии Института психологии РАН 

(Москва, 2018); Всероссийской научной конференции «Психология человека 

как субъекта познания, общения и деятельности», посвященной 85-летию со 

дня рождения А.В. Брушлинского и О.К. Тихомирова (Москва, 2018); 

Всероссийской научной конференции «Междисциплинарность в современном 

социально-гуманитарном знании - 2017. Академический мир в 

междисциплинарных практиках» (Ростов-на-Дону, 2017); Всероссийской 

научно-практической конференции «Личность и бытие: человек как субъект 

социокультурной реальности» (Краснодар, 2016).  

Специальность, которой соответствует диссертация. Диссертация 

Воронцовой Татьяна Алексеевны «Воспринимаемый возраст в психологии 

социального познания: механизмы и факторы» соответствует паспорту 

научной специальности 5.3.5. Социальная психология, политическая и 

экономическая психология (психологические науки), направлениям 

исследований:  
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пункт 8. Исследование процессов социального познания; социальной 

категоризации и самокатегоризации; эмоционального сопровождения, 

производства и кодирования социальной информации; факторов 

формирования образа социального мира у различных социальных субъектов.;  

пункт 11. Исследование психологических этапов, механизмов, видов 

(этническая, гендерная и др.) и институтов социализации, формирования 

социальной идентичности личности. Социальная психология личности. 

Личность как субъект общения и взаимодействия. Социальные изменения и 

личность. Цифровая социализация. Структурно-функциональный и 

динамический подходы в описании личности;  

пункт 17. Изучение личностных и ситуационных, когнитивных и 

аффективных детерминант социального поведения; социально-

психологических особенностей презентации личности в реальной и 

виртуальной среде. Диспозиционная регуляция поведения. 

Полнота изложения материалов диссертации в работах, 

опубликованных соискателем. Основные положения диссертационного 

исследования достаточно полно опубликованы в 44 научных работах 

соискателя, из них 17 научных публикаций входят в перечень рецензируемых 

изданий.  

Статьи в изданиях, входящих в перечень российских рецензируемых 

научных журналов, в которых должны быть опубликованы основные 

научные результаты диссертаций на соискание ученых степеней доктора 

и кандидата наук, а также в изданиях, входящих в базы данных 

международных индексов научного цитирования Scopus и Web of Science, 

посвященных избранной проблеме исследования: 

1. Воронцова Т.А. Социально-психологические предикторы 

воспринимаемого возраста как прогностического маркера старения и риска 

смерти // Социальная психология и общество. 2024. Том 15. № 1. C.137–155. – 

авт. вклад 1,19 п.л. 
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2. Воронцова Т.А. Почему люди хотят выглядеть моложе своих лет? 

Психологические корреляты и предикторы желаемого воспринимаемого 

возраста // Российский психологический журнал. 2024. Том 21. № 1. С. 108–

126. – авт. вклад 1 п.л. 

3. Воронцова Т.А., Артамонова А.Г., Явна Д.В. Динамика фиксаций 

взора субъекта восприятия на элементах внешнего облика при 

конструировании возраста незнакомого человека: приоритет лица // 

Экспериментальная психология. 2024. Том 17. № 3. C. 80–96. – авт. вклад 0,43 

п.л. 

4. Воронцова Т.А., Артамонова А.Г. Лицо VS фигуры: особенности 

конструирования возраста незнакомого человека на основе восприятия его 

портретной и ростовой фотографий // Экспериментальная психология. 2023. 

Том 16. № 3. C. 34 – 52. - авт. вклад 0,71 п.л.  

5. Воронцова Т. А., Артамонова А. Г. Отношение к своему внешнему 

облику и конструирование воспринимаемого возраста мужчин и женщин: 

почему женщины выглядят моложе? // Российский психологический журнал. 

2023. Том 20. № 3. С. 237–254. – авт. вклад 0,49 п.л. 

6. Воронцова Т.А. Мужчины VS женщин: гендерная асимметрия при 

восприятии возраста мужчин и женщин-ровесников // Социальная психология 

и общество. 2022. Том 13. № 4. C. 47–67. – авт. вклад 1,3 п.л.  

7. Воронцова Т. А. Воспринимаемый возраст и отношение к своему 

внешнему облику у взрослых с различной выраженностью компонентов 

«Большой пятерки» и «Темной триады» // Российский психологический 

журнал. 2022. Том. 19. № 1. С. 173–188. – авт. вклад 1,05 п.л. 

8. Воронцова Т.А. Отношение к незнакомому человеку и оценка его 

возраста по фотоизображению лица, трансформированного в приложении 

FaceApp // Экспериментальная психология. 2022. Том 15. № 3. C. 31–49. - авт. 

вклад 1 п.л. 

9. Воронцова Т.А., Артамонова А.Г. Гендерные особенности 

конструирования воспринимаемого возраста незнакомого человека // Южно-
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Российский журнал социальных наук, 2022, № 3. С. 80–99. – авт. вклад 0,62 

п.л. 

10. Воронцова Т.А. Влияние целостного оформления внешнего облика 

на воспринимаемый возраст женщин // Социальная психология и общество. 

2020. Том 11. № 2. C. 141–160. – авт. вклад 1,07 п.л. 

11. Воронцова Т.А. Влияние устойчивого компонента внешнего облика 

на воспринимаемый возраст человека // Экспериментальная психология. 2020. 

Том 13. № 2. C. 108–120. – авт. вклад 0,9 п.л. 

12. Vorontsova T.A., Labunskaya V.A. Emotional Attitude to Own 

Appearance and Appearance of the Spouse: Analysis of Relationships with the 

Relationship of Spouses to Themselves, Others, and the World // Behavioral 

Sciences. 2020. № 10. Р. 44. – авт. вклад 0,42 п.л. 

13. Шкурко Т.А. Предикторы и корреляты эмоционального отношения 

к своему внешнему облику и внешнему облику партнера у супругов, 

состоящих в зарегистрированном и незарегистрированном браке // Южно-

Российский журнал социальных наук. 2019. Т. 20. № 3. С. 167–186 – авт. 

вклад 1,02 п.л. 

14. Шкурко Т.А. Фотовидеопрезентации внешнего облика как метод 

изучения воспринимаемого возраста человека // Социальная психология и 

общество. 2018. Т. 9. № 3. С. 104 – 117. – авт. вклад 0,91 п.л. 

15. Шкурко Т.А., Лабунская В.А. Почему мы выглядим моложе или 

старше своих лет: поиск психологических детерминант // Известия 

Саратовского университета. Новая серия. Серия Философия. Психология. 

Педагогика. 2018. Т. 18. Вып. 4. С. 450–457 – авт. вклад 0,38 п.л. 

16. Шкурко Т. А., Сериков Г. В. Влияние динамического компонента 

внешнего облика на восприятие визуальных презентаций возраста другого 

человека // Российский психологический журнал. 2017. Т. 14. № 3. С. 190–

209. – авт. вклад 0,69 п.л. 
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17. Шкурко Т.А., Николаева Е.Г. Компоненты внешнего облика в 

структуре восприятия визуальных презентаций возраста // Социальная 

психология и общество. 2015. Том 6. № 4. С. 78–90. – авт. вклад 0,36 п.л. 

Коллективные монографии:  

1. Воронцова Т.А. Выраженность потребности современного человека 

выглядеть моложе своих лет: гендерно-возрастной анализ // Психологические 

исследования внешности и образа тела: коллективная монография / отв. 

редактор А.Г. Фаустова; ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России. – Рязань: 

ОтСиОп, 2024. С. 61-79 – авт. вклад 0,84 п.л. 

2. Воронцова Т.А. Воспринимаемый возраст и отношение к своему 

внешнему облику у взрослых старше 50 лет // Психологические исследования 

внешности и образа тела: коллективная монография / отв. редактор А.Г. 

Фаустова; ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России. – Рязань: ОТСиОП, 2022. 

С. 31-53 – авт. вклад 1,05 п.л. 

3. Воронцова Т.А., Трунова С.А. Особенности отношения к своему 

внешнему облику и воспринимаемый возраст женщин из неблагополучных 

семей // Лицо человека в контекстах природы, технологий и культуры / Отв. 

ред. К. И. Ананьева, В. А. Барабанщиков, А. А. Демидов. – М.: Московский 

институт психоанализа–Когито-Центр, 2020-2021. С. 62-80 – авт. вклад 0,5 

п.л. 

4. Шкурко Т.А. Место лица в структуре восприятия визуальных 

презентаций возраста человека и формирования отношения к нему // Лицо 

человека: познание, общение, деятельность / Отв. ред. К.И. Ананьева, В.А. 

Барабанщиков, А.А. Демидов. М.: Когито-Центр, Московский институт 

психоанализа, 2019. С. 444-461. – авт. вклад 0,84 п.л. 

5. Шкурко Т.А. Влияние внешнего облика на оценку воспринимаемого 

возраста // Социальная психология внешнего облика: теоретические подходы 

и эмпирические исследования. Коллективная монография / Под научной 

редакцией В.А. Лабунской, Г.В. Серикова, Т.А. Шкурко. Ростов-на-Дону: 

Издательство Мини-Тайп, 2019. С. 263 – 292 – авт. вклад 1,34 п.л. 




