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Актуальность темы статьи обусловлена проблемами адаптации студентов на 

начальных этапах их обучения, а также после получения высшего образования. В связи 

с тем, что в мире постоянно происходят изменения, а в условиях цифровизации скорость 

изменений возрастает, выпускнику вуза необходимо быть конкурентоспособным для 

успешной интеграции в социум. Успешная адаптация как на ранних этапах их обучения, 

так и по его завершению,  во многом зависит от качеств личности, особенно от ее 

гибкости. В нашей работе мы предлагаем рассмотреть педагогическую поддержку как 

способ развития личностной гибкости студента вуза для его дальнейшей успешной 

адаптации. 
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PEDAGOGICAL SUPPORT AS A WAY TO DEVELOP THE 
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The relevance of the theme of the article is due to the problems of adaptation of students 

in the early stages of their education, as well as after receiving higher education. Because the 

world is constantly changing, and in the context of digitalization, the speed of change is 

increasing, a university graduate needs to be competitive for successful integration into society. 

Successful adaptation both in the early stages of their training, and in its completion, largely 

depends on the qualities of the personality, especially on its flexibility. In our work, we propose 

to consider pedagogical support as a way of developing personal flexibility of a university 

student, for his further successful adaptation. 
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В настоящее время отечественная система образования определяет 

профессионально-личностную самореализацию обучающегося как один из 
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наиболее важных ориентиров в обучении. Стоит отметить, что только 

личность, способная к быстрой адаптации, сможет быть конкурентно 

способна в изменяющихся условиях, таким образом, обучение предполагает 

не только получение профессиональных знаний, умений и навыков, но и 

развитие личностного потенциала обучающегося, формирование и 

раскрытие его как личности. Так как образовательный процесс 

подразумевает под собой не только обучение, но и воспитание, можно 

сделать вывод о том, что формирование личности обучающегося является 

актуальной проблемой современной образовательной системы.  

Помимо профессионального опыта выпускнику вуза необходимы 

дополнительные знания, умения и навыки, что обусловлено 

быстроизменяющимися технологиями, которые активно развиваются 

благодаря цифровизации образования. Цифровизация образования диктует 

новые качества как профессиональные, так и личностные, которые должны 

быть сформированы у выпускника. Основным качеством личности в 

изменяющихся условиях и глобальной цифровизации является личностная 

гибкость, то есть способность принимать самостоятельные решения при 

появлении каких-либо изменений и нововведений, воспринимать адекватно 

новую информацию, а также готовность к постоянному обучению и 

переобучению. Таким образом, личностная гибкость определяется 

способностью к адаптации к новым условиям. Из вышесказанного можно 

сделать вывод, что у студентов необходимо формировать гибкость 

личности, что обусловлено и возрастными параметрами. Студенческий 

возраст является переходным между  созреванием личности и  зрелостью, и 

именно в этот период формируются базовые характеристики личности, 

такие как: система ценностей, мировоззрение, самосознание, в том числе и 

профессиональное самоопределение. 

По мнению таких авторов как В.В. Дикова, В.В. Булыгина процесс 

становления личности является сложным многоэтапном процессом, однако 

основные сложности, как на начальном этапе обучения, так и на 

завершающем этапе, связаны с адаптацией. В первом случае начальный этап 

характеризуется адаптацией обучающегося к образовательному 

учреждению высшего образования, во втором же случае уже выпускник 

вуза адаптируется к своей профессиональной деятельности1. Успешность 

адаптации в обоих случаях будет напрямую зависеть от личности студента 

и ее гибкости.  

Проблемы адаптации студентов в вузе достаточно хорошо изучены в 

психолого-педагогической литературе, и решаются за счет создания 

системы психолого-педагогического сопровождения студентов. Такая 

система осуществляет комплексное сопровождение, и включает в себя 

работу разнопрофильных специалистов. 

Над понятием психолого-педагогического сопровождения работали Г. 

Бардиер, И. Ромазан, Т. Чередникова, Т.В. Шеломова, Е.А. Козырева, А.Ю. 
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Качимская, А.К. Колеченко, Т.Г. Яничева и многие другие исследователи. 

В настоящее время дискуссия, посвященная анализу содержания данного 

понятия, продолжается, и ряд авторов (например, Р. В. Овчарова) считают, 

что в современной практической психологии еще не сформировался единый 

методологический подход к определению сущности данного понятия2.  

По мнению С.К. Хаидова, сопровождение – это система 

профессиональной деятельности психолога, направленной на создание 

социально-психологических условий для успешного обучения и 

психологического развития, обучаемого в ситуациях образовательного 

взаимодействия3. Психолого-педагогическое сопровождение – это 

профессиональная деятельность специалистов, взаимодействующих с 

обучающимся в учебной среде. Погружаясь в процесс обучения студенты 

решают определенные задачи, связанные не только с обучением, но с 

социализацией, а также реализуют себя в плане личностного и психического 

развития. Создание и поддержание благоприятных социально-

психологических условий происходит благодаря комплексной  работе 

специалистов психолого-педагогического сопровождения, что в результате 

дает студенту не только комфортные условия для обучения, но и 

возможность двигаться вперед с точки зрения социального и психического 

развития, что важно для становления личности студента. Так специалисты 

психолого-педагогического сопровождения помогают студенту 

приспособиться к условиям образовательного учреждения, а также 

максимально реализовать возможности для обучения и развития, 

предоставленные вузом.  

В основе психолого-педагогического сопровождения образовательного 

процесса заложены следующие принципы: принцип целостности, принцип 

системности, принцип целесообразности и причинной обусловленности, 

принцип активности обучающегося в образовательном процессе; принцип 

своевременности; принцип эмоционально-ценностной ориентации учебно-

воспитательного процесса; принцип практической направленности; 

принцип ценности и уникальности личности; принцип охраны и укрепления 

психического здоровья. 

Деятельность специалистов психолого-педагогического 

сопровождения и основные виды работ, проводимые при психолого-

педагогическом сопровождении включает в себя разнообразные методы. 

Например, психолого-педагогическое изучение обучающихся на 

протяжении всего периода обучения может быть, как групповым, так и 

индивидуальным. Во время диагностики выявляют потенциальные 

возможности, а также индивидуальные особенности личности. Кроме этого,  

во время психолого-педагогического изучения могут быть обнаружены 

нарушения механизмов социальной адаптации, развития личности и 

процесса обучения в целом. 
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Приоритетными видами работы, в условиях введения основных 

положений федерального государственного стандарта при организации 

сопровождения обучающихся,  становятся просвещение, диагностика 

(мониторинговые исследования), коррекция и экспертиза. По мнению И.С. 

Нестеренко построение эффективной системы сопровождения позволит 

решать проблемы развития и обучения непосредственно внутри 

образовательной среды учреждения, а также избежать необоснованной 

переадресации нерешенной проблемы обучающегося внешним службам4. 

Таким образом, понятие психолого-педагогического сопровождения 

охватывает множество целей и задач, связанных не только с адаптацией, но 

и с личностным саморазвитием и включением индивидуума в социум. 

Однако стоит отметить, что психолого-педагогическое сопровождение 

достаточно широкое понятие, и деятельность разноплановых специалистов 

данной службы многозадачна. В связи с этим мы рассматриваем более узкое 

понятие, а именно педагогическую поддержку. В отличие от 

сопровождения, где подразумевается постоянная помощь обучающемуся, 

поддержка предполагает оказание временной помощи, а также передачу 

знаний, умений и навыков, для того чтобы студент в дальнейшем мог 

справиться с возникающими трудностями самостоятельно. Понятие 

педагогической поддержки рассматривается множеством авторов, а 

впервые вводит данное понятие О.С. Газман. По его мнению, 

педагогическая поддержка является самостоятельной областью в 

образовательном процессе помимо обучения и воспитания, но, в тоже 

время,  является его неотъемлемой частью. Педагогическая поддержка 

представляет собой деятельность специалистов, направленную на оказание 

необходимой помощи обучающимся. Педагогическая поддержка включает 

в себя как преодоление индивидуальных проблем в обучении (которые 

могут быть связаны, в том числе, как с психическим, так и с физическим 

здоровьем), а также, и формирование личности обучающегося, а именно 

развитие необходимых навыков коммуникации, самоопределение, в том 

числе и профессиональное самоопределение, формирование системы 

ценностей5.  

Все вышеперечисленное способствует формированию гибкости 

личности, а именно личностная гибкость приводит формированию 

адаптационной готовности. Как известно, «адаптационная готовность 

формируется всегда в процессе взаимодействия личности и динамичной 

образовательной среды, как процесс установления равновесия между 

потребностями (способностями) личности и требованиями 

(возможностями) среды, как актуализация имеющихся адаптационных 

способностей и накопление опыта оптимального и эффективного 

функционирования в ситуациях неопределенности и субъективно новых 

условиях»6.  



5 
 

Таким образом, можно сделать следующие выводы: у студентов для их 

успешной адаптации в вузе, а также после выпуска необходимо 

формировать гибкость личности; гибкость личности — это способность 

человека адаптироваться к новым изменяющимся условиям. В современном 

социуме набирает обороты процесс цифровизации, что представляет собой 

все новые и новые изменения и нововведения, именно поэтому личностная 

гибкость является необходимым качеством современного студента. Именно 

благодаря этому качеству, студент сможет реализовать себя как 

профессионал и быть конкурентоспособным на рынке труда, то есть 

адаптироваться к новым условиям после завершения своего обучения в вузе; 

педагогическая поддержка является технологией, которая непосредственно 

влияет на формирование гибкости личности, так как включает в себя именно 

кратковременную помощь обучающемуся, после которой студент сможет 

самостоятельно преодолевать возникающие у него трудности.  

Педагогическая поддержка должна прийти на смену психолого-

педагогическому сопровождению студентов, которое хотя и помогает ему в 

преодолении трудностей, но не развивает у него самостоятельности, что 

может привести к дальнейшей дезадаптации, в то время как педагогическая 

поддержка формирует гибкость личности и способность адаптироваться к 

новым условиям. 
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