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В статье рассматривается актуальная проблема низкой 

жизнестойкости и саморегуляции подростков, раскрыты аспекты 

личностной характеристики. Приведены варианты решения данного 

вопроса. Для практического исследования нами был проведен 

эксперимент, основанный на  гештальт-терапии. Проанализирован пример 

консультирования из практики новой позитивной психологии. 
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The article deals with the actual problem of low resilience and self-

regulation of adolescents, reveals aspects of personal characteristics. Solutions 

to this issue are provided. For practical research, we conducted an experiment 

based on Gestalt therapy. An example of counseling from the practice of new 

positive psychology is analyzed. 
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В наше время ситуация всеобщей неопределенности и 

нестабильности крайне негативно влияет на психику подростков. 

Учитывая особенности данного возраста, можно отметить, что подростки 

предельно чувствительны к любым изменениям в окружающем их 

обществе и ярко демонстрируют это своим поведением. В этот жизненный 

период им довольно тяжело переносить трудности, появляется ощущение 

одиночества, человек будто находится наедине со своими проблемами, 

даже если они незначительны для других. Зачастую они справляются с 

такими проблемами не совсем подходящими способами. Все чаще за 

психологической помощью обращаются родители, обучающиеся и 

педагоги. 

Анализируя различные психологические исследования, можно 

проследить, что для преодоления подростками многих трудностей на 

жизненном пути и сохранения более устойчивого состояния, может 



способствовать  развитие их жизнестойкости.  Общепринятое определение 

жизнестойкости – это личностная характеристика, являющаяся общей 

мерой психического здоровья личности (Леонтьев Д.А., Фоминова А.Н., 

Мадди С. и другие).  Свое отражение она находит в трех установках: это 

вовлеченность, принятие риска и контроль.[1,2] 

 При помощи теоретического анализа психологической литературы 

стало возможным выявить определение жизнестойкости у подростков – 

это такая личностная характеристика, которая дает возможность подростку 

воспринимать как источник опыта все трудности, в полной мере 

участвовать в процессе жизни, быть уверенным, что именно он 

контролирует все ее события, так же эта характеристика позволяет ему 

активно приспосабливаться к изменениям вокруг него. Все эти 

составляющие жизнестойкости отражаются в удовлетворенности 

собственной жизнью, саморегуляции, стремлении к успеху и позитивном 

взгляде на будущее.  Большое влияние на то, как жизнестойкость будет 

проявляться у подростка, оказывает социально-психологическая 

поддержка, проявленная в необходимом количестве. Ее могут проявлять 

как члены семьи, так и преподаватели, друзья, знакомые и так далее.[3] 

 С точки зрения гештальт-подхода жизнестойкость определяется 

способностью личности к творческому приспособлению, то есть процессу 

поиска нового решения в ситуации неопределенности в отсутствие 

заданного выбора (Калитеевская Е.Р., Хломов Д.Н.). Вышеописанная 

способность позволяет подростку конструктивно проявлять агрессию и 

выдержать напряжение в ситуации неопределенности[4] 

Наша цель исследования заключается в том, чтобы выяснить, может 

ли повлиять на развитие у подростков устойчивости к жизненным 

проблемам групповое гештальт-консультирование.  

В качестве гипотезы рассматривается, что у посещающих групповые 

консультации подростков должно произойти повышение уровня 

жизнестойкости, это отразится в развитии уверенности, в собственном 

контроле жизненных событий, развитии вовлеченности в жизнь и 

использовании трудностей жизни как источника опыта, в отличие от 

подростков, которые не посещали групповые консультации.  

Нами было проведено экспериментальное исследование гештальт-

консультирования в группе подростков для развития у них 

жизнестойкости. Данное исследование было проведено среди группы 

знакомых нам подростков 14-15 лет, в нем приняло участие 12 человек. 

Группа подростков разделилась на 2 подгруппы. В первую подгруппу (А) 

вошли те, кому не оказывалась психологическая помощь – 6 человек, а в 

другую – те (Б) кто согласился принимать участие в групповой 

консультации – 6 человек. Мы проводили групповые консультации в 

количестве 10 встреч длительностью 1 час.  



Осознание собственных чувств, ощущений, мыслей и того, что 

происходит вокруг – вот основная цель группового консультирования, 

именно это позволяет подросткам получить средства для осуществления 

приспособления к трудностям жизни.[5] 

Чтобы оценить уровень жизнестойкости у подростков, нами был 

использован опросник «Антивитальность и Жизнестойкость» О.А. 

Сагалакова и Д.В. Труевцев [6] и  «Тест Жизнестойкости» С. Мадди 

(адаптация Леонтьев Д.А., Рассказова Е.И.) [1]  Для статистической оценки 

достоверности полученных изменений показателей жизнестойкости у 

подростков в экспериментальной и контрольной группах был использован 

T - критерий Вилкоксона. 

Подводя итоги исследования, мы пришли к следующим результатам. 

После проведения консультирования в подгруппе "Б" подростки стали 

больше проявлять интерес к различным сторонам жизни, начали 

переживать чувство собственной значимости, ценности (вовлеченность, 

p=0,004). Они стали увереннее в том, что смогут повлиять на разрешение 

жизненных трудностей (контроль, p=0,015), следовательно, они начали 

проявлять более активную позицию в их преодолении (жизнестойкость, 

p=0,03). К этому добавилась большая удовлетворенность от своего 

положения в группе сверстников, учебной деятельности, а так же в целом 

жизни (Удовлетворенность жизнью, p=0,01), стремиться к проявлению 

инициативы, смелости, самосовершенствованию (стремление к успеху, 

p=0,026). Они стали целеустремленнее, стали больше надеяться на личный 

успех и получение общественного признания (позитивный образ 

будущего, p=0,009).  

В подгруппе "А", где не осуществлялось психологическое 

воздействие, подростки более независимы от других в выборе своей 

деятельности (контроль, p=0,026). Однако они меньше чувствовали 

поддержку и понимание в семье (функциональная семья, p=0,016), так же 

подростки импульсивнее реагировали на встречающиеся ими сложности 

(саморегуляция, p=0,004) и менее оптимистично смотрели в будущее 

(позитивный образ будущего, p=0,03).  

Самым главным образом на повышение жизнестойкости у 

подростков влияет их самое ближайшее окружение, а именно их родители. 

Различные ошибки в воспитании, отсутствие взаимопонимания, 

гиперпротекция и прочее значительно ухудшают состояние и так 

подвижной психики. Еще одним методом помощи подросткам мы считаем 

новую позитивную психологию. Подростки сталкиваются с непониманием 

со стороны родителей.  По мнению Мартина Селигмана следует начать 

изучение условий, черт характера приводящих к позитивным чувствам. 

Частой ситуацией являются трудности в обучении, неуспеваемость. Стоит 

повысить учебную мотивацию и школьную успеваемость для улучшения 

эмоционального здоровья подростка и его родителей 



В ходе анализа случая из практики З.Ф. Камалетдиновой была 

рассмотрена и доказана эффективность консультативной работы 

основанной на позитивной психологии. В ней на протяжении 5 месяцев 

велись консультативные работы, имеющие 5 направлений:  

1)Диалог между психологом подростком и родителями. Уважение и 

принятие мальчика и его проблем психологом. Выстраивание 

доверительных отношений. 

2)Повышение самооценки, в большей степени, выражающиеся в 

похвале. Укрепление веры в свои поступки, как со стороны психолога, так 

и со стороны мамы. 

3) Изменение системы наказания и поощрения, соразмерность их 

поступкам мальчика. 

4) Помощь в осознании учебной деятельности,  

5)Подробные рассказы подростка о его трудностях, достижениях и 

конфликтах, метод гештальт-терапии. Формировался список заданий на 

неделю. 

В результате консультативной работы вырос уровень саморегуляции 

подростка, была перестроена система семейных санкций, повышена 

самооценка мальчика.[7] 

Анализируя наше исследование, можно сделать вывод о том, что при 

помощи увеличения осознания у подростков в ходе гештальт-терапии 

происходит развитие жизнестойкости. Это отражается в большей 

уверенности в возможности контроля жизненных событий у личности и 

повышении вовлеченности в жизнь. Полученный вывод относительно 

подтверждает гипотезу проведенного эксперимента. Положительные 

результаты получены методом положительной психологии, о чем 

свидетельствует улучшения взаимопонимания подростка с родителями. 

Таким образом, в нашей работе было рассмотрено несколько 

методов консультирования подростков и выявлены общие трудности, 

возникающие в их жизни. 
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