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В статье аргументируется значение развития творческого потенциала у детей с 

церебральным параличом для их полноценного общения с окружающими и 
утверждения себя как полноправного члена общества. На основе результатов 
экспериментального исследования показана взаимосвязь формирования адекватной 
самооценки у подростков с нарушением развития и их творческой деятельностью. 
Прикладной аспект исследуемой проблемы может быть реализован в работе 
воспитателей, педагогов и школьных психологов учреждений образования для детей с 
ограниченными возможностями здоровья. 
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Одной из актуальных проблем современного Российского общества на 
этапе модернизации его образования является создание оптимальных 
условий для развития, образования и воспитания детей с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Основываясь на Конвенции о правах ребенка, Законе «Об 
образовании», политика государства обращает пристальное внимание на 
данную категорию детей. Поскольку традиционная система образования 
детей с отклонения в развитии перестает удовлетворять современным 
требованиям и выполнять социальный заказ общества, в настоящее время 



остро назрела  необходимость  смены приоритетов традиционной школы. 
Одним из таких приоритетных направлений должно явиться создания 
условий и возможностей для самореализации и развития творческого 
потенциала у детей с ограниченными возможностями здоровья.  

Каждый человек, независимо от наличия каких-либо особенностей 
своего развития, приходя в этот мир,  имеет право на успешную, 
многогранную, интересную жизнь. Однако одним из серьезных 
препятствий на этом пути у детей с отклонениями здоровья является 
ограничения их мобильности, а так же скудность контактов, как со своими 
сверстниками, так и с взрослыми. Безусловно, они так же как и здоровые 
дети обладают способностями и талантом, но раскрыть присущие им 
способности, найти способы самореализации, стать полноценными 
членами общества им, достаточно часто, оказывается чрезвычайно трудно, 
а порой и просто невозможно. В связи с этим современное образование 
уделяет огромное внимания становлению творческой личности, раскрытию 
возможностей каждого ребенка. 

Дети с церебральным параличом представляют собой особую 
категорию среди детей с ограниченными возможностями здоровья. В 
клинической картине детского церебрального паралича двигательная 
недостаточность  сочетаются с психологическими и речевыми расстройствами, 
нарушениями функций анализаторных систем (зрения, слуха, восприятия, 
чувствительности), что часто снижает мотивацию детей не только к творческой 
активности, но к обучению и даже просто к общению. 

Структура личности детей с данной патологией достаточно своеобразна. 
Даже у детей с сохранным интеллектом наблюдается пониженный тон 
настроения, повышенная внушаемость, отсутствие уверенности в себе и 
самостоятельности, заниженная самооценка, страх новой обстановки. При этом у 
них легко формируются иждивенческие установки. 

Внутренний мир ребенка с церебральным параличом чрезвычайно сложен, 
самобытен и оригинален. Задача педагога в связи с этим  заключается, прежде 
всего, в том, чтобы помочь таким детям увидеть, услышать, почувствовать все 
многообразие окружающей среды, а также помочь им познать свое «Я», 
раскрыть его и войти в мир взрослых, полноценно существовать и 
взаимодействовать в нем1. 

Имеющиеся физические недостатки, речевые трудности маскируют 
потенциальные способности к тому или иному виду деятельности у детей с 
церебральным параличом, и они не могут должным образом раскрыть свои 
возможности и способности. В то же время способности  вне деятельности 
развиваться не могут. Об этом свидетельствуют выводы различных авторов, 
основанные на многочисленных исследованиях. «Способности существуют 
только в развитии. Способности не существуют вне конкретной деятельности, а 
формирование ее происходите в условиях обучения и воспитания»2. 



Развитие невозможно без творчества. Л.С. Выготский отмечал, что 
«творчество – это поисковая активность, комбинирующая деятельность 
воображения, умение из элементов прошлого опыта создать построение, 
комбинировать старое в новое сочетания»3. 

Вкладывая себя в творческую деятельность, человек изменяется, 
совершенствуется. Способность к творческой деятельности вызывает 
успех, который, в свою очередь, поддерживает интерес к процессу 
творчества и обучения в целом. Для детей с церебральной патологией 
развитие творческих способностей приобретает особое значение. 
Творчество тонизирует организм, насыщает его дополнительной энергией, 
которой так не хватает этим детям. Именно на занятиях в творческих 
кружках ребенок знакомится с новыми и, что наиболее важно, доступными 
для него в силу особенностей его психофизического развития, способами и 
средствами достижения поставленной цели. 

Таким образом, творческая деятельность оказывает большое влияние 
на формирование и развитие  личности ребенка. Она помогает 
активизировать те знания, навыки и умения, которыми уже владеет 
ребенок и формирует новые.  

Когда человек созидает – болезнь отступает. Это имеет определенное 
физиологическое объяснение. Благодаря творческой активности в коре 
головного мозга возникают новые связи, позволяющие обойти пораженные 
участки. Возможности, возникшие на физиологическом уровне, 
поддерживаются повышением самооценки: «Я могу!», а пережитый успех 
побуждает осваивать новые рубежи. 

Творчество наполняет жизнь ребенка смыслом, трудом, поисками, 
увлечениями и переживаниями. Кроме того в процессе творчества 
создается такая эмоционально-психологическая основа, когда процесс 
коррекции идет гораздо более эффективно, а коррекционные задачи 
решаются более успешно по всему вееру направленности. Сюда 
относится и коррекция моторной деятельности, и коррекция 
корковых функций, и психического развития, и личностного 
развития, и коррекция речи. 

Хочется отметить, что формирование творческого потенциала у детей 
с ограниченными возможностями здоровья не происходит случайно, для 
этого требуется квалифицированная помощь педагогов. И там, где ребенок 
ее получает, открывается скрытый талант и способности. Побывав на 
детском фестивале, выставке детского творчества, мы смогли убедиться, 
что среди детей с ограниченными возможностями здоровья много 
талантливых, упорных и способных ребят. 

Мы наблюдали за работой  и выступлениями детей из театрального 
коллектива «Маска» и танцевального кружка «Карусель» ГБОУ СО 
«Школа-интернат для обучающихся по адаптивным образовательным 
программам АОП №5 г. Саратова». Дети в этих кружках разные по своим 



личностным характеристикам, по умственному и физическому развитию. 
Возраст детей 14-16 лет. Многие из них в обычных условиях не умеют 
позитивно и полноценно контактировать не только с другими людьми, но 
порой и друг с другом. Одна часть этих детей слишком замкнуты и не 
активны, другие наоборот - чрезмерно возбуждены и не организованы, 
далеко не всегда умеют контролировать свои эмоции. Но всех их 
объединяет одно общее дело - творческая деятельность. Каждый раз, 
занимаясь в своих объединениях, они преображаются, достигают новых 
высот и движутся к новым победам. За их спиной множество побед в 
региональных, областных и даже всероссийских фестивалях и конкурсах.  

Один из этих детей, слабо владеющий навыками чтения и 
чистописания, как оказалось способен превосходно читать стихи и поэмы 
на публику. Другой, будучи частично лишенный слуха, отлично чувствует 
такт музыки и играет на деревянных ложках. Девочка с недоразвитыми 
конечностями, прекрасно танцует.  

Каждый из этих детей индивидуален: каждый имеет свой диагноз и 
специфику психофизического развития. Но общее для всех одно: ребенок 
погружается в творческую деятельность, которая позитивно отражается на 
развитии познавательной и личностной сферы, расширяя его социальные 
контакты. Как известно, в ходе общения подростков с окружающими 
происходит становление самосознания и его важнейшей стороны – 
самооценки, оказывающей влияние на организацию его поведения, 
формирование учебной деятельности, а так же играющей значимую роль в 
становлении их индивидуальных особенностей и возрастных 
характеристик4.  

Нами было проведено исследование, целью которого явилось 
изучение влияния занятий творческой деятельностью у детей с 
ограниченными возможностями здоровья на уровень их самооценки. Для 
проведения констатирующего этапа эксперимента были отобраны две 
группы детей одного возраста. Первая экспериментальная группа состояла 
из 10 детей подросткового возраста, которые занимаются в творческих 
кружках (литературный, танцевальный, эстрадный и т.д.). Вторая группа 
состояла из 10 детей того же возраста, с аналогичными диагнозами, но не 
принимающих участия в занятиях творческих кружков.  

 В целях исключения случайных результатов, определение уровня 
самооценки мы осуществляли одновременно по различным методикам, 
проводя затем сравнительный анализ полученных результатов.  
Кроме того исследования проводились в динамике: через две недели после 
первичного обследования проводилось повторное определение уровня 
самооценки детей. 

В ходе проведения исследования были получены следующие данные: 
использование «Методики определения уровня самооценки» Дембо-
Рубинштейн в модификации А. М. Прихожан позволило установить, что 



уровень самооценки у подростков 2-й  группы в большинстве случаев 
можно охарактеризовать как низкий (50% подростков от общей выборки) 
или средний (30%). Высокий уровень самооценки был лишь у 2-х 
подростков. Исследование самооценки по опроснику «Экспресс-
диагностика уровня самооценки» Д. Кейрси выявило сходные данные. 
Заниженная самооценка отмечалась у 60% опрошенных подростков, а 
завышенная лишь у 10% (от общей выборки). Хотелось бы подчеркнуть, 
что заниженная самооценка, в свою очередь, неизбежно оказывает влияние 
на черты характера подростка, на эффективность его учебной 
деятельности, жизненные планы, профессиональные намерения, на 
социальное и личностное самоопределение.5 Проведение сравнительного 
анализа индивидуальных показателей, полученных по двум методикам, 
позволило установить, что как заниженные, так и завышенные показатели 
самооценки отмечались у одних и тех же детей практически во всех 
случаях.  

         При анализе результатов исследования подростков 
экспериментальной группы, которые занимались в творческих кружках, 
было отмечено, что низкого  уровня самооценки  нет практически ни у 
кого. Лишь у одного респондент показатели самооценки соответствовали 
низкому уровню, однако, мы  расценили это как проявление особенностей 
данного возрастного периода.  У большей части подростков в этой группе 
уровень самооценки можно было оценить как средний (30%) и даже 
высокий (60%). При исследовании самооценки по методике  Д. Кейрси 
были получены сходные результаты. Проведение повторной оценки 
данного показателя личностного развития подтвердило результаты, 
полученные при первичном исследовании во всех трех группах.   

Итак, проведенное исследование продемонстрировало, что у большей 
части подростков с отклонениями в развитии (60%), которые не принимали 
участия в занятиях творческих кружков, показатели самооценки 
свидетельствовали о ее низком уровне. Огромное влияние на нее, 
вероятно, оказывает не только ограничение круга общения этих детей, но 
множество иных факторов. Данное предположение получило 
подтверждение в последующих личных беседах с этими детьми. Свою 
замкнутость, робость, неверие в собственные силы и возможности, 
пассивность, восприятие неудач как должное они связывают, как правило, 
с наличием у них  речевого,  двигательного, и других дефектов.  

Для полноценного становления личности подростков с 
ограниченными возможностями здоровья крайне важным является 
своевременное осуществление коррекции уровня их самооценки, 
гармонизирующей индивидуальность детей в естественном развитии. В 
этом отношении, как показали наши исследования, немало важную роль 
играют занятия творческой деятельностью.  Раскрытие их творческого 
потенциала позитивно отразилось на развитии познавательной и 



личностной сферы, а так же способствовало расширению социальных 
контактов и преодолению психологических барьеров. 
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