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 I. ДОКЛАДЫ 


«СПАРТ» –

ИННОВАЦИОННАЯ РОССИЙСКАЯ ПРОГРАММА

ВОЗРОЖДЕНИЯ ГУМАННОСТИ, ДУХОВНОСТИ,

ЦЕЛОСТНОГО РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ

В.И. Столяров,
президент Координационного комитета 

спартианского движения, д.ф.н. профессор,

Российский государственный университет 

физической культуры, спорта, молодежи и туризма, 

г. Москва 

Уважаемые друзья и коллеги!

На 1-м Спартианском конгрессе, участниками которого мы являемся,  планируется обсудить содержание спартианской гуманистической программы, обменяться опытом ее реализации и поделиться соображениями о перспективах данной программы.
Предваряя обсуждение всех этих вопросов, я хотел бы разъяснить основные положения спартианской программы.
В основе программы – новый гуманистический проект «СпАрт», разработанный автором в 1990 г. [9]. Основной замысел проекта заключался в том, чтобы «содействовать полной реализации культурного потенциала спорта, преодолению разрыва между физическим и духовным развитием человека, приобщению спортсменов к миру искусства, деятелей искусства – к миру спорта, развитию форм художественной деятельности, направленной на гуманистическое осмысление спорта средствами искусства, т.е. органическому синтезу спорта и искусства» [9, с. 13]. 
Придуманное автором название проекта «СПАРТ» («SpArt»), связано не с древнегреческой Спартой, а производно от английских слов: "Spirituality" – духовность, «Sport» – спорт и «Art» – искусство. 

Главная цель спартианской программы

Глобальные проблемы и трудности, с которыми столкнулось человечество уже на пороге XXI века, породили стремление не только декларировать гуманистические идеи, но и добиваться их практической реализации во всех сферах жизни людей. Все более ясно осознается, что если человечество хочет выжить, оно должно в современной системе ценностных координат на первый план выдвинуть общечеловеческие гуманистические ценности. 
Конечно, социальная организация разных государств, поведение многих людей, групп, наций в весьма неодинаковой мере воплощают эти ценности. Однако крепнет убеждение в том, что любое современное общество должно с максимальной последовательностью направлять свои усилия на реализацию гуманистических идей и принципов, если оно хочет обеспечить более высокую степень динамизма и стабильности своего развития, более высокий уровень благосостояния и благоустроенности жизни большинства своих членов, сделать их отношения более цивилизованными, а их самих более здоровыми и физически и нравственно.

Однако в процессе перехода России к новому типу экономических отношений гуманистические ценностные ориентиры во многом лишились своей привлекательности. На первый план вышли другие: жажда обогащения, культ денег и успех любой ценой – даже за счет здоровья, нарушения нравственных норм и принципов.  В результате этого значительную часть детей и молодежи охватил чрезмерный прагматизм, нигилизм и безразличие к духовным ценностям [см.: 5, 7, 23]. 
В последние десятилетия активно ведутся поиски национальной идеи, основанной на таких ценностях, которые могли бы содействовать развитию и процветанию нашей страны. Предложено много вариантов этой идеи. Должно быть очевидно, что она не может быть оторвана от тех традиций и ценностей, которые испокон веков свойственны российскому народу. На основе такого подхода можно сделать вывод о том, что искомая национальная идея должна быть ориентирована на построение общества, в основе которого лежат лучшие черты, издавна присущие россиянину. 

Современной России в новых социокультурных условиях для достижения поставленных целей и преодоления трудностей, конечно, нужны огромные материальные ресурсы и решение экономических проблем. И все же в первую очередь необходимы здоровые, активные, творчески одаренные, разносторонне развитые люди, выдвигающие на передний план духовно-нравственные ценности в своем отношении к другим людям, к природе и к самим себе. 

Значит, приоритетной является задача формирования в обществе новой системы ценностей – таких идеалов, культурных образцов, эталонов, которые мотивируют на достижения, успех в жизни, в профессиональной карьере, но не любыми средствами, а на основе нравственного, культурного, научного, интеллектуального и физического совершенствования. 
Речь не идет о том, чтобы в принудительном порядке, насильственными методами навязывать детям и молодежи какие-то идеалы, культурные образцы, эталоны поведения. Имеется в виду создание условий, в которых они осознают привлекательность для себя социально значимых идеалов и форм поведения, имеют возможность «примерить» их на себя, оценить и при наличия желания предпринимать активные действия в плане дальнейшего приобщения к ним на основе самореализации, самосовершенствования. 

На решение этой необычайно важной задачи и ориентирована спартианская программа. Главная цель программы – возрождение гуманности, духовности, целостного развития личности, т.е. приобщение детей и молодежи к общечеловеческим ценностям, а вместе с тем формирование и развитие у них лучших черт, присущих россиянину, – образованности, доброты, великодушия, милосердия в сочетании с физической силой, здоровьем, двигательной культурой, талантливостью в различных видах творческой деятельности. 

Основные задачи: 

· формирование и развитие ориентации детей и молодежи на самосовершенствование, самоактуализацию, гармоничное развитие, активное участие, проявление своих способностей в разнообразных формах творческой деятельности (научной, художественной, спортивной, экономической, технической, экологической и др.);

· создание условий для того, чтобы они могли попробовать свои силы и способности в этих видах творческой деятельности с тем, чтобы определить свои «плюсы» и «минусы», выбрать ту сферу деятельности, которая им больше всего нравится и в которой они с наибольшей отдачей могут проявить свои способности, наметить соответствующую программу самосовершенствования; 

· выявление творчески одаренных детей и молодых людей, обладающих уникальными знаниями, физическими, двигательными или художественными, творческими способностями, содействие полному раскрытию и применению этих способностей в науке, искусстве, спорте и других видах деятельности; 

· приобщение их к здоровому образу жизни, физкультурно-спортивной деятельности, формирование и развитие мотивации к самостоятельным занятиям, направленным на освоение ценностей физической и спортивно-гуманистической культуры;

· профилактика наркомании и других аспектов девиантного поведения учащихся;

· содействие социальной адаптации и интеграции, преодолению социального отчуждения детей и подростков группы риска и социально-неуверенного поведения;

· воспитание гражданского самосознания, патриотического чувства сопричастности судьбам России, гордости за нее, опираясь на примеры жизни и свершений выдающихся соотечественников, которые демонстрировали (демонстрируют) гармоничное развитие личности и высокие достижения в различных сферах творческой социально значимой деятельности;
· формирование и развитие интереса к национальным видам спорта, народным играм и развлечениям, национальным и народным культурным традициям, видам искусства, а вместе с тем воспитание в духе мира, демократии, прав человека и толерантности (терпимости) к представителям различных наций, культур;
· реализация интегративного подхода к организации физкультурно-спортивной деятельности;
· организация увлекательного, творческого, активного досуга и общения.
Специфические цели и задачи, связанные с физкультурой и спортом.

Главная цель: гуманизация системы физкультурно–спортивной работы с детьми и молодежью, реализация интегративного подхода к ее организации, повышение ориентации на принципы личностно–ориентированного образования, гуманистические идеалы и ценности, включая идеал разностороннего и гармоничного развития личности [17]. 

Основные задачи: 

· повышение привлекательности занятий физкультурой и спортом с целью повышения физкультурно–спортивной активности детей и молодежи, формирования и развития мотивации к самостоятельным занятиям, направленным на освоение ценностей физической и спортивной культуры;

· повышение оздоровительной направленности занятий физкультурой и спортом, формирование и развитие у детей и молодежи ориентации на здоровый образ жизни;

· воспитание у детей и молодежи культуры спортивного соперничества, ориентированной на олимпийские принципы «Фэйр Плэй» («честной игры») и принципы спартианского поведения в соперничестве;

· повышение у детей и молодежи спортивно–гуманистической образованности (в первую очередь знаний об олимпийском движении, спартианском движении и других спортивно–гуманистических движениях). 

Но главная особенность спартианской программы не в постановке этой цели и связанных с ней социально-педагогических задач. Их ставят и пытаются решить многие исследователи. Главное, каким образом – с помощью каких форм и методов – пытаются решить эти задачи и насколько эффективным является предлагаемый способ их решения.

Спартианские формы и методы 

Формы и методы решения задач спартианской программы определяются прежде всего тем, что это – социально-педагогическая программа. В соответствии с этим ее основной замысел состоит в том, чтобы создать такую педагогически организуемую развивающую среду, которая побуждает личность к гармоничному и разностороннему развитию при самом активном его участии в этом, а вместе с тем обеспечивает помощь со стороны специалистов. Предполагается, что в результате такого взаимодействия педагогически организованной среды и активности самого индивида формируется личность, для которой характерны спартианская культура и спартианский образ (стиль) жизни: ориентация на сохранение и укрепление здоровья; физическое, психическое и духовно-нравственное совершенствование; включенность в процесс постоянного самопреодоления, самоактуализации, разностороннего развития и проявления своих способностей; творческие достижения в различных сферах деятельности; культура соперничества и ярко выраженное стремление к сотрудничеству и т.п. 

Для реализации такого замысла спартианская программа предусматривает комплекс социально-педагогических форм и методов. Важное место среди них занимают Спартианские игры. 

Выбор игровой деятельности объясняется тем, что, как давно обосновано в философской и  психолого-педагогической литературе, игра не только необычайно привлекательна для детей, подростков, молодежи, других лиц, но вместе с тем имеет огромный гуманистической социокультурный потенциал, является эффективным средством социализации, приобщения подрастающего поколения к идеалам и ценностям культуры. Напомним хотя бы известные слова Платона: «Игра – занятие, наиболее достойное для человека» и Ф. Шиллера: «Человек играет только тогда, когда он в полном значении слова человек, и он бывает вполне человеком лишь тогда, когда играет». Нидерландский историк и философ Й. Хёйзинга рассматривал игру как высшее проявление человеческой сущности и основу культуры.

Возможны, однако, различные формы игровой деятельности. 

В настоящее время, например, широкое распространение получили ее пошлые, грубые, агрессивные формы, противоречащие критериям нравственности и эстетики. Спартианская программа, разумеется, предусматривает отказ от такого рода антигуманных форм игровой деятельности.

Все более популярными являются также соревновательные формы игровой деятельности, проводятся различные соревнования и конкурсы, в ходе которых выявляются победители и побежденные. Такой подход основан на признании важной позитивной роли соперничества в жизни людей. Оно действительно способно выполнять важные социокультурные функции: при определенных условиях позволяет сравнивать качества (способности) соперничающих сторон, оценивать их по определенным показателям и тем самым побуждает людей к активности, к формированию и развитию, совершенствованию своих способностей. 

Но имеются и противники соревновательных форм игры. Полагают, что всякое соперничество, в том числе игровое (например, спортивное), оказывает негативное влияние на личность и социальные отношения: приводит к развитию негативных качеств личности, таких, например, как эгоизм, агрессивность, зависть и др., формирует порочное разделение людей на победителей и проигравших, тем самым наносит вред сотрудничеству, содействует разрушению социальных отношений, а потому не должно использоваться в системе гуманистического воспитания.

 Так, еще в 1706 г. Бернарде де Сен-Пьер в работе «Мысли о воспитании» утверждал, что соперничество является источником всякого рода зол: «Соперничество есть стимул своеобразного свойства. Не мы пользуемся им, а он нами… Оседлав нашу душу, соперничество наполняет нашу жизнь заботами, беспокойством и тщетными желаниями» [цит. по: 24, с. 42]. Л.Н. Толстой негативно относился к соперничеству, о чем свидетельствуют его слова: «Помните, что ничего нельзя делать прекрасного из соперничества, ничего благородного из гордости». А вот что по данному вопросу писал К.Д. Ушинский: «Ни от чего так не развиваются самые дурные стороны души человеческой – зависть, злорадство и, наконец, положительная злоба, как от неосторожного возбуждения чувства соревнования».

Негативное отношение к соревнованиям (в том числе спортивным) в системе воспитания детей высказывал и основоположник научной системы физического воспитания в России П.Ф. Лесгафт. Он считал, что «в играх должно исключаться всякое состязание между занимающимися, точно так же, как и отличия и преследования, так как действительно образованные молодые люди должны побуждаться к деятельности не личной выгодой или боязнью преследования, а искренним желанием совершенствоваться и приближаться к идеалу человека, который выработали себе». По мнению П.Ф. Лесгафта, даже в борьбе физические упражнения «ни в каком случае не могут являться в виде состязания» [4, с. 155, 180, 340]. П. де Кубертен, возродивший древнегреческую агонистику в форме современных Олимпийских игр, вместе с тем категорически возражал против включения в их программу детских соревнований. По его мнению, организация таких Игр противоречит воспитательным задачам олимпийского движения [3, с. 19]. Негативное отношение ко всяким соревнованиям, включая спортивные, лежит в основе широко используемых в настоящее время идей вальдорфской педагогики и педагогических идей школы Монтессори.  

В основе спартианской программы лежат следующие основные положения по данной дискуссионной проблеме.

1. В процессе социализации детей и молодежи целесообразно использовать и сотрудничество, и соперничество, т.е. их гармоничное сочетание. При этом важно не только (и даже не столько) научить участников соперничества побеждать (такой подход преобладает в настоящее время в теории и практике педагогической деятельности), но также (причем, в первую очередь) воспитать у них систему связанных с ним и гуманистически ориентированных ценностей, знаний, умений, интересов, потребностей, т.е. культуру игрового соперничества, Эта культура предусматривает не пассивное, а активное участие в соревновании, стремление проявить мужество, волю, настойчивость, выложиться «до конца» для победы, но сохраняя при этом ориентацию в первую очередь на высоконравственное поведение. Если в процессе воспитания детей и молодежи не ставится и не решается задача воспитания такой культуры, они оказываются предоставленными сами себе в их отношении к соперничеству, а потому чаще всего у них стихийно формируется поведение в соревновании, не соответствующее, а иногда и прямо противоречащее педагогическим принципам и требованиям гуманистической педагогики и психологии.
2. Важно учитывать возможность не только позитивного, но и негативного влияния игрового соперничества на личность и социальные отношения. Характер и степень такого влияния существенным образом зависит от того, как это соперничество организуется. 
Способ организации игрового  соперничества – это принципы подхода к формированию программы соревнования и способа его проведения, состава участников, системы выявления и поощрения победителей (выбор тех ценностей, норм и образцов поведения, которые поощряются в ходе соревнования, характер этих поощрений и т.д.). 
Программа соревнования может быть сориентирована, например, на узкую специализацию способностей участников или на их разносторонние способности, система поощрения победителей может быть только моральной или также и материальной, состав участников может быть ограничен только лицами определенного пола, возраста, подготовленности, а может не иметь таких ограничений и т.д. 
Тот или иной способ организации игрового соперничества определяет субъективную позицию его участников и педагогов: какие задачи они ставят в этом соперничестве, что для них является наиболее важным, значимым в соревновании, как, каким образом и для каких целей они используют его, и т.д., а тем самым  характер и степень как позитивного, так и негативного влияния игровой деятельности на личность и социальные отношения [см.: 13, 18].
При проведении спортивных соревнований, художественных, научно-технических и других конкурсов обычно применяется такой способ игровой организации соперничества и сотрудничества (назовем его традиционным), для которого характерны следующие основные принципы.
· Участники соревнования распределяются по группам (с учетом пола, возраста, уровня подготовленности и т. д.), и соревнования проводятся раздельно в этих группах (в частности, лица, имеющие ограниченные возможности – инвалиды, соревнуются отдельно от других).

· В соревнованиях команд каждая из них, как правило, составляется из представителей одной страны, одного региона, города, учебного, трудового, спортивного коллектива.

· Программа соревнований строится таким образом, что предполагает узкую специализацию участников в каком-то одном виде игровой деятельности (например, в беге, плавании и т. п.) или нескольких ее видах, но в основном требующих проявления «односторонних» (например, физических – в легкоатлетическом десятиборье или интеллектуальных – в шахматах) способностей. При таком подходе спортивное соревнование, например, изолируется от художественных, научных и других творческих конкурсов, хотя и может дополняться культурной программой (концертами и т. п.).

· По итогам соревнования всем участникам присваивается определенное место, причем количество мест равно количеству участников. При определении мест участников учитываются только их результаты и соблюдение правил вида спорта; не принимаются во внимание нравственные аспекты поведения. На одно место не может быть поставлено несколько участников: ставится задача на основе одного основного или ряда дополнительных критериев сравнить их результаты и, учитывая разницу (даже минимальную) по каким-то показателям, обязательно выяснить, у кого результат лучше, а у кого – хуже. 
· Лица, занявшие первое место или несколько первых мест (как правило, три первых), всемерно восхваляются и поощряются (в том числе призами и наградами, имеющими большую материальную ценность), тогда как другим обычно достаются лишь упреки, насмешки и т. п. 

· Предусматривается ограниченный круг форм и методов организации сотрудничества участников соревнования: как правило, это лишь такие формы, как кооперация и взаимопомощь участников «своей» команды, а также общение с участниками других команд.

В соответствии с таким способом организации соперничества и сотрудничества на соревнованиях (например, спортивных), строится и вся подготовка к ним. 

Традиционный способ позволяет успешно решать ряд социально-педагогических задач: вырабатывает у участников соревнования стремление к постоянному совершенствованию, формированию и развитию волевых и ряда других психических качеств, улучшению своих результатов, повышает зрелищность соревнований и т. д. 
Основной его недостаток состоит в том, что он развивает у участников соревнования желание любой ценой – даже за счет здоровья и нарушения нравственных принципов – добиться победы, продемонстрировать свое превосходство над другими, завоевать ценные призы, получить другие связанные с победой материальные блага, приобрести славу и т.д. Кроме того он содействует одностороннему развитию участников, ограничивает проявление их творческих способностей, приводит к формированию таких негативных качеств личности, как эгоизм, агрессивность, зависть и др., затрудняет социальную интеграцию лиц с ограниченными возможностями, поскольку изолирует от лиц, не имеющих таких ограничений и т.д. При традиционном способе сотрудничество не играет существенной роли во взаимоотношении соперников по соревнованию.

Спартианская программа предусматривает иной способ организации игрового соперничества, который не противоречит, а содействует решению задач гуманистической социализации, позволяет максимально полно и эффективно реализовать гуманистический идеал целостного развития личности, а также предотвращает возможность негативного влияния соперничества на личность и  социальные отношения. 

Именно такой способ организации игрового соперничества в интеграции с сотрудничеством используется на Спартианских играх. В этом состоит главная особенность данных Игр, а не развлекательность и не набор комплекса различных соревнований и конкурсов, как нередко считают.
Для спартианского способа организации соперничества и сотрудничества в игровой деятельности характерны следующие основные принципы.

1. Инновационный подход к соревновательной программе Игр. Она должна включать в себя комплекс таких спартианских состязаний и конкурсов, которые: 

· предполагают не просто следование инструкциям по выполнению заданий организаторов, а творческое выполнение этих заданий, т.е. призваны содействовать проявлению и развитию творческих способностей участников;

· являются уникальными по сравнению с обычными, традиционными соревнованиями по тем или иным видам спорта, с художественными конкурсами в различных видах искусства (пении, танцах, рисовании и т.д.) и другими аналогичными соревнованиями и конкурсами;

· требуют от участников проявления многосторонних качеств и способностей – физических качеств, спортивного и художественного мастерства, юмора и др., их проявления в разных видах творческой деятельности и тем самым позволяют сравнить и оценить уровень целостного (гармоничного и разностороннего) развития участников. 
· предполагают проявление участниками многосторонних качеств и способностей (знаний, физических качеств, спортивного и художественного мастерства, юмора и др.) в разных видах творческой деятельности и тем самым позволять сравнить и оценить уровень целостного (гармоничного и разностороннего) развития участников;
· должны быть сбалансированы (представлены в равной мере) соревнования, которые требуют от участников физической подготовленности, спортивного и художественного мастерства, творческих способностей, юмора, знаний и т.д. Это необходимо для того, чтобы исключить возможность достижения победы за счет развития только спортивного или только художественного мастерства и т.д.;

· позволяют принимать в них участие лицам разного пола, возраста, физического состояния и т.д., включая лиц с ограниченными возможностями; 
· должны содействовать приобщению участников к национальной культуре, их патриотическому воспитанию, а вместе с тем воспитанию уважения к ценностям других культур, идеологий, верований.
Запрещается включать в программу Спартианских игр соревнования, которые угрожают здоровью участников, унижают достоинство личности и т.д.

2. Инновационная система определения и поощрения достижений участников Спартианских игр («спартианские почести»). В этом плане общим является следующий принцип: призы, награды и другие формы поощрения вручаются не просто за «участие» в Спартианских играх, а лишь за определенные достижения, соответствующие указанным ниже критериям. Только такой подход содействует воспитанию участников этих Игр, формированию и развитию у них ориентации на дальнейшее духовное и физическое совершенствование, развитие своих способностей. Указанный общий принцип дополняется следующими более частными принципами. 

А. На Спартианских играх поведение участников имеет более важное значение, чем результат. Об этом свидетельствует девиз Игр: «Красота действий и поступков дороже успеха!».

Для практической реализации этого девиза:

· при определении победителей учитываются не только результаты, но также (причем, в первую очередь) поведение участников; порицаются любые проявления грубости, агрессивности, национализма; 

· всемерно поощряется проявление участниками нравственной и эстетической культуры в поведении, внешнем облике и т.д. 

· особенно важное значение придается превышению участниками своих прежних результатов, а не результатов других лиц.
Б. Ставится задача, чтобы каждый участник соревнований в чем-то проявил себя, имел достижения и почувствовал себя «победителем». Для решения этой задачи: 

· в ранг победителей Спартианских игр зачисляются и поощряются все участники за адекватные критериям нравственности и красоты достижения в отдельном соревновании, в комплексе соревнований, а также за проявление во всех соревнованиях таких качеств, как красота действий и поступков, воля, мужество, знания, творчество, юмор, интеллект, спортивное или художественное мастерство и др.; 
· учитываются лишь существенные различия в результатах участников; поэтому количество мест, которые они могут занимать по итогам соревнований, незначительно (как правило, их не больше четырех); на каждое место судьи могут поставить не одного, а несколько участников; 

· обязательно принимаются во внимание индивидуальные особенности участников (пол, возраст, наличие инвалидности, ее характер и т.д.);

· отсутствует существенное различие в материальной ценности призов, вручаемых победителям, и тем, кто занял последующие места; награды имеют в большей степени символическое значение, а не материальную ценность.

 
Главная цель Спартианских игр – содействовать целостному (гармоничному и разностороннему) развитию личности. Поэтому наиболее престижные награды получают участники, демонстрирующие красоту действий и поступков, достижения в разных игровых видах творческой деятельности. При такой системе определения победителей на Спартианских играх нет обиженных, униженных, оскорбленных. Комплексная программа Игр, огромная палитра разнообразных соревнований и конкурсов, показателей, по которым выявляются достижения участников, позволяет каждому из них в чем-то проявить себя, почувствовать «победителем».

3. Инновационные формы поощрения сотрудничества участников Игр. Общая концепция Спартианских игр основана на том, что это – не гладиаторская битва насмерть до победного конца, а прежде всего игра, и потому она должна ориентировать участников не только на гуманное соперничество, но и на сотрудничество. Используется ряд способов реализации этого важного принципа.
· Сочетание соревновательных игр с несоревновательными. В программу Игр включаются соревнования и конкурсы, в которых отсутствует разделение участников на победителей и побежденных, акцент смещается с результата на процесс игры, придумывание игр, юмор, творчество и т.д. Особо важное значение придается придумыванию самими участниками новых игр. Для этого используется специальная методика. 

· Организация так называемых «кооперативных игр».  При их проведении создаются такие игровые ситуации, при которых участники должны стремиться к единой выгодной для них цели, и учитываются не личные достижения отдельных участников или команд, соревнующихся друг с другом, а достижения всех участников, объединенных в единую команд. При этом «суммированные» результаты участников этой единой команды (например, в прыжках в длину или в высоту) сопоставляются с теми, которые все они показывали раньше.

· Использование «принципа ротации» между командами. Возможны различные формы (варианты) реализации этого принципа. При внутрикомандной ротации представители команды выполняют в ней различные функции, участвуют в различных конкурсах и соревнованиях и т.д. При межкомандной ротации происходит обмен игроками между командами (в ходе одной игре или в ходе турнира). Это можно делать не только при организации отдельных соревнований (например, спортивных) и конкурсов, но и после каждого этапа Игр. Допустим, участнику разрешается переход из своей команды в другую, которая занимает более низкое место, с целью оказать ей помощь. 

· Положительная оценка соперника. После каждого соревнования (конкурса) слово предоставляется капитанам команд для того, чтобы они сказали, что, по их мнению (оно должно быть согласовано с командой), положительного было в выступлениях их соперников. Запрещаются негативные оценки. Это создает на Играх уникальную атмосферу дружбы, сотрудничества.
· Команды со «смешанным» составом. В программу Игр наряду с соревнованиями команд, составленных на основе традиционного подхода, при котором каждая из них включает в себя представителей научного или учебного коллектива, клуба и т.д., включается хотя бы одно соревнование (например, эстафета) между новыми командами со «смешанным» составом, когда каждая из этих новых команд включает в себя представителей основных команд.

Реализация данных принципов позволяет создать на Спартианских играх уникальную атмосферу дружбы, сотрудничества.

4. Необычный состав участников Игр. Спартианские игры – единственные, в которых участвуют и на равных соревнуются друг с другом лица разного пола, возраста, физического состояния и т.п., в том числе лица с ограниченными возможностями (инвалиды) и те, кто не имеет таких ограничений. Такой состав участников Игр содействует их общению и взаимопониманию. На Спартианских играх лица с ограниченными возможностями не чувствуют себя «ущербными», «больными», «инвалидами». Разнообразие соревнований и конкурсов, отсутствие жесткой конкуренции при сохранении состязательности, многообразные формы сотрудничества, учет инвалидности при определении победителей, дружественная атмосфера – все это содействует созданию у них положительного Я–образа, адекватной самооценки, ощущения безопасности, психологического комфорта. 

5. Доступность в организации Игр и участия в них. Спартианские игры могут проводиться (и желательно их проводить) не только в спортивном зале, но и на природе. Для их проведения не нужно иметь дорогостоящее спортивное оборудование.
С учетом возраста и других особенностей участников Спартианских игр, условий, сроков и задач проведения  данных Игр возможны различные формы их организации. Особенно важно учитывать две разновидности Спартианских игр, которые отличаются друг от друга используемым способом организации игрового соперничества и сотрудничества, а также отличием этого способа от традиционного.
Первая разновидность Спартианских игр – «СПАРТ-КРЕАТИВ-ИГРЫ» (СКИ). При организацию этих Игр предполагается подход к их программе, системе определения и поощрения достижений,  составу участников и т.д. на основе всех указанных выше спартианских принципов инновационного способа организации соперничества и сотрудничества в игровой деятельности.

Вторая  разновидность Спартианских игр – «СПАРТ-СТАРТ-ИГРЫ» (СИИ). При организации этих Игр используются лишь некоторые из этих принципов, применительно лишь к отдельным элементам игровой деятельности (например, только к программе соревнования).  

Возможны различные варианты такого подхода к организации Спартианских игр. 

· В их программу организаторы включают обычные, общеизвестные, традиционные соревнования в определенных видах спорта (например, по легкой атлетике, плаванию, футболу и др.), а также традиционные художественные конкурсы в области искусства (например, конкурсы певцов, танцоров, музыкантов), конкурсы знатоков и т.п., а уникальные спартианские соревнования и конкурсы либо вообще не включают, либо включают только некоторые из них.

· В программу Игр включаются не только традиционные, но также новые соревнования и конкурсы, но в отличие от указанных выше спартианских соревнований и конкурсов, носящих ярко выраженный творческий характер, они предполагают точное следование инструкциям по выполнению заданий организаторов, а не творческое выполнение этих заданий.

· Программа Игр не предусматривает указанные выше инновационные формы и методы повышения ориентации участников на сотрудничество.

· В программу Игр включаются только несоревновательные игры (без определения победителей).

· Используемая на Играх система определения победителей предусматривает использование балльной системы оценки на основе учета только результатов участников и соблюдения правил соревнования.

· В состав участников включаются лица с ограниченными возможностями (инвалиды), но они соревнуются отдельно от других участников, которые не имеют таких ограничений, и т.д. 

Организуемые на основе такого подхода Спартианские игры занимают как бы промежуточное место между спортивными соревнованиями, художественными или научно-техническими конкурсами и т.д., которые используют традиционный способ организации игрового соперничества и сотрудничества, и Спартианскими играми, предусматривающими инновационный способ («СПАРТ-КРЕАТИВ-ИГРЫ»), представляют собой как бы начальный (исходный) уровень инновационных Спартианских игр. Этим объясняется их название –  «СПАРТ-СТАРТ-ИГРЫ» (СИИ).
Такой подход к организации Спартианских игр лежит, например, в основе инновационной программы массовых спортивных соревнований «Команда-класс» (для школьников) или «Команда-группа» (для студентов). Данная программа предполагает, что участниками спортивных соревнований команды, в состав каждой из которых входят все школьники (или студенты) класса (учебной группы). Программа соревнований комплексная. Она включает в себя спортивные игры, конкурс технического выполнения приемов игровых видов спорта, конкурс творческой и эстетической демонстрации физического совершенства и спортивного мастерства, конкурс эрудитов-знатоков, конкурс «спорт + искусство», конкурс «новые игры и виды спорта», конкурс групп поддержки и т.д. [см.: 1]

При организации той и другой разновидности Спартианских игр возможен различный подход к их программе с точки адекватности их программы спартианскому идеалу целостной личности.

Согласно спартианской концепции, целостное развитие личности – это ее гармоничное и разностороннее развитие, а именно: а) полноценное и гармоничное развитие у человека телесных (физических) качеств, психических способностей и духовно-нравственных качеств; б) проявление им своих творческих способностей и достижения в различных (прежде всего основных, фундаментальных) видах деятельности [см.: 15, 16, 17, 18].  

Такому пониманию целостного развития личности оптимально соответствует вариант, когда программа Спартианских игр включает в себя соревнования и конкурсы, учитывающие весь комплекс основных (фундаментальных) видов деятельности (физкультурно-спортивную, художественную, медицинскую, педагогическую, политическую и др.), связанные с ними функции, а также те качества, способности, элементы культуры личности, необходимые для их выполнения, которые характеризуют разносторонне развитую личность. 

Однако допустимы и чаще всего реализуются на практике другой (не столь оптимальный) вариант формирования программы Спартианских игр, когда их программа включает в себя соревнования и конкурсы, учитывающие не все, а лишь некоторые из  основных (фундаментальных) видов деятельности, связанные с ними функции и те способности, элементы культуры личности, которые необходимы для их выполнения.

 Примером такой программы являются Спартианские игры, программа которых связана только с двумя видами деятельности – спортом и искусством, т.е. выступает как «СПАРТ–двоеборье»: Спорт + Искусство (спортивные игры и соревнования + игры и соревнования, связанные с искусством). Именно такой в первоначальном варианте планировалась программа Спартианских игр, о чем свидетельствует положенное в основу их названия слово “SpArt” как производное от английских слов «Sport» – спорт и «Art» – искусство. Часто Спартианские игры организуются на основе именно такого подхода.
Возможны и другие программы Спартианских игр, привязанные к нескольким основным (фундаментальным) видам деятельности. Примеры программ такого рода: 

· «СПАРТ–троеборье»: Спорт + Искусство + Наука/Интеллект (спортивные игры и соревнования + игры и соревнования, связанные с искусством + игры и соревнования, связанные с научным/интеллектуальным творчеством); 

· «СПАРТ–четырехборье»: Спорт + Искусство + Наука + Техническое творчество (спортивные игры и соревнования + игры и соревнования, связанные с искусством + игры и соревнования, связанные с научным и техническим творчеством);  

· «СПАРТ–пятиборье»: Спорт + Искусство + Наука + Техническое творчество + Медицина (спортивные игры и соревнования + игры и соревнования, связанные с искусством + игры и соревнования, связанные с научным и техническим творчеством, а также с медициной)  и т.д.

С учетом особенностей «СПАРТ-СТАРТ-ИГР» они могут иметь различные названия. Но при этом во избежание нарушения авторских прав либо в их названии должно присутствовать (в той или иной форме) слово «СПАРТ», либо в преамбуле (пояснительной записке) к Играм должно быть указано, что автор концепции этих Игр учитывал (использовал) спартианские принципы организации игр и соревнований.

Для решения указанных выше задач спартианская программа предусматривает использование не только Спартианских игр, но комплекса других социально-педагогических форм и методов, в том числе: 
· создание спартианских клубов, школ, игротек;

· организацию игровых оздоровительных лагерей; 

· духовно–нравственный Кодекс поведения (Спартианский кодекс чести); 

· систему призов и наград для поощрения высоконравственного и эстетического поведения, красоты действий и поступков в соревнованиях, гармоничного и всестороннего развития личности;

·  новые формы работы в рамках детско-юношеского олимпийского движения; 

· новое гуманистическое движение «СПАРТ» (спартианское движение) и др. [см.:  2, 6, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 21, 22, 25, 26].
Более чем 20-летний опыт реализации спартианской программы доказывает ее высокую эффективность и значимость для решения комплекса социально-педагогических задач. 

Об этом свидетельствует высокая оценка программы со стороны Министерства спорта РФ, Министерства образования и науки РФ, Олимпийского комитета России, ОГ ФСО «Юность России», других государственных и общественных организаций. В 1997 г. Госкомитет по делам молодежи присудил спартианской программе первое место в конкурсе инновационных программ работы с молодежью и включил спартианское движение в Федеральный реестр молодежных и детских объединений, пользующихся государственной поддержкой. 

Спартианская программа выиграла проведенный в 2002 г. Государственным комитетом РФ по физической культуре и спорту открытый конкурс инновационных оздоровительных и физкультурно-спортивных технологий для внедрения в образовательных учреждениях г. Москвы – в рамках Федеральной целевой программы «Молодежь России (2001-2005 гг.)», утвержденной постановлением Правительства РФ от 29 мая 2002 г. № 363, и ее подпрограммы «Физическое воспитание и оздоровление детей, подростков и молодежи в РФ (2002-2005 гг.)». 

Спартианская программа выиграла ряд конкурсов, организованных Министерством образования и науки РФ.

В 2011 году городские Спартианские игры «Спартианская семья» включены в план совместных мероприятий ЮНИСЕФ и Правительства Москвы  по улучшению положения детей в городе Москве (п. 4.17).

В 2003 г. автор спартианской программы отмечен высшей наградой Российского движения Фэйр Плэй, а в 2008 г. – наградой Международного комитета Фэйр Плэй.

В настоящее время спартианские формы и методы широко используются в системе воспитания, целостного развития личности и организации досуга различных групп населения в 20 регионах нашей страны. Наиболее активная и разнообразная работа в этом плане помимо Москвы проводится в Республике Башкортостан, Краснодарском и Красноярском краях, Кемеровской, Курской, Нижегородской, Пензенской, Саратовской, Смоленской, Томской, Тюменской и Ульяновской областях, республике Саха (Якутия) и др. Так, в Смоленской области, Кемеровской области, Краснодарском крае и некоторых других регионах в Спартианских играх участвуют практически все школы, а также детские дома. В Саратовской области в этих Играх ежегодно принимает участие около 15 тыс. школьников, около 50 летних оздоровительных лагерей работают по спартианской программе. В Нижегородской области с 1993 г. ежегодно в спартианских акциях принимают участие учащиеся более 80 государственных образовательных учреждений начального и среднего профессионального образования. Уже более 10 лет Центр развития спартианской культуры совместно с ГО Центр социальной помощи семье и детям «Зеленоград» (г. Москва) и при поддержке Департамента семейной и молодежной политики г. Москвы организует Игры «Спартианская семья» для родителей с детьми разного возраста. Эти Спартианские игры сначала проводятся в административных округах г. Москвы, а лучшие команды участвуют в финале.  В последние годы в этих Играх принимает участие около 100 команд. В составе каждой команды родители с детьми (в основном дети-инвалиды), а также дети-воспитанники интернатов. 

Спартианская программа – инновационная российская программа. Однако она имеет важное значение не только для России, но и других стран, т.е. международное значение. 

Во-первых, разработка спартианской программы связана с возрастающей тревогой ученых и специалистов–практиков по поводу низкой физкультурно-спортивной активности детей и молодежи и девальвации нравственных и других духовных ценностей в детско-юношеском спорте, как и вообще в современном спорте (особенно в спорте высших достижений). Спартианская программа призвана содействовать ведущимся в последние десятилетия во многих странах мира активным поискам путей повышения привлекательности занятий физкультурой и спортом для детей и молодежи, гуманизации детско-юношеского спорта, активизации спортивно-гуманистического воспитания подрастающего поколения.

Во–вторых, спартианская программа – это научно обоснованная социально-педагогическая технология решения актуальной и дискуссионной проблемы интеграции физического воспитания с другими формами и видами педагогической деятельности, укрепления связи спорта и искусства в системе воспитания и организации досуга детей и молодежи. На важное решение этой проблемы для воспитания детей и молодежи указывал еще основоположник современного олимпийского движения Пьер де Кубертен. Специалисты многих стран ищут пути ее решения.

В–третьих, спартианская программа вносит существенный вклад в поиски специалистами многих стран эффективных программ укрепления здоровья, восстановления работоспособности, социальной реабилитации и интеграции, активного участия в жизни лиц с ограниченными возможностями (инвалидов), обеспечения их равенства с теми, кто не имеет таких ограничений [8].

Завершая характеристику спартианской программы, отмечу следующее.

1. К числу основных направлений дальнейшей реализации и повышения социально-педагогического значения этой программы я отношу  следующие:

· переход к организации Спартианских игр, участниками которых являются не команды, а отдельные лица, что более адекватно соответствует целям и задачам спартианской программы;

· постепенное смещение акцентов с организации Спартианских игр на создание и обеспечение эффективной деятельности спартианских клубов, школ, игротек, игровых оздоровительных лагерей; 
· более широкое и активное вовлечение во все спартианские акции детей, молодежи, родителей с детьми и других лиц;

· создание системы подготовки и повышения квалификации организаторов этих акций, а также волонтеров спартианского движения;

· для систематической, эффективной и массовой работы по реализации спартианской программы создание: специализированных спартианских игровых центров (аналогичных, например, фитнес-центрам); спартианских сайтов в интернете, объединенных в единую систему; спартианской телевизионной передачи;
· совершенствование организационной структуры спартианского движения.
2. Предусматриваемая программой спартианская социально-педагогическая технология, комплекс соответствующих форм и методов способны внести существенный вклад в возрождение гуманности, духовности, целостного развития личности, в формирование и развитие у детей и молодежи лучших черт, присущих россиянину, – образованности, доброты, великодушия, милосердия в сочетании с физической силой, здоровьем, двигательной культурой, талантливостью в различных видах творческой деятельности. Однако для полного и эффективного решения этой сложной проблемы, конечно, нужен комплекс и других – не только педагогических, но также политических, экономических, психологических и т.д. форм и методов.
3. Более подробную информацию о спартианской программе можно получить в Спартианском Гуманистическом центре РГУФКСМиТ, директором которого я являюсь (здесь имеется большая научно-методическая литература, учебные пособия, видеофильмы и т.д.). 
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В настоящее время общепризнано, что сложная социально-демографическая ситуация, состояние здоровья, низкий уровень физической подготовленности, рост преступности и наркомании, девальвация духовно-нравственных ценностей в условиях современной России выдвигают на первый план проблему физического, психического и духовно-нравственного здоровья детей и молодежи. 
Эта проблема является актуальной и для Саратовской области: катастрофически ухудшается здоровье населения, особенно детей и молодежи, их физическая подготовленность. Увеличивается число людей с ограниченными возможностями, перед которыми остро стоит проблема социальной адаптации и реабилитации. Еще более тревожен тот факт, что во всех сферах жизни, среди различных слоев населения наблюдается девальвация духовных, нравственных ценностей.

Для изменения этой ситуации в  регионе необходим комплекс средств социально-педагогического воз​действия: экономические меры, использование медицины, искусства, физкультуры, спорта и др. В этих средствах, в том числе в физкультурно-спортивной деятельности, заложены огромные возможности для гуманистического воз​действия на духовный мир людей и их физическое состояние. Вопрос заключается лишь в том, как наиболее полной и эффективно реализовать данные возможности. 

Определить пути решения этой задачи помогло знакомство со спартианской программой, которую разработал проф. В.И. Столяров. С 1993 года началась практическая реализация этой программы в Саратовской области.

Первый шаг был сделан на основе создания в в г. Хвалынск спартианского клуба «Возрождение». Клуб начал регулярно проводить Спартианские игры для детей, подростков и молодежи. Так, уже в 1993 г. был проведен Российский турнир по спартианскому многоборью, в котором приняло участие около 200 участников – детей и взрослых – из 14 городов России. 

В настоящее время спартианская программа реализуется в 30 районах Саратовской области. Многостороннюю работу по ее реализации в области проводит Культурно-спортивный Центр «СпАрт», который по инициативе заслуженного учителя РФ А.Н. Горбатова был создан в 2003 г. 

Ежегодно в проводимых Центром мероприятиях принимают участие около 15 тыс. школьников, студентов, а также учителей и родителей. По спартианской программе ежегодно работают около 50 летних оздоровительных лагерей для детей и молодежи. В 2001 г. Центр стал победителем смотра-конкурса по спортивно-массовой и оздоровительной работе в России. 

Филиал Центра – Хвалынский спартианский клуб неоднократно побеждал во Всероссийском смотре-конкурсе. Спартианцы области пять раз успешно выступали в г.Адлере на Российских фестивалях по программе «Президентские состязания». 

В Саратовской области  созданы и другие спартианские клубы: «УНИКУМ» (Саратовский государственный университет им. Н.Г. Чернышевского), «Гвоздь» (МОУ СОШ № 8, Волжский район, г. Саратов), «Прометей» МАОУ (Лицей № 36, Ленинский район, г. Саратов), «Радость» (Свято-Покровская православная классическая гимназия, г. Саратов) и др. 

Многие родители нуждаются в помощи при выборе полезных для их детей видов физкультурно-спортивной деятельности, наиболее соответствующих их склонностям и способностям. 

КСЦ «СПАРТ» помогает и направляет детей и родителей в выборе  физкультурно-оздоровительной деятельности в Саратовской области.

Совместная физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа учителей и родителей в спартианских клубах позволила выделить такие принципы взаимодействия школы, Спартианского клуба и семьи, как тесный и систематический контакт учителей и родителей, доброжелательность и взаимное доверие в вопросах физического воспитания в семье.

Систематическое общение родителей с учителями физической культуры в спартианском клубе позволяет улучшить организацию физического воспитания. Многие родители нуждаются в помощи при выборе полезных для их детей видов физкультурно-спортивной деятельности, наиболее соответствующих их склонностям и способностям. Систематическое общение родителей с учителями физической культуры позволяет улучшить организацию физического воспитания. Эта помощь направлена на создание благоприятной моральной атмосферы в семье, расширение культурного кругозора школьников, четкую организацию распорядка труда и отдыха, стимулирование познавательных интересов и др.

В основу программы проводимых в Саратовской области Спартианских игр положены следующие основные соревнования и конкурсы.
 I. СПАРТ – увертюра (открытие Игр).
II.  СПАРТ-многоборье (комплекс спортивных соревнований):

· Встречная эстафета (4 д. + 4 ю.).

· Прыжковая эстафета в длину с места (4 д. + 4 ю.).

· Перетягивание каната (3 д. + 4 ю.).

· Настольный теннис «смешанный» (1 д. + 1ю.).

· Дартс «смешанный» (1 д. + 1 ю.).

· Поднимание чурбана (1 ю.).

· Якутский мостик (1ю.).

· Плавание 25 м (1 д. + 1ю.).

· Борьба на скалках (1 ю.).

· Прыжки через скакалку за 60 сек (1 д.).

· Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа (1 д. + 1ю.).
· Волейбол смешанный (3 д. + 3 ю.).
· Стритбол, футбол и др. спортивные игры.
III.  СПАРТ-креатив (уникальные творческие спартианские соревнования и конкурсы)

· СПАРТ-визитка.

· СПАРТ-искусство 

· СПАРТ-атлон

IV. СПАРТ–финал (закрытие Игр).
Помимо соревнований и конкурсов в программу Спартианских игр включаются несоревновательные игры, которые строятся на следующих принципах:

•
отсутствие победителей;

•
не конкуренция, а сотрудничество участников: они помогают друг другу в достижении общей цели (например, перед командами, играющими в волейбол, ставится задача, как можно дольше продержать мяч в воздухе; для другой группы участников – пересечь зал, сделав как можно меньше шагов);

•
все участники должны получать удовольствие от игры;

•
ни один участник не может быть исключен из игры до ее окончания;

•
в игре могут принять участие все желающие независимо от возраста, подготовки, состояния здоровья;

•
каждый участник должен быть уверен в том, что другие не нанесут ему повреждений, помогут, обеспечат его безопасность.

Вместе с тем при подготовке и проведении Спартианских игр учитываются возрастные и другие особенности участников этих Игр. В соответствии с таким подходом разработаны и реализуются программы Спартианских игр по следующим ступеням:

•
для учащихся 1–4-х классов;

•
для учащихся 5–11-х классов;

•
для учащихся с отклонениями в состоянии здоровья;

•
для отдыхающих в летних оздоровительных лагерях.

Спартианские игры для детей младшего школьного возраста («Малые спартианские игры»). 

У противников организации спортивных соревнований с участием детей дошкольного и младшего школьного возраста есть веские доводы, от которых нельзя отмахнуться:

•
неизбежный психологический стресс в процессе этих соревнований;

•
участие в них только спортивной элиты, вследствие чего менее одаренные дети чувствуют себя неуверенно;

•
педагогические страсти, делающие детей заложниками амбиций учителей и воспитателей.

Сторонники же проведения таких соревнований считают, что:

•
участвуя в соревнованиях и добиваясь реально поставленной и значимой цели, дети получают возможность развить в себе то, что психологи называют волевым комплексом;

•
во время подготовки и участия в соревнованиях дети учатся отвечать за свои поступки, поддерживать друг друга в случае неудачи, воспринимать поражение как первый шаг к будущей победе;

•
педагогу нельзя забывать, что главное – интересы ребенка; очень важно умение учителей и воспитателей правильно и своевременно оценивать и разрешать складывающиеся психологические коллизии, используя соревновательную деятельность как средство знакомства детей с миром спорта и теми отношениями, которые ему присущи;

•
целесообразно привлекать к участию в соревнованиях всех детей, не имеющих медицинских противопоказаний, рассматривая систему спортивных соревнований как составную часть учебно-воспитательного процесса.

С учетом этих соображений и организуются Спартианские игры для детей младшего школьного возраста. 

Основные принципы организации этих Игр:

•
обязательное сочетание соревновательных игр с несоревновательными, в которых нет победителей и побежденных, а поощряются сотрудничество, юмор;

•
улучшение детьми своих прежних результатов как главный показатель в системе поощрения участников;

•
использование народных игр, забав, художественных конкурсов, связанных с национальными и народными культурными традициями;

•
организация и проведение Спартианских игр на сюжетной основе;

•
включение в программу так называемых кооперативных игр – спортивных соревнований, при проведении которых учитываются достижения не отдельных участников или команд, соревнующихся друг с другом, а всех участников, объединенных в одну команду;

•
соответствие всех физических упражнений, а также правил и инвентаря особенностям детей данного школьного возраста;

•
отсутствие существенного различия в материальной ценности призов, вручаемых и победителям, и побежденным.

Учитывая особенности возрастного развития детей младшего школьного возраста, программа Спартианских игр для них состоит из двух частей. Первая часть проводиться в спортивном  зале в программу входит: 

1. Спарт - увертюра (Открытие).

2. Спарт-многоборье (для школьников)

- встречная эстафета: 4 мальчика + 4 девочки;

- прыжки в длину с места: 4 мальчика + 4 девочки;

- поднимание туловища за 30 сек: 1 мальчик + 1 девочка).

3. Спарт-многоборье  (для родителей)
- дартс  (набор очков) 1 мама + 1 папа;

- поднимание туловища за 30 сек 1 мама + 1 папа; 

- прыжки через скакалку 30 сек. (мамы);
- броски в кольцо б/м  за 30 сек (папы).
 Вторая часть проводится в актовом зале. В программу включаются следующие виды:

1. СПАРТ-визитка (3-5 мин.)

2.  СПАРТ- искусство (3-5 мин.)
3.  Свободный номер от родителей по теме: «Мы спартианцы!» (3-5 мин.)
4.  СПАРТ-финал (награждение команд и отдельных участников).
Спартианские игры проходят под девизами: «Победи самого себя!», «От спорта и искусства к их объединению во имя гармонии и духовности!», «Будь рыцарем в спорте и искусстве и стремись объединить их в своей жизни!».

Спартианские игры для учащихся 5–11-х классов 

Для этой возрастной группы Спартианские игры проходят в четыре этапа. На первом этапе (сентябрь – октябрь) они проводятся внутри классов, а на втором – между классами. На третьем этапе (январь – февраль) Игры проходят внутри параллелей классов, а на четвертом этапе (апрель) проводится городской турнир по Спартианским играм среди 5–11-х классов.

В программу Игр входит:

I. СПАРТ-увертюра. 

II. Соревнования и конкурсы «СПАРТ-креатив»: 

· СПАРТ-карнавал; 

· СПАРТ-визитка; 

· СПАРТ-искусство; 

III. СПАРТ-номинации. 

IV. СПАРТ-многоборье. 

V. Церемония закрытия Игр.

Спартианские игры для учащихся,

 имеющих отклонения в состоянии здоровья

В 2006 г. в рамках реализации социального проекта «Подготовка педагогов-тьюторов адаптивной физической культуры» на практических занятиях разработана модель Спартианских игр для учащихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья. 

Данная модель ориентирована на решение следующих задач:

•
содействовать включению учащихся с ограниченными возможностями в физкультурно-оздоровительную деятельность;

•
способствовать формированию ценностных ориентаций участников на самосовершенствование, гармоничное духовное и физическое развитие;

•
создавать такие педагогические условия, при которых среди участников не будет обиженных и каждый сможет продемонстрировать определенные достижения и почувствовать себя победителем.

Программа соревнований также состоит из двух частей.

Спортивная:

1. Домашнее задание (спортивно-оздоровительный комплекс упражнений):

•
комплекс упражнений дыхательной гимнастики;

•
комплекс упражнений корригирующей гимнастики (при конкретном заболевании);

•
комплекс упражнений для формирования правильной осанки;

•
комплекс упражнений для профилактики плоскостопия.

2. Эстафета на равновесие. Шаговая эстафета. Перешагивание. Эстафета с переносом медбола.

3. Дыхательный волейбол. Подвижная игра «Воздушный мяч». Необычный волейбол.

4. Необычный баскетбол. Игра «Баскетбольный снайпер»: подвижная корзина – на возвышении.

5. Необычные игры: «Быстрый мяч», «Гусеница», «Живая цель», «Светофор», «Гулливер», «Палочка-выручалочка», тест на координацию движений, прыжки в положении сидя на мяче.

Художественная самодеятельность:

•
спартианская визитка;

•
викторина на тему «Здоровье»;

•
олимпийская викторина;

•
конкурс танца;

•
конкурс рисунка;

•
конкурс стихов;

•
конкурс частушек;

•
конкурс пантомим;

•
свободный номер.

Спартианские игры в летних оздоровительных лагерях.

Эти Спартианские игры проводятся в нескольких областных зонах: например, в Саратовской области это города Саратов, Балаково, Хвалынск, Энгельс и поселок городского типа Базарный Карабулак.

Программа соревнований, проводимых в летних оздоровительных лагерях, состоит из двух частей.

СПАРТ-многоборье:

· встречная эстафета; 

· прыжки в длину; 

· поднимание туловища за 30 сек.; 

· подтягивание на перекладине; 

· мини-футбол; 

· смешанный волейбол; 

· настольный теннис; 

· дартс; 

· стритбол; 

· армрестлинг; 

· «якутский мостик»; 

· поднимание гири.

Соревнования и конкурсы «СПАРТ-креатив»: 

· СПАРТ-карнавал; 

· СПАРТ-визитка;  

· СПАРТ-атлон; 

· СПАРТ-искусство; 

· СПАРТ-игротека.

Разработанная и реализуемая в Саратовской области программа внедрения в практику спартианских форм и методов признана лауреатом российского конкурса лучших программ и методик использования спартианской программы, который был проведен на Всероссийском совещании-семинаре «Внедрение спартианской оздоровительной технологии в систему воспитания и организации досуга детей и молодежи» (23 – 25 октября 2003 г., г. Москва).
Подводя итоги реализации спартианской программы в Саратовской области, можно сделать следующие выводы.

1. Спартианская программа имеет ярко выраженную гуманистическую направленность целей, задач и используемых средств. Вся работа в рамках этой программы строится на основе принципов гуманистической педагогики и психологии.

2. Данная программа реализуется с помощью целого спектра форм, средств и методов. К их числу относятся:

•
включение детей и взрослых в игры и соревнования на основе новой, гуманистически ориентированной модели организации и проведения соревнований, которая предусматривает интеграцию спорта с искусством и другими видами духовно-творческой деятельности;

•
разработка и пропаганда определенного духовно-нравственного кодекса поведения (спартианский кодекс чести).

3. Принципиальная особенность спартианской программы состоит и в том, что спорт и социально-педагогическая деятельность, связанная с искусством, выступают в ней как два важных, дополняющих друг друга компонента единой системы культурного воздействия на детей и молодежь.

4. Положительные результаты реализации спартианской программы проявились в следующем:

•
новые знания, которые учащиеся приобрели в процессе соревнований;

•
эффект профилактики заболеваемости, оздоровления, использование различных двигательных режимов: дети и родители стали больше двигаться, занимаясь физическими упражнениями;

•
духовно-нравственный эффект: формирование устойчивых интересов и мотивов деятельности, сформированность нравственных принципов и отношения к общественным ценностям, труду, семье и принятым нормам межличностного общения.

Таким образом, уже предварительное подведение итогов реализации спартианской программы в Саратовской области позволяет сделать вывод о ее достаточно высоком социокультурном и педагогическом потенциале для решения актуальных проблем физического, психического и духовно-нравственного здоровья детей и молодежи.
Педагогические исследования, проведенные в Саратовской области в 2001–2008 г. координатором спартианского движения в Саратовской области Фирсиным С.А., позволили научно обосновать и апробировать на практике комплексную программу формирования устойчивого интереса школьников к занятиям физкультурой и спортом на основе участия в Спартианских играх. В программе представлены концептуальная, содержательная, организационно-методическая и диагностическая составляющие. Она позволяет интегрировать в образовательном процессе средней школы внешние педагогические воздействия на личность школьников и встречное самодвижение самого школьника, осознающего потребность в занятиях физкультурой и спортом.

По проблемам, связанным с реализацией спартианской программы в Саратовской области, за последние 10 лет опубликовано 35 статей, 5 учебно-методических пособий, 3 учебных пособий и 2 монографии. 

В настоящее время под руководством С.А. Фирсина начато комплексное исследование для более полной оценки социально-педагогического эффекта влияния спартианской программы на личность и социальные отношения детей и молодежи, а также создания региональной комплексной системы физического воспитания в досуговой деятельности детей и молодежи.

Для активизации работы по спартианской программе планируется ежегодное проведение регионального конкурса среди школ и других учебных заведений, спортивных и художественных коллективов, спартианских клубов, игротек на лучшую программу Спартианских игр, работы спартианского клуба, игрового лагеря, спартианской школы, игротеки и т.д. для детей и молодежи.

II. СТАТЬИ
СПАРТИАНСКИЕ ИДЕИ 
ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ «ПРЕОДОЛЕЙ СЕБЯ!»

И ПРОЕКТА «ПОДАРИ МНЕ СЧАСТЬЕ»

Н.А. Афанасьева, Ю.Г. Татаринова

 КГКОУ «Железногорский  детский дом», 

г. Железногорск

Воспитательная система под названием «Преодолей себя!», разработанная в нашем коллективе, призвана обеспечить занятость подростков, оказавшихся в сложной жизненной ситуации, отвлечение их от пагубных привычек и поступков через интересные формы досуга, направленные на всестороннее развитие личности, выявление творческих способностей в различных сферах деятельности. Причем, она выступает не в роли «отвлекающего» от «нехороших» дел и вредных привычек фактора, а становится мощнейшим противовесом негативным влияниям окружающей среды на детей и подростков. Им предлагается серьезная альтернатива гораздо более привлекательного использования свободного времени. 

Методологической базой для разработки данной программы явилась инновационная «Спартианская социально–педагогическая технология оздоровления, рекреации и целостного развития личности» (автор – доктор философских наук, профессор В.И.Столяров, г. Москва). Данная технология призвана содействовать гармоничному развитию всех сторон личности, а также воспитанию способности человека жить, не деградируя, даже в ухудшающихся условиях социальной и культурной среды, воспроизводить и воспитывать жизнеспособное (в биологическом и социальном  плане) потомство, самоутвердиться, реализовать свои задатки и творческие возможности, делать среду обитания более благоприятной для жизни, не разрушая и не уничтожая её. 

Главной отличительной особенностью программы «Преодолей себя!» является использование проектного подхода для реализации цели и задач на всех уровнях: начиная от административного корпуса и заканчивая детскими микрогруппами внутри семьи. Впервые осуществлена интеграция работы разнонаправленных студий, секций, специалистов в целостную программу, состоящую из четырех больших блоков: «Здоровье», «Гражданин и патриот», «Творчество», «Медиа–развитие». Каждый блок решает одну из четырех основных задач программы. В рамках каждого блока ставятся индивидуальные цели и задачи, для решения которых детьми и взрослыми совместно разрабатываются и реализуются проекты. 

Проект каждой семьи–группы реализуется в течение года. По окончании проекта составляется содержательный отчет, в котором анализируется полнота реализации проекта и его эффективность.  Впоследствие  реализованный проект может быть доработан и передан в другую семью–группу, которая также будет реализовывать его в течение года, но уже с учетом полученных результатов. Это может быть, например, высокий уровень агрессивности и конфликтности, распространение вредных привычек или низкая социальная активность воспитанников. Для решения поставленной проблемы пишется проект, в котором подробно прописываются этапы реализации, составляется организационный план проекта с датами проведения мероприятий и назначением ответственных лиц, обозначаются способы фиксации результатов и оценки эффективности мероприятий и всего проекта в целом. Зная цель, к достижению которой стремится проект, воспитатель составляет запрос и привлекает к участию в проекте психологов, социальных педагогов и педагогов дополнительного образования. Тем самым исключается ситуация, когда специалист извне (психолог, социальный педагог) проводит работу с воспитанниками, опираясь лишь на обобщенные данные о них.

Все проекты объединены единой, общей глобальной целью – адаптация, реабилитация и социализация воспитанников детского дома. И каждый проект семьи–группы в конечном итоге призван способствовать становлению личности воспитанников, сглаживанию негативной наследственности и встраиванию в социум. 

Одним из главных преимуществ проектировочного подхода к планированию воспитательного процесса заключается в том, что вся система воспитания строится на решении актуальных в текущей ситуации проблем, формировании востребованных в данное время компетенций воспитанников. Планирование процесса воспитания, разработка мероприятий осуществляется не директивно «сверху» от администрации, а «снизу» – непосредственно от педагогов и воспитателей, ежедневно взаимодействующих с воспитанниками. Привлечение педагогов к планированию процесса воспитания является дополнительной мотивацией к проявлению инициативы, активной позиции, стремлению найти новые, более эффективные формы работы с детьми группы риска.

Педагогические условия реализации программы:
1.
Личная убежденность самого педагога в необходимости занятий личной физической культурой, сохранению здоровья.

2.
Профессиональная компетентность педагога, способность защитить свои идеи, доказать и показать  сомневающимся  преимущества данного подхода к воспитанию культуры ЗОЖ, духовных и эстетических качеств; для этого педагогу необходимы глубокие знания о возрастных психофизиологических особенностях своих воспитанников, их физической подготовленности, интересах, потребностях и возможностях.

3.
Пример педагогов и других взрослых в активном участии в Спартианских играх, в активных занятиях физической культурой, творческом самовыражении.

4.
Понимание и реальная поддержка администрацией города, края педагогического коллектива в реализации данного подхода к воспитанию культуры ЗОЖ, духовных и эстетических качеств.

5.
Создание воспитательного пространства в (микро, макро) социуме на основе спартианской технологии.

6.
Использование элективных программ (программ по выбору), способствующих вооружению детей знаниями о своем организме, о самостоятельной двигательной активности, самоконтроле, психологической и эмоциональной стороне личности, раскрытии творческого потенциала. 

7.
Использование  здоровьесберегающих  (физическое, психическое, духовное здоровье) технологий и методик.

«Преодолей себя» – это новая воспитательная система, которая способствует соблюдению ряда общечеловеческих принципов воспитания, являющихся также основанием образования и организации всей жизнедеятельности воспитанников. Современный подход к медицинскому обеспечению детей и подростков основан на концепции активного формирования здоровья, подразумевающей не только лечение и предупреждение заболеваний, коррекцию психических нарушений, но и действий, направленных на укрепление здоровья и психики. Непрерывное наблюдение за физическим, психологическим развитием ребенка, проведение комплексных психолого–педагогических и медицинских мероприятий обеспечивает гармоничное развитие, оздоровление, формирование у детей потребности в здоровом образе жизни.

Программа выполняет социально–значимую функцию, дает возможность не только физически поддержать детей, нуждающихся в особой заботе государства, но и помогает формировать их мировоззрение, предостерегает от опасных шагов в жизни, показывает дорогу в светлое, позитивное будущее. Программа помогает сделать жизнь ребят разнообразной, увлекательной и содержательной.         

Важным достижением и признанием педагогической ценности программы «Преодолей себя!» является широкий круг партнеров в лице всех градообразующих предприятий, организаций и образовательных учреждений города поддержавших идею реализации программы. 

Предусматриваемая ею технология  применяется  в КГКОУ «Железногорский детский дом» при реализации проектов  «Защитники Отечества», «Юбилейный велопробег», «Познаём мир через «Олимпийскую  карту мира», а также разработанные программы Зимних и Семейных Спартианских игр,  которые  имеют  высокий уровень эффективности, и интересны воспитанникам.

 Помимо этого, программу отличает и то, что к участию в ней приглашаются не только дети и подростки детского дома г. Железногорска, но и воспитанники других детских домов, школ–интернатов, клубов по месту жительства, ДЮСШ, учащиеся городских школ, дети с ограниченными возможностями, военнослужащие г. Железногорска, студенты средне–специальных и высших учебных заведений, а также городские и патронатные семьи города, края и других регионов.  Количество участников  год из года растет и уже превысило 2000 человек.

Еще одна программа детского дома г. Железногорска, использующая спартианскую технологию, – «Подари мне счастье». Поводом для разработки данной программы послужили следующие соображения.

Дети из детских домов, как правило, хорошо, регулярно и разнообразно питаются. Они живут в комфортных условиях, в хорошо оборудованных комнатах. За их здоровьем следят штатные врачи. Новой одеждой их обеспечивает государство, а в детском доме работают студии дополнительного образования, где воспитанники могут самостоятельно конструировать и шить себе одежду, познают азы столярного дела, кулинарного искусства, занимаются прикладным творчеством, физической культурой и спортом. А вот с обозленным детским сердцем, с неуверенностью в себе, с пренебрежением хорошими манерами государство справиться пока не в состоянии. Это потому, что для того, чтобы дети из детских домов могли влиться в общество, оно, это самое общество, должно их принять. Воспитанникам катастрофически не хватает душевного тепла, внимания, участия в их судьбе со стороны «обычных» людей. У них практически нет опыта общения с успешными людьми – с теми, кто смог построить гармоничные семейные отношения, нашёл своё призвание, реализовался в профессии.  Поэтому столь важно помочь детям из детских домов восполнить дефицит формирования нравственных, душевных и духовных качеств, показать им новую модель семейных отношений.

В 2010 году возникла идея проекта «Подари мне счастье», цель которого – интеграция ребёнка, оставшегося без попечения родителей,  в открытое общество. Для решения данной цели поставлены следующие задачи: формирование позитивного общественного мнения о воспитанниках детского дома; вовлечение воспитанников детского дома в совместную позитивную деятельность с детьми и взрослыми из полных семей; создание условий для творческого, спортивного, культурного самораскрытия воспитанников детского дома как альтернативы асоциальному поведению. 

Проект  не столько призывает  горожан к усыновлению, сколько способствует участию взрослых в становлении личности воспитанников. Он также способствует ломке стереотипов восприятия обществом детей, оставшихся без попечения родителей, формирует в общественном сознании позитивный образ ребенка, воспитывающегося в детском доме, расширяет его социальное пространство и освоение социального опыта. Ведь именно стереотипы и основанные на них страхи являются главным препятствием к тому, чтобы взять ребенка в семью, хотя бы на время.  Подарить ребенку часть своего времени, поделиться своим опытом и знаниями, показать ребенку модель благополучных семейных отношений и различных видов совместной деятельности в семье способен каждый. 

 Для привлечения внимания к программе и изменения образа воспитанника детского дома в глазах общественности, совместно с партнером проекта городской студией «Открытый город» запущена серия сюжетов, рассказывающих о важных событиях в жизни воспитанников и детского дома, а предприятиям и организациям города направлены приглашения к участию в данном проекте. Разработанные в детском доме программы, основанные на спартианской технологии, стали традиционными и популярными в городе. Практика показала, насколько эффективны эти формы для сближения и дружбы наших  воспитанников с городскими семьями. Приведем для иллюстрации  программу Семейных Спартианских игр.     

Семья представляет в  программе  не только себя, но и свое предприятие. Таким образом, участие в программе служит дополнительной информационной, рекламной компанией для городских предприятий. Состав команды – мама, папа, ребенок и воспитанник детского дома. 

Одновременно с набором групп организовано обучение волонтеров – старших воспитанников детского дома и студентов педагогического университета. Деятельность волонтеров в рамках программы – сопровождение команд во время выездной школы, Семейных Спартианских игр, проведение культурных мероприятий, подготовка информационных листов по раскрытию особенностей спартианского движения. 

Проведение 3–х дневной выездной школы «Спартианская страна» является первым этапом в подготовке команд к городским Семейным Спартианским играм. Все мероприятия школы сопровождают подготовленные волонтеры из числа старших воспитанников «Железногорского детского дома» и студентов педуниверситета. 

Последующие два месяца еженедельно команды собираются в детском доме для репетиций. 

Основной этап – проведение Семейных Спартианских игр – это зрелищное и запоминающееся событие.     

   На заключительном этапе собирается обратная связь от всех участников программы. Трудовым коллективам, семьям–участникам предлагается оценить, изменилось ли их отношение к воспитанникам детского дома, а также оформить творческий отчет об участии в программе для обмена опытом с другими коллективами. Среди воспитанников детского дома проводится повторное психологическое тестирование, по результатам которого делается вывод о том, насколько улучшились показатели их социальной адаптированности. 

При проведении коллективом КГБОУ «Железногорский детский дом» каждых новых Семейных Спартианских игр (а в 2012 году проведены уже 9–е Игры) видно, насколько рады воспитанники встретиться со своими «семьями», с которыми участвовали в Играх в прошлом. Они становятся настоящими друзьями. 

Педагогами и психологами максимально снижается риск психологической травмы у ребенка. На вопрос «Не будет ли для воспитанника плохо, когда он побудет с семьей, а потом снова вернется в детский дом?», мы отвечаем: «Нет. Гораздо хуже, когда у ребенка вообще нет образа благополучной семьи, на который можно опереться в будущем». Мы готовим детей, предупреждая о том, что на их пути встретятся просто очень хорошие люди.
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Известно, что усталость это явление, общее для всего живого мира, а при регулярных физических нагрузках накапливаются многолетние запасы волевых качеств, повышается устойчивость к стрессам, умственная работоспособность. Известно, что гиподинамия приводит к нарушению обмена кальция в костной ткани, страдает сердечнососудистая система, наблюдаются неэкономичная деятельность системы дыхания при физических нагрузках. 

Поэтому физическая активность является одним из главных средств предупреждающая многие болезни. Физическая подготовка является важным показателем здоровья, а двигательная активность – это основной фактор определяющий уровень обменных процессов организма, состояние его костной, мышечной и сердечнососудистой системы, что тесно связано с тремя аспектами здоровья: физических, психическим, социальным. 

В связи с этим в настоящее время ведется активный поиск новых средств повышения двигательной активности детей и молодежи. По мнению многих авторов, в работе со школьниками необходима новая модель организации физкультурно–оздоровительных и спортивно–массовых форм работы. 
Как известно, цель массового спорта состоит в укреплении здоровья, активном отдыхе, общении с другими людьми, а результатом является гармоничное развитие личности. Здесь, как правило, отсутствует острое соперничество и жесткая конкуренция, а также жесткая модель спорта, которая выдвигает на первое место победу над противником, связанную с призами и материальными поощрениями. 

В этом плане представляет интерес проведение массовых спортивных соревнований в общеобразовательных школах, ориентированных на интеграцию спорта с искусством. 
К числу таких соревнований относятся Спартианские игры. Они уникальны по своей программе, системе определения победителей, по составу участников, позволяют установить тесный и систематический контакт учителей и родителей, взаимное доверие в вопросах физического воспитания в семье, повысить показатели здоровья школьников [      ]. 

В ходе организации Спартианских игр в Саратовской области проверена на практике возможность и эффективность их использования в работе с различными группами населения (школьниками, студентами, детьми дошкольного возраста, родителями с детьми), для решения различных социально–педагогических и культурных задач: духовного и физического оздоровления, гармоничного и всестороннего развития личности; организации активного, творческого отдыха детей и молодежи; их воспитания и образования (в том числе в условиях летних лагерей; приобщения к идеалам олимпизма; профилактики наркомании и других негативных аспектов девиантного поведения детей, подростков, молодежи.
Регулярно проводилось обследование участников Спартианских игр. Отметим некоторые полученные при этом результаты данной диагностики.

При изучении физического развития 1000 школьников 10–11 лет  – участников Спартианских игр – было установлено, что у показатели у них роста, массы тела, окружности грудной клетки в трёх положениях (на вдохе, выдохе, в паузе) достоверно не отличались от тех же показателей в контрольной группе, а показатели ЖЕЛ по сравнению с контрольной группой имели достоверно значимые отличия в сторону увеличения. 

Интерес к физической культуре в данной группе намного выше, чем в контрольной. Показатели в прыжках в длину в группе мальчиков-участников Спартианских игр по сравнению с группой контроля достоверно не отличались у 50 %, а показатели подтягивания на перекладине были достоверно лучше по сравнению с группой контроля. 
В наблюдаемой группе детей, участвовавших в Спартианских играх, через полгода повысились показатели в учебе, снизилась утомляемость, повысилась работоспособность. Практически все дети этой группы стали придерживаться режима дня, стали реже пропускать уроки по болезни, что говорит о повышении иммунной защиты организма. У них отмечена также мотивация к повышению показателей в учебе, так как  стал присутствовать не только дух соперничества, но и коллективизм, стали формироваться нравственные принципы.

Отмеченные выше результаты диагностики различных личностных показателей участников Спартианских игр дают основание рассматривать эти Игры как эффективное средство укрепления здоровья детей и повышения у них мотивации к интеллектуальному развитию.
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МАССОВЫЕ СПОРТИВНО-ТВОРЧЕСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
В СИСТЕМЕ ОЛИМПИЙСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ
Вишневский В.И.,
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Московский автомобильно–дорожный институт 

(государственный технический университет)
В рамках олимпийского и паралимпийского образования существует много форм внеурочной деятельности, связанных с информационной и разъяснительной работой, а также в рамках активного участия учащихся в различных формах деятельности, связанной со спортом и олимпийским движением. Вместе с тем идет поиск инновационных форм внеурочной деятельности на основе олимпийского и паралимпийского образования в рамках первого и второго направления. К их числу относятся: новые формы интеграции спорта, культуры и образования, спорта и искусства; новые формы и методы повышения ориентации участников спортивных соревнований на сотрудничество (кооперативные игры, «принцип ротации» участников и др.); игровые методики поведения в спортивном соперничестве в соответствии с олимпийскими принципами Фэйр Плэй (честной, справедливой) игры; мастер-классы и мастер-шоу спортсменов высокого класса и др.

Одним из новых подходов к игровой организации соперничества является программа массовых спортивно-творческих соревнований школьников на основе принципа «команда-класс» – как одна из форм реализации спартианской программы.
В соревнованиях «команда-класс» могут и должны участвовать все учащиеся данного класса. Учитывая их различную подготовленность, различные их интересы и т.п., программа данных соревнований является комплексной, состоящей из множества соревнований, конкурсов. В основе их подбора лежит олимпийская идея гармоничного и спартианская идея разностороннего развития личности. Для реализации этих идей в указанных соревнованиях и конкурсах интегрируются спорт и искусство, спорт и интеллект,  спорт и творчество.  Это расширяет возможности учащихся в проявлении своих способностей различных видах деятельности, связанной со спортом, а также расширяет их кругозор и повышает интерес к физической культуре и спорту. Кроме того, это дает возможность участвовать в соревнованиях и конкурсах учащимся со слабой физической подготовкой и даже временно освобожденным от занятий физкультурой, лицам с ограниченными двигательными возможностями. 
Программа массовых спортивных соревнований школьников «команда-класс» включает спортивно ориентированные и творческие конкурсы в разнообразных видах деятельности, связанных со спортом и направленных на разностороннее развитие детей и подростков.  В отличие от Президентских состязаний, в основе данной программы – соревнования и конкуры из игровых видов спорта. Это связано, во-первых, с огромным гуманистическим культурным потенциалом игры и, во-вторых, с особой значимостью и привлекательностью игровой деятельности для детей и подростков. Через игру, через игровые виды спорта можно эффективнее приобщить школьников к ценностям физической и спортивной культуры, здоровому образу жизни, вовлечь большее число школьников в физкультурно-спортивную деятельность.

Для эстетического развития и спортивного совершенствования участников соревнований в их программу вводится конкурс технического и эстетического выполнения приемов игровых  видов спорта, где оценивается красота – технически правильное, совершенное, а также оригинальное (творческое) выполнение упражнения. К примеру, в баскетболе при выполнении броска мяча в баскетбольную корзину со штрафной линии будет оцениваться: выход и выбор места для броска, правильное выполнение самого броска в баскетбольную корзину (движение рук, тела), попадание мяча (с касанием краев корзины или без касания), а также оригинальные способы выполнения этого упражнения. 

Для развития художественных способностей участников соревнований  в их программу вводится художественный или театрализованный конкурс на олимпийскую тематику. На конкурс могут быть представлены:  театрализовано-художественное представление об успехах и достижениях участников команды  в области спорта, искусства, других видах деятельности, демонстрация уважения участников соревнований идеалов и принципов олимпизма и т.п. 
Для комплексного развития физической подготовленности, спортивного мастерства и творческих способностей используются конкурсы, разработанные автором проекта «СпАрт» и включаемые в программу Спартианских игр. Одним из них является, например, «СПАРТ-атлетика (спартатлон)» – творческая и эстетическая демонстрация физического совершенства и спортивного мастерства. Это может быть творческая демонстрация участниками тех или иных физических качеств (силы, меткости, гибкости и др.) с помощью предметов, приспособлений или без них, а также демонстрация оригинальных физических упражнений: необычного способа передвижения, необычных прыжков, бросков (жонглирование футбольным мячом, оригинальное ведение баскетбольного мяча и бросок в корзину; удержание каких-то предметов на голове, носу и т.д.). 

Для охвата всех учащихся класса, в программу комплексных массовых спортивных соревнований школьников «команда-класс» включается конкурс групп поддержки. Это – совместное выполнение группой  болельщиков гимнастических, танцевальных упражнений на месте и в движении; разного рода кричалки, плакаты, командные песни и другая атрибутика для поддержки своей команды. 
Важное место при организации и проведении массовых спортивных соревнований школьников «команда-класс» по игровым видам спорта занимает система организации соперничества и определения победителей. Она основана на спартианских принципах, а также на принципах гуманистической (личностно-ориентированной, личностно-гуманной) педагогики, психологии. 

Во-первых, в соответствии с этими принципами, целостное (гармоничное и всестороннее) развитие личности должно подразумевать и равноценное развитие всех сторон личности. Следовательно, в программе массовых спортивных соревнований школьников «команда-класс» по игровым видам спорта все соревнования и конкурсы должны расцениваться равноценно. Должен соблюдаться принцип сбалансированности качеств и способностей, которые требуются от участников, чтобы исключить возможность достижения победы за счет одностороннего развития лишь физических или психических качеств, спортивного или художественного мастерства и т.д. Максимально возможное  количество очков, заработанных командой в каждом конкурсе, должно быть одинаковым (к примеру, 30 очков, которые рассчитываются исходя из 30 человек учащихся одного класса и из обязательного условия – участия каждого учащегося во всех конкурсах). При меньшем количестве учащихся класса максимальное число очков в каждом конкурсе соответственно меньше (к примеру, 25 или 20).

Во- вторых, в соответствии с этими принципами, система выявления и поощрения победителей массовых спортивных соревнований школьников «команда-класс» по игровым видам спорта предусматривает:

· по наибольшей сумме набранных очков во всех конкурсных заданиях определяется победитель и места команд; при этом учитываются лишь существенные различия в результатах участников, т.е. на каждом месте может быть не один участник, а много;

· наличие многочисленных и разнообразных номинаций, которые формулируют организаторы и по которым следует выявлять и награждать команды победители (к примеру: самая дружная команда, самая спортивная, самая творческая, самая изобретательная и т.п.);

· наличие многочисленных и разнообразных номинаций, по которым определяются лучшие личные выступления участников в соревнованиях и конкурсах (к примеру, лучший по  физической подготовке, лучший в спортивном мастерстве, лучший в  художественном творчестве, в изобретательности,  в юморе и т.п.);

· номинации для участников соревнований, которые действовали по законам красоты, духовности, нравственности и т.д. (к примеру, за поведение в духе олимпийских принципов «честной игры», спартианских принципов игрового соперничества и т.п.);

· наиболее престижные награды получают участники, демонстрирующие успехи в целостном развитии личности – физическое совершенство и спортивное мастерство, красоту действий и поступков, достижения в различных видах творческой деятельности, культуру во всех ее проявлениях – нравственную, эстетическую, художественную, физическую и т.д.;

· «проигравших» в таких комплексных соревнованиях нет, т.к. каждая команда и каждый участник обязательно по каким-то показателям будет лучше других.

Такая система массовых спортивных соревнований школьников является важным элементом олимпийского воспитания школьников в рамках подготовки к Олимпийским играм Сочи 2014. 

ОПЫТ РЕАЛИЗАЦИИ спартианской ПРОГРАММЫ

в СИСТЕМЕ профессиональноГО 

самоопределениЯ будущих педагогов

Горбачева Е. Ю.

ГОУ ВПО «ХГУ им. Н.Ф. Катанова» 

Колледж педагогического образования, информатики и права, 
г. Абакан

Профессиональное самоопределение рассматривается как сложная система действий, обусловленных рядом факторов и условий, направленных на развитие качеств будущего профессионала. «Процесс становления профессионала – это выбор человеком профессии с учетом своих собственных возможностей и способностей, освоение правил и норм профессии, формирование и осознание себя как профессионала, обогащение опыта профессии за счет личностного вклада, развитие своей личности средствами профессии» [1].

Основные трудности профессионального самоопределения в юношеском возрасте связаны с недостаточным уровнем самопознания, а также со слабой ориентацией в выбираемой профессии: содержанием ее профессиональной деятельности, режимом работы и условиями труда, возможностями профессионального роста, финансированием, требованиями к работнику, а также знанием ее привлекательных и негативных сторон. Особое значение в процессе профессионального самоопределения имеет преобразовательная деятельность, активная проба сил. Поэтому вовлечение студентов в практическую деятельность, связанную с областью их профессиональных интересов, призвано способствовать успешному решению задач по самоопределению. 

Основываясь на исследованиях ученых в области педагогики и психологии, собственном опыте и опыте коллег, мы выделяем ряд направлений работы нашего учебного заведения по профессиональному самоопределению будущих педагогов. Одним из направлений является воспитание духовно–нравственных качеств личности, реализуемое при помощи активных методов обучения и воспитания, инновационных педагогических технологий. С учетом этого педагогическим коллективом колледжа успешно используется и реализуется спартианская программа, ориентированная на использование спартианской педагогической технологии оздоровления, рекреации и целостного развития личности [2], которая способствует формированию устойчивой модели профессионального поведения будущего специалиста, его личностных характеристик. 

Основные направления, формы и методы спартианской технологии определяет инновационная гуманистическая система оздоровления, рекреации и целостного развития личности (автор – проф. В.И. Столяров), задачами которой являются «формирование жизнеспособной личности, гармоничное и всестороннее её развитие, активное содействие духовному и физическому оздоровлению детей и молодежи, привлечение ее к участию в разнообразных формах творческой социально–педагогической деятельности, включая спорт и искусство» [2]. 

Использование в образовательном процессе колледжа спартианской технологии дает возможность для:

а) решения широкого круга образовательных и воспитательных задач: содействие физическому и духовному совершенствованию личности, ориентация ее на самосовершенствование; освоение знаний в области спорта, искусства, включая знакомство с культурными обычаями и традициями своего народа и народов других стран, с национальными видами спорта и искусства; профилактика наркомании и других сторон девиантного поведения подростков; 
б) гуманизации системы физкультурно–спортивной работы со студентами, ее ориентация на принципы личностно–ориентированного образования, гуманистические идеалы и ценности; 

в) акцентирования внимания на развитие творческого потенциала будущего специалиста–профессионала;

г) формирования во внеаудиторной деятельности необходимых ключевых компетенций как условия профессионального самоопределения будущих социальных педагогов и учителей начальных классов.

На базе колледжа педагогического образования информатики и права пропагандирует и реализует идеи спартианской гуманистической технологии клуб «СПАРТ», объединяющий на добровольных началах преподавателей, студентов, учащихся и воспитанников базовых учреждений, к которым относятся общеобразовательные школы, дошкольные учреждения, детские дома города. 

Целью деятельности клуба «СПАРТ» является формирование профессионально направленной личности студента средствами внеаудиторной спортивной и творческой деятельности. Достижение цели обеспечивается при выполнении задач:

– формирование у студентов колледжа профессионально значимых качеств личности, потребности в познании и самопознании, ответственности, самостоятельности, креативности;

– формирование активной жизненной позиции, как необходимого условия становления конкурентоспособного специалиста;

– укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и двигательной культуры участников спартианских мероприятий.

Клуб «СПАРТ» – структурное подразделение студенческого самоуправления колледжа. Студенты – члены клуба самостоятельно организуют работу по пропаганде и разъяснению целей и задач спартианского движения, занятия в Спартианской школе, знакомство с идеями, символикой, кодексом чести настоящего спартианца, проводят Спартианские игры. В 2010 году члены клуба «СПАРТ» принимали участие в организации и проведении VIII Зимних Спартианских играх среди детей и молодёжи (г.Железногорск, Красноярский край). На основе спартианской педагогической технологии в работе клуба используются такие формы как «спартианские дни здоровья», «спартианские акции» за здоровый образ жизни, проходит знакомство с национальными видами спорта Республики Хакасия и Тыва, популярными видами спорта – скипинг, черлидинг и пр. Команда черлидеров «Чир Чаян» – призер чемпионата по черлидингу XXI Международного межвузовского студенческого фестиваля «Весна УПИ – 2009» (г. Екатеринбург).

Одно из направлений деятельности клуба – подготовка вожатых для организации и проведения в оздоровительных лагерях Республики Хакасия «спартианских дней» и «спартианских смен», активными участниками которых становятся ребята всех возрастных групп, воспитанники детских домов и интернатов, социально–неблагополучные дети и подростки.

С этой целью в колледже организован семинар–практикум для студентов педагогических специальностей, будущих вожатых по знакомству с идеями гуманистической системы оздоровления, рекреации и целостного развития личности, с формами и методами организации деятельности на основе спартианской технологии. 
Положительный практический опыт работы студентов в оздоровительных лагерях Республики Хакасия и юга Красноярского края нашел отражение в создании социально–педагогического проекта «Стань спартианцем!», который стал победителем в конкурсе социальных проектов, финансируемых компанией РУСАЛ «Шагни за горизонт», и был успешно реализован на базе детских домов и социального приюта для несовершеннолетних г. Абакана.

Практическое использование спартианской технологии в работе с детьми, организация разнообразных видов деятельности в соответствии с идеями спартианства, подготовка социальных проектов способствует повышению качества подготовки будущего педагога по следующим показателям: 

· использование профессиональных знаний в практической работе; 

· самостоятельная интерпретация применения профессиональных знаний при решении конкретных профессиональных проблем. 

Таким образом, реализация спартианской программы, предусматривающая использование указанной выше социально-педагогической  технологии, способствует успешному решению комплекса социально–педагогических задач профессионального самоопределения будущих педагогов. 
Моделирование характера, условий и особенностей практической профессиональной деятельности будущих педагогов, их активная деятельность на основе данной педагогической технологии дают возможность студенту профессионально определиться, формировать личностные качества и свойства, содействующие профессиональному становлению и профессиональному самоопределению.
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 Уже более 10 лет в Зеленограде (Москва) работает ГО Центр социальной помощи семье и детям. Центр с момента своего создания исходил из признания важной роли в своей работе физкультурно–спортивной деятельности. Вопрос состоял в том, какую модель этой деятельности взять за основу, пытаясь вовлечь в нее детей–инвалидов и их родителей. Этот вопрос был решен после ознакомления с гуманистическим проектом «СпАрт».

Опираясь на идеи этого проекта, материалы, которые нам предоставил его автор – проф. В.И. Столяров, мы разработали многолетнюю спартианскую программу педагогической деятельности в Центре, которая с учетом особенностей наших детей предусматривает определенные формы физкультурно–спортивной, в том числе состязательной, деятельности, их интеграцию с искусством и другими видами творческой деятельности, а также программы индивидуального физического и творческого развития детей. И началась непрерывная, кропотливая работа по реализации этих замыслов. 

В организационном плане эта работа приняла форму семейного Спартианского клуба, а программа его деятельности получила название «Спартианская семья». Девизы спартианского движения «Мы все – одна семья» и «Быть добру!» стали девизами клуба. Основные формы его работы – Спартианские игры, конкурсы, фестивали, летний игровой спартианский лагерь и т.д.

Спартианские игры, являясь прекрасным средством совместного семейного отдыха, вместе с тем способствуют интеграции ребенка–инвалида, дают ему возможность почувствовать поддержку и признание со стороны. Что касается других детей, то Спартианские игры помогают изменить в лучшую сторону их отношение к детям–инвалидам.                                  

В рамках программы «Спартианская семья» проводятся конкурсы знатоков истории спорта и олимпийского движения, истории и природы Подмосковья, встречи с интересными людьми; работают семейные спортивные секции, в которых дети занимаются вместе со своими родителями и под их руководством, мастерские семейного творчества, лечебный театр «Волшебная лампа; организуются экскурсии, путешествия.

Центральный элемент программы «Спартианская семья» – семейный спартианский клуб «Муравейник». Он объединяет: спортивный клуб (по направлениям: настольный теннис, дартс, шашки, шахматы, плавание); музыкальную студию (гитара, вокал, хор); мастерскую «Мостик к творчеству» (изобразительная деятельность, лепка из глины, работа с природными материалами); клуб женских рукоделий «Марья–искусница».

Работа всех творческих мастерских подчинена единому принципу – она должна быть рассчитана на переживание процесса рождения нового. Вид творчества подбирается каждому ребенку с учетом его возможностей и в расчете на зону ближайшего развития. В течение года Клуб организует Спартианские игры, фестивали детского и семейного творчества, семейные праздники, встречи с людьми, достигшими высоких результатов в спорте, искусстве, самопреодолении.

Особо важное место в работе клуба занимает летний семейный спартианский лагерь, которые проводятся ежегодно, начиная с 1997 г.. Именно в лагере наиболее полно осуществляется принцип «Мы все – одна семья», происходит значительный сдвиг в процессе социально–психологической адаптации и интеграции детей и взрослых. Лагерь организуется с 1993 г. и пользуется большой популярностью среди членов клуба. В программе лагеря – командные Спартианские игры, которым предшествует работа творческих мастерских клуба. Особенность лагерной деятельности этих мастерских состоит в том, что они ориентированы в большей степени на выполнение коллективной работы, что способствует объединению детей и взрослых в совместной деятельности, учит их считаться с мнением друг друга, соотносить свои замыслы с замыслами других. Спортивная жизнь лагеря также ориентирована в значительной мере на групповую работу. Помимо Спартианских игр проводятся и другие игры и конкурсы, например, такие, как конкурс ораторского искусства «Глаголом жечь сердца людей», игры «Остров сокровищ» (ориентирование по тропам) и др. 

Принимая во внимание положительное влияние Спартианских игр на их участников, мы стараемся всячески пропагандировать идеи спартианского движения и распространять наш опыт организации спартианского семейного клуба. Совместно с Комитетом по делам семьи и молодежи Правительства Москвы для руководителей общественных организаций Москвы, занимающихся помощью семье и детям, регулярно проводится методический семинар по вопросам спартианской программы воспитания, целостного развития личности и организации досуга».

Уже более 10 лет Центр социальной помощи семье и детям «Зеленоград» совместно с АНО «Центр развития спартианской культуры» (президент Центра – проф. В.И. Столяров) и при поддержке Департамента семейной и молодежной политики г. Москвы проводит Московские игры «Спартианская семья». 
Участниками этих Игр являются команды, в составе которых родители с детьми (в основном дети-инвалиды), а также дети-воспитанники интернатов. Эти Спартианские игры сначала проводятся в административных округах г. Москвы, а лучшие команды участвуют в финале.  
Так, в 2010-2012 г. в Играх принимало участие более 100 команд, а в финале – 10 команд, отобранных по результатам предварительных игр в административных округах г. Москвы: САО, СВАО, ВАО, ЮВАО, ЮАО, ЮЗАО, ЗАО, СЗАО, ЦАО, ЗелАО. 
При Центре социальной помощи семье и детям «Зеленоград» создана спартианская школа «Мастер». Главная задача Школы – подготовка из числа наиболее активных участников Спартианских игр специалистов–организаторов спартианской социально–педагогической работы.

Эти специалисты подразделяются на три группы:

· Спарт–помощник

· Спарт–инструктор

· Спарт–мастер.

Спарт–помощник – специалист, знакомый с методикой организации и проведения Спартианских игр как важного элемента спартианской системы оздоровления, рекреации и целостного развития личности. Его основная функция – организационно–методическая помощь руководителю команды при ее подготовке к Спартианским играм.

Спарт–инструктор – специалист, знакомый с методикой организации и проведения Спартианских игр, умеющий создать команду и подготовить ее для участия в этих Играх. Его основная функция – руководитель команды–участницы Спартианских игр.

Спарт–мастер – специалист, знакомый с теорией и методикой спартианской системы оздоровления, рекреации и целостного развития личности, умеющий использовать ее на практике, в частности, для организации и проведения Спартианских игр, создания и организации деятельности Спартианского клуба и т.д., а также ориентирующийся в своем реальном поведении и образе жизни на идеалы и ценности спартианства.

Указанные специалисты готовятся на основе разработанной проф. В.И.Столяровым авторской программы учебного курса «Спартианская гуманистическая система оздоровления, рекреации и целостного развития личности (теория и методика)». 

Курс подготовки включает в себя лекционные занятия по теории и методике спартианской системы, мастер–классы по искусству владения телом, сценическому движению, актерскому мастерству, тренингам общения, формирования навыков работы в команде, деловые игры по организации Спартианских игр и другие формы работы. Зачетная работа включает в себя выполнение творческого задания, касающегося организации и проведения Спартианской игры.

Слушателями курса являются старшеклассники и студенты, которые на протяжении ряда лет активно участвуют в Играх «Спартианская семья», которые ежегодно проводятся в Москве для родителей с детьми, включая лиц с ограниченными возможностями (инвалидов), а также в работе Спартианских клубов.

Все слушатели Спартианской школы, успешно выполнившие зачетную работу, получают специальные удостоверения и значки.

В настоящее время Школой из числа наиболее активных участников Игр «Спартианская семья», которые ежегодно проводятся в Москве для родителей с детьми, включая лиц с ограниченными возможностями, подготовлено более 50 спарт–помощников и 30 спарт–инструкторов.  Подготовку спарт–мастеров на основе учебного курса «Спартианская гуманистическая система оздоровления, рекреации и целостного развития личности (теория и методика)» осуществляет Спартианский гуманистический центр  Российского государственного университета физической культуры, спорта, молодежи и туризма. (директор Центра – проф. В.И. Столяров). 


  Деятельность Центра социальной помощи семье и детям «Зеленоград» по программе «Спартианская семья» поддерживается префектурой и спорткомитетом г. Зеленограда. Программа включена в комплексную «Программу социальной поддержки жителей Зеленограда».

В 2011 году городские Спартианские игры «Спартианская семья» включены в план совместных мероприятий ЮНИСЕФ и Правительства Москвы  по улучшению положения детей в городе Москве (п. 4.17).

Сущностные и содержательные характеристики педагогической системы формирования гуманитарной культуры будущих инженеров

Г.И. Железовская, 
д.п.н., профессор, 
М.В. Вишневская, 
аспирантка, 

Саратовский государственный университет

им. Н.Г. Чернышевского

Любая педагогическая система решения локальной учебно–воспитательной задачи, сама по себе является элементом более широкой системы – профессиональной подготовки специалистов, что находит свое отражение в содержании и функционировании компонентов соответствующей системы.

Важным компонентом обсуждаемой на данном конгрессе спартианской гуманистической программы является повышение уровня гуманитарной культуры личности. В связи с этим в данной статье ставится задача рассмотреть предлагаемую нами систему формирования гуманитарной культуры будущих инженеров. 
Цель, как компонент системы, состоит в конечном результате взаимодействия педагога и студента в ходе изучения гуманитарных и социально–экономических дисциплин – сформированности у студентов, будущих инженеров, высокого уровня гуманитарной культуры.  Достижение этой цели осуществляется в ходе решения задач (подцелей), которые  определяются нами, исходя из компонентов структуры гуманитарной культуры
К числу таковых мы относим: 
· формирование и поддержание познавательного интереса студентов в ходе изучения гуманитарных и социально–экономических дисциплин, положительного эмоционального настроя, состояния эмоционального удовлетворения, увлечённости их изучением; 
· формирование умений и навыков адекватной оценки фактов, явлений, событий в гуманитарных областях человеческой жизни и истории; 
· развитие способностей и умений к общению, как в профессиональной, так и межличностной сферах; 
· развитие умений адекватной самооценки профессиональных и личностных качеств; 
· формирование проявлений гуманистических качеств (милосердие,  терпение, справедливость, любовь  к  людям, ответственность, доброта и т.п.) необходимых как в период профессионального становления, так и в будущей профессиональной деятельности.

Такой подход к определению цели системы формирования гуманитарной культуры будущих инженеров и задач по ее достижению обусловлен методологическим положением о том, что «система формирования гуманитарной культуры будущих инженеров» является одним из компонентов более широкой системы – «профессиональной подготовки будущих инженеров», а, следовательно,  её цель – одна из задач этой более широкой системы.

Содержание системы формирования гуманитарной культуры будущих инженеров определяется содержанием цикла гуманитарных и социально–экономических дисциплин.  Мы  ограничимся лишь общей констатацией того, что изучение гуманитарных и социально–экономических дисциплин должно формировать у будущего инженера разносторонние и прочные гуманитарные  знания и необходимые умения по их применению в ходе выполнения профессиональных обязанностей. Такая акцентуация позволит, на наш взгляд, успешно реализовать требования Государственного образовательного стандарта, предъявляемые к выпускнику, и выполнить «заказ государства» на подготовку  инженеров по направлению «Мехатроника и робототехника», сформировать у них необходимый набор профессиональных  компетенций. 

Субъект преподавания гуманитарных и социально–экономических дисциплин (формирования гуманитарной культуры будущих инженеров) – педагог. Преподавание гуманитарных и социально–экономических дисциплин в техническом вузе осуществляется, как правило, преподавателями, имеющими базовое гуманитарное образование, научный интерес в сфере гуманитарных дисциплин, зачастую не связанный с инженерной или какой–либо иной технической деятельностью. Что, с одной стороны, вполне обосновано, так как преподавать на достаточно высоком уровне любую гуманитарную дисциплину должен профессионал–гуманитарий в своей области. Но с другой стороны, преподаватель  гуманитарных и социально–экономических дисциплин в техническом вузе должен обладать не только гуманитарными знаниями, он должен знать и видеть необходимость их применения в реальной инженерной практике, знать все трудности которые встречаются перед инженером на этом пути.  Только тогда он сможет и передать знания, и способствовать формированию у студентов высокого уровня гуманитарной культуры. 

Субъект учения – студент. Этот компонент системы очень неоднороден   в контексте формирования гуманитарной культуры, что обусловлено разным отношением студентов к изучению гуманитарных и социально–экономических дисциплин. Как показал опрос, по отношению к гуманитарным дисциплинам всех студентов технического вуза можно поделить на три группы. Первая (20%) – это студенты, поступившие в вуз с уже сформированным интересом к гуманитарным дисциплинам еще в школе. Они, как правило, активны на занятиях по гуманитарным дисциплинам, стараются определить их место и значение для будущей профессиональной деятельности. Такие студенты  выступают активными помощниками педагогов в формировании гуманитарной культуры у других студентов.  Вторая группа – студенты (также около 20%) с безразличным отношением к изучению гуманитарных и социально–экономических дисциплин, не вызывающих у них особого интереса. Данные студенты не понимают значения этих дисциплин в инженерной деятельности, но так как гуманитарные и социально–экономические дисциплины входят в программу обучения, студенты этой группы достаточно активно относятся к их изучению, чтобы не «портить оценки в дипломе». Третья группа студентов, самая многочисленная (60%) – это студенты с негативным отношением к изучению гуманитарных и социально–экономических дисциплин. Они их «не любили в школе», и не понимают, зачем они нужны будущим инженерам. В то же время у 90% студентов этой группы две гуманитарные дисциплины вызывают сугубо утилитарный интерес – это иностранный язык (его «знать прикольно», да и в жизни может пригодиться, «например, для работы за границей») и физическая культура (чтоб иметь красивое тело и нравиться другим). При этом обращает на себя  внимание  то обстоятельство, что профессиональная составляющая в таком интересе к этим гуманитарным дисциплинам отсутствует. Они полезны для чего–то еще, но никак не для профессиональной деятельности. Поэтому, несмотря на разное отношение к разным гуманитарным  дисциплинам, мы таких студентов отнесли к группе с негативным отношением к изучению гуманитарных и социально–экономических дисциплин. 

Средства педагогической коммуникации (методы, средства и формы обучения) являются основой организации процесса формирования гуманитарной культуры будущих инженеров.

В предлагаемой нами системе формирования гуманитарной культуры будущих инженеров ведущая роль отводится методам  стимулирования и мотивации учебно–познавательной деятельности. Это обусловлено  целью и задачами системы, спецификой  содержания гуманитарных и социально–экономических дисциплин, организации их изучения в техническом  вузе. В этой большой группе методов мы, в свою очередь, выделяем методы стимулирования и мотивации интереса к учению. 

В контексте нашего исследования мы используем следующие методы мотивации и стимулирования учебно–познавательной деятельности: создание ситуаций успеха в обучении; использование игр; моделирование ситуаций профессиональной деятельности, в которых необходимо знание гуманитарных и социально–экономических дисциплин. 

Педагогические возможности и условия эффективного использования ситуаций успеха в  процессе обучения раскрываются в трудах педагогов Ю.П. Азарова [1], Ш.А. Амонашвили [1], Ю.К. Бабанского [3], и многих других. Мы разделяем их понимание «ситуации успеха», как специально создаваемой, при которой «личность испытывает состояние радости, удовлетворение от того, что результаты деятельности личности либо совпали с ожиданиями, либо превзошли их» [5, c.12]. На создание такого же рода ситуаций успеха (достижений) ориентированы и Спартианские игры как элемент спартианской системы. Поэтому эти Игры как новая гуманистически ориентированная модель спорта в его интеграции с искусством и другими видами духовно–творческой деятельности играют огромную роль в  формировании гуманистической культуры и гуманистического воспитания [7].

Стремление к успеху характерно для каждого студента независимо от того, как он учится. Использование успеха для стимуляции изучения гуманитарных и социально–экономических дисциплин требует психологического настроя преподавателя на положительные результаты работы с каждым из студентов. К.Д. Ушинский справедливо полагал, что «интерес к знаниям не может развиться, если естественная потребность в деятельности не закрепляется эмоциями. Воспитывать интерес к знаниям – значит организовывать успех в учебной работе» [8, c.266]. В связи с вышеизложенным, можно предположить, что если на  занятиях по гуманитарным и социально–экономическим дисциплинам создавать условия, обеспечивающих ситуацию успеха для каждого студента, то это  сформирует положительный эмоциональный настрой на их активное изучение и станет предпосылкой формирования у них гуманитарной культуры. 

Игровые методы служат основными методами эмоционального стимулирования. К ним относятся разыгрывание ролей (элементы деловой игры), дидактические игры. 
Моделирование в процессе обучения, как утверждает ряд исследователей (В.А. Штоф, Л.М. Фридман, Р.А. Низамов, В. Фусс (Польша), М. Словацки (Чехословакия), Ф. Кауфман (Германия) и др.) необходимо для того, чтобы сделать возможным полноценное и прочное усвоение обучаемыми методов познания и способов учебно–познавательной деятельности.

Особый интерес для нас  представляют те, которые направлены на моделирование профессиональной деятельности в учебном процессе. Суть его состоит в том, что студенты воспроизводят профессиональную деятельность в процессе обучения в специально созданных условиях, когда деятельность носит условно–профессиональный характер, а при  выполнении действий, операций отражаются лишь наиболее существенные её черты. Вербицкий А.А. называет эту деятельность «квазипрофессиональной», она является переходной от учебной к профессиональной; студенты не выполняют собственно профессиональную деятельность, а имитируют её [4]. Необходимость применения моделей профессиональной деятельности на занятиях, на наш взгляд, диктуется рядом обстоятельств. Во–первых, модель формирует умения решать учебно–профессиональные задачи на занятиях по гуманитарным и социально–экономическим дисциплинам, отвечающие профессиональным функциям специалиста. Во–вторых, она обеспечивает мотивационный компонент формирования гуманитарной культуры. В–третьих, такая модель даёт студентам представление о гуманитарном содержании профессиональной деятельности, её внутренней структуре.

Средства обучения, являющиеся компонентом средств педагогической коммуникации, рассматриваются нами как «инструмент, с помощью которого достигается цель» [6, c.75]. Разделяя мнение В.В. Маткина о том, что «для достижения поставленной цели необходимо, по крайне мере, одно или несколько средств» [6, с. 75], мы относим к таким «инструментам» формирования гуманитарной культуры у будущих инженеров задачи с элементами занимательности и с различной степенью трудности по гуманитарным и социально–экономическим дисциплинам.

Учебно–профессиональные задачи в зависимости от включённых в них действий делятся на простые, формирующие частные умения, интегративные, формирующие сложные по составу умения и комплексные обеспечивающие выполнение профессиональных функций. Простые задачи включают в себя одно – два действия и опираются на знания из одной учебной дисциплины. Интегративные задачи включают в себя комплекс действий и опираются на знания из нескольких учебных дисциплин. Комплексные задачи могут быть: 1) сквозными – проходят через весь преподаваемый курс; 2) интегративными, охватывающими несколько предметов, но выполняемыми единовременно, в период соответствующей практики; 3) целевыми комплексными, проходящими через несколько предметов, но направленными на достижение конкретной цели, представляющей собой завершённый процесс выполнения  профессиональной функции.

Функционирование системы формирования гуманитарной культуры у будущих инженеров предполагает использование разнообразных форм  организации учебной работы в ходе изучения гуманитарных и социально–экономических дисциплин. Совокупность форм организации обучения в ходе их изучения  довольно специфична, что объясняется ярко выраженной  теоретической направленностью их содержания, большим количеством  лекционных и семинарских занятий. Преимущественное положение в  контексте формирования гуманитарной культуры  занимают комбинированные занятия, где сочетаются проверка усвоения знаний и умений, изложение нового материала, закрепление новых знаний и выработка умений, т.е. реализуется несколько взаимосвязанных дидактических целей. В контексте рассматриваемой проблемы каждая из таких форм может реализовать идею формирования гуманитарной культуры в зависимости от содержания и методов обучения. Однако наибольшими возможностями, на наш взгляд, обладают инновационные формы обучения. По определению М.А. Шмелёвой, это «занятие, имеющее нестандартную форму, гибкую, вариативную структуру и ориентацию на повышение интереса студентов к обучению посредством новой формы организации их учебной деятельности. Это занятие, обязательно заключающее в себе оригинальное, творческое, требующее напряжения эмоциональных и умственных сил» [9, c.17]. К ним мы относим  занятия–конкурсы, занятия–игры, учебные конференции, круглые столы и т.п. 

Взаимодействие структурных компонентов системы формирования гуманитарной культуры будущих инженеров в процессе изучения гуманитарных и социально–экономических  дисциплин обусловливает её функциональные компоненты: гностический, дидактический, организационный, коммуникативный, диагностический. 

Таким образом, педагогическая система формирования гуманитарной культуры будущих инженеров представляет собой совокупность структурных (цель, содержание, субъект преподавания, субъект учения, средства педагогической коммуникации) и функциональных (гностический, дидактический, организационный, коммуникативный, диагностический) элементов,  взаимосодействие которых обеспечивает достижение результата – формирование гуманитарной культуры у будущих инженеров.
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Основополагающим принципом физкультурно-спортивного воспитания является единство мировоззренческого, интеллектуального и телесного компонентов в формировании физической и спортивной культуры личности, обусловливающее образовательную, методическую и деятельностно–практическую   направленность   этого воспитательного   процесса.   
В   основе   этого   принципа  лежат   идеи   выдающегося   ученого Л.С. Выготского, утверждавшего, что личность должна в активной форме, посредством  деятельности  присвоить  исторический  опыт человечества, зафиксированный в предметах материальной и духовной культуры. Только тогда, по его мнению, личность может стать полноценным членом общества. Данное положение было развито А.Н.Леонтьевым, который го​ворил, что это – процесс, в результате которого происходит воспроизведе​ние индивидуумом исторически формировавшихся человеческих способностей и функций. 
Глубинная сущность деятельностного подхода к процессу воспитания физической и спортивной культуры человека состоит в том, что он ориентирует не только на усвоение знаний, но и на способы этого усвоения, на образцы и способы мышления и деятельности, на развитие позна​вательных сил и творческого потенциала человека. 
Этот подход противо​стоит вербальным методам и формам догматической передачи готовой ин​формации, пассивности обучения, бесполезности самих знаний, умений и навыков,  которые  не  реализуются  в деятельности.  Деятельностный подход определяет направленность учебно–воспитательного процесса на всестороннее развитие личности и ее самоопределение по отношению к творческому овладению ценностями физической культуры. Согласно этим идеям можно утверждать, что психофизическое развитие личности осуществляется    не    только    посредством    приобретения     социально–практического опыта, но и через формирование ее мировоззрения и усвое​ние системы знаний.

В настоящее время, в условиях девальвации духовно–нравственных ценностей, ухудшения здоровья и физического состояния в целом практически всех слоев населения, особенно важное теоретико–методологическое значение имеет та спартианская программа физкультурно–спортивной работы, которая предложена проф. В.И. Столяровым в рамках разработанного им проекта «СпАрт».

Спартианская программа, как отмечает ее автор, имеет несколько особенностей.

Первая ее особенность состоит в том, что она предусматривает принципиально новый подход к организации и проведению соревнований, охватывающий все их стороны и компоненты: программу, систему определения и поощрения победителей, состав участников и т.д.

Вторая особенность спартианской программы – ее ярко выраженный комплексный характер. Придавая важнейшее значение новой модели организации и проведения соревнований, эта программа в целях повышения культурной, духовно–нравственной ценности спорта предусматривает це​лый комплекс и других направлений, форм и методов работы. 

Третья особенность спартианской программы состоит в том, что она рассчитана практически на все социальные группы населения и предусматривает не изоляцию лиц с ограниченными возможностями от других, а их постоянное общение в ходе игр, соревнований, обучения и т.д. с теми, кто не имеет таких ограничений, а также детей и взрослых, спортсменов и тех, кто увлекается искусством (наукой, техническим творчеством и т.п.), и т.д. [1, 2, 3].
В ходе многолетней практической реализации проекта «СпАрт» разработан и апробирован на практике комплекс инновационных спартианских форм и методов. Важное место среди них занимают Спартианские игры – новая, гуманистически ориентирован​ная модель игр, в которых  спорт  гармонично сочетается с искусством и всемерно поощряется поведение участников в соответствии с критериями духовности, нравственности и красоты. 

Опыт организации и проведения Спартианских игр в учебных заведениях Саратовской области, в том числе в МОУ «СОШ № 46» г. Саратова, свидетельствует о том, что эта инновационная модель организации игрового соперничества и сотрудничества является важным фактором интеллектуального, физического и  духовно–нравственного развития личности школьников.

Спартианские игры предназначены для людей с ориентацией на духовно–нравственные ценности и призваны формировать, развивать у них эту ориен​тацию. Но спартианская модель соревнований, разумеется, не может и не должна заменять другие модели, которые представляют интерес для людей с иными интересами, потребностями, ориентациями и т.д.
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Одной из сложных и ключевых проблем педагогической теории и практики является проблема личности и ее развития в специально организованных условиях. 

Основные функции личности – творческое освоение общественного опыта и включение человека в систему общественных отношений. Все стороны личности обнаруживаются только в деятельности и в отношениях с другими людьми. Личность существует, проявляется и формируется в деятельности и общении. Отсюда и важнейшая характеристика личности – социальный облик человека, всеми своими проявлениями связанного с жизнью окружающих его людей. 

Понятие личности связано с понятием индивидуальности – с творческим преломлением в индивиде общесоциальных качеств с неповторимой системой отношений конкретного человека к миру, с его индивидуальными способностями социального взаимодействия.

В личности существенна не только ее позиция, но и способность к реализации своих отношений. Это зависит от уровня развития творческих возможностей человека, его способностей, знаний и умений, его эмоционально–волевых и интеллектуальных качеств.

Человек не рождается с готовыми способностями, интересами, характером и т.п. Эти свойства формируются при жизни человека. 

Но становление человека как личности происходит только в конкретных общественных условиях. Требования общества определяют и модели поведения людей, и критерии оценки их поведения.

Личность находится в состоянии своего непрерывного развития, самоусовершенствования и самореализации, постоянно открывая для себя новые горизонты на своем человеческом пути, испытывает «радость завтрашнего дня», изыскивает возможности актуализации своих способностей. В трудных условиях личность толерантна, способна к адекватным действиям. 

Психически уравновешенный индивид устанавливает доброжелательные отношения с другими людьми, проявляет чуткость к их потребностям и интересам.

Предметом исследования педагогики, и основной целью (идеалом) современного воспитания является всестороннее и гармоническое развитие личности.

Гармоническая личность – Человек, находящийся в единстве с миром, людьми и самим собой. Такой человек является непосредственно нравственной личностью. 

Педагогика изучает и выявляет наиболее эффективные условия для гармоничного развития личности в процессе обучения и воспитания. 

В области образо​вания гуманизация означает возрождение нравственных начал в культурно–творческой миссии школы и всех образовательных учреждений общества в целом, возрастание роли толерантности и индивидуальной свободы [1].

Элементами теории гуманизации со​временного спорта являются концепция и технология спортивно–гуманистического воспитания и ее разделы, касающиеся детей дошкольного возраста, школьников, студентов.

Важное значение для решения задач этой педагогической деятельности и гуманистического воспитания детей и молодежи в целом имеет научная и практическая деятельность  проф. В.И. Столярова и его учеников. Позитивные результаты этой деятельности дают основание для вывода со создании в России инновационной гуманистической школы [3, 4].

По инициативе В.И. Столярова в России с 1991 г. развивается спартианское движение [2].
В основе идеологии этого движения лежат идеалы и ценности гуманизма. Особенно важное значение придается идеалу разносторонне и гармонично развитой личности. В соответствии с этим идеалом спартианское движение стремится содействовать разностороннему и гармоничному развитию детей и молодежи, их духовному и физическому оздоровлению, профилактике девиантного поведения, а также социальной реабилитации лиц с ограниченными возможностями (инвалидов), преодолению их социального отчуждения, организации активного, творческого отдыха и общения людей разного возраста, пола, интересов. 

Для решения этих задач используется комплекс спартианских форм и методов: Спартианские игры, школы, клубы, игротеки, летние игровые лагеря. 
Спартианские клубы объединяют сторонников активного разностороннего творчества и гармоничного развития личности. Основное направление их деятельности – организация активного, творческого отдыха и общения участников спартианского движения на основе включения в разнообразные игры, соревнования, объединяющие спорт с искусством и ориентированные на духовно–нравственные и эстетические ценности. Такие Спартианские клубы, школы, игротеки созданы во многих городах и регионах РФ.

Главная цель спартианского движения – объединить и скоординировать действия всех тех, кто высоко оценивает спартианские идеалы и ценности, пропагандирует их, стремится практически реализовать  в своем образе жизни – активно участвует в Спартианских играх, в  работе спартианских клубов.

Важнейшее значение в рамках спартианского движения придается спартианскому воспитанию детей и молодежи, цель которого состоит в приобщении личности к гуманистическим идеалам, ценностям спартианской культуры. В первую очередь имеется в виду  целостное гуманистическое воздействие на личность, формирование физически здоровой, творчески активной личности (homo creator), которая включена в процесс постоянного самосовершенствования, разностороннего развития и проявления своих способностей, а в своем отношении к другим людям и к природе, отдает приоритет духовно–нравственным, эстетическим ценностям [2, 5, 6].

В Саратовской области спартианское движение развивается с 1993 года. Здесь не только проводятся Спартианские игры с участием различных групп населения, но также создан ряд спартианских клубов. 

Так, при Саратовском государственном университете создан спартианский клуб «Уникум» – «Умная Надежная Интеллектуальная Культурная Уникальная Молодежь».  «Победа над собой!» – один из главных девизов клуба. 

На базе МОУ СОШ  №8 организован Спартианский клуб «Гвоздь» – «Гвардия Веселых Одаренных Задорных Друзей!». Школьники с радостью воспринимают эту новую модель спорта для всех,  новые комплексные  формы соревнования, объединяющие спорт, искусство и другие виды творческой деятельности, которые  ориентируют школьников на духовно–нравственные и эстетические ценности соревновательной деятельности.  
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ПРОЕКТ  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СПАРТИАНСКОЙ ПРОГРАММЫ

ДЛЯ СОЦИАЛЬНОЙ ИНТЕГРАЦИИ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ (ИНВАЛИДОВ)

Логунова Г.А. 

АНО ФОК «ОЛИМП» г. Сызрань

Социальная адаптация и реабилитация детей–инвалидов – важная и актуальная проблема. Как правило, эти дети – способные и талантливые. Но они не могут проявить и показать свой талант в художественной и спортивной деятельности. У них отсутствует и информация о том, где они могут проявить эти свои таланты и достижения. 
Отсутствие возможности реализовать себя в социальной жизни общества из–за стеснения своих физических недугов, из–за невозможности выбраться из стен дома (не всегда доступен и легок выход из дома или квартиры) определяет узкий круг их общения. 

Так, в клуб инвалидов–колясочников «Виктория» два раза в неделю могут приезжать 10–15 человек, где они занимаются дартсом, настольным теннисом, шашками и шахматами. В клубе есть небольшой тренажерный зал.  Но около 30 детей  не имеют возможности выходить из стен дома, квартиры, заниматься спортом, общаться с друзьями (данные предоставлены председателем правления общественной организации инвалидов – колясочников «Виктория»). Клуб «Виктория» объединяет в своих рядах не только инвалидов – колясочников, но детей разной категории инвалидности – ДЦП, даунята и т.д., которые желают заниматься физической культурой и спортом, но не могут выехать на занятия и соревнования. 

В результате поиска эффективных программ социальной реабилитации детей инвалидов, их адаптации, интеграции, активного участия в жизни, обеспечения равенства с неинвалидами АНО ФОК «ОЛИМП» совместно с ООИК «Виктория» решил для реализации своего проекта «Преодолей себя и стань сильнее» использовать Спартианские игры и другие формы и методы спартианской программы [1, 2, 3, 4]. 

Данная программа имеет ярко выраженную гуманистическую направленность – с точки зрения целей, задач, используемых средств и принципов гуманистической педагогики и психологии.

Дети, имеющие ограниченные возможности по состоянию здоровья, в Спартианских играх получают возможность не только самостоятельной физической, интеллектуальной, творческой активности, общения с другими лицами, но и равноправного участия в соревнованиях с другими детьми. Инвалиды могут успешно выступать на Играх в спортивных соревнованиях, поскольку они разнообразны и адаптированы к их физическому и психическому состоянию. Столь же успешно они могут выступать в художественных конкурсах, конкурсах знатоков и т.д. Кроме того, в число победителей на Играх включаются не только те, кто показал лучший результат, но и те, кто продемонстрировал мужество, волю и т.д.

Существующий опыт работы АНО ФОК «ОЛИМП» по организации и проведению совместных занятий, тренировок и мероприятий для детей из категории неблагополучных и детей, имеющих ограничения по состоянию здоровья, показал положительное воздействие спартианских форм и методов на детей любой категории: взаимопомощь, дружба, общение стали важными в жизни  каждого ребенка независимо от возраста и состояния здоровья. 
В настоящее время совместный проект общественных организаций  предусматривает создание условий для развития молодежных добровольческих инициатив, направленных на социальную адаптацию детей, имеющих ограниченные возможности по состоянию здоровья,  через проявление своих творческих, интеллектуальных  и спортивных способностей. Это позволит расширить круг общения детей с ограниченными возможностями по состоянию здоровья. 

Реализация проекта предусматривает также активное участие волонтеров ФОК «ОЛИМП», направленное на социальную реабилитацию детей, имеющих ограниченные возможности по состоянию здоровья. В проекте примут участие 15 детей–инвалидов и 30 волонтеров, в основном студенты СФ СамГТУ. Волонтеры посетят  семьи, познакомятся с ребенком, своим подшефным, выявят его творческие способности, уровень физического развития, знаний олимпийского и паралимпийского движения в России и мире. Результаты  своего посещения зафиксируют в журнале  индивидуальных занятий и результатов  ребенка.

   Благодаря  взаимодействию с родителями, дети которых имеют ограниченные возможности по состоянию здоровья, наладится система обратной связи, где будет известно, как идет учебно–тренировочный процесс, будут даны дополнительные советы для детей и родителей. Вместе с тем будут сформированы пожелания и предложения волонтерам и организаторам проекта от родителей и их детей. Со стороны ФОК «ОЛИМП» для детей, имеющие ограниченные возможности по состоянию здоровья, будут разработаны и предложены методические рекомендации для индивидуальных занятий по совершенствованию уровня физического развития путем самостоятельных тренировок и возможности определить самостоятельно свой уровень физического развития и спортивных достижений.

После завершения проекта дети–инвалиды, получив программу и методику индивидуальных занятий, будут иметь возможность самостоятельно заниматься, повышая свой физический и спортивный уровень, а также уровень олимпийских знаний. 

В ходе тренировочных занятий волонтеры со своими подшефными  проведут учебно–тренировочные занятия по дартсу, жиму гантелей и гирь, туризму, вязанию простейших веревочных узлов. Детей познакомят с правилами и техникой безопасности этих видов спорта, покажут, как организовать место занятий по видам спорта, какие требования к проведению соревнований, как работать по совершенствованию своих достижений. Планируется провести тестирование по определению силы кисти правой и левой рук, познакомить с техникой безопасности, определить методику индивидуального обучения тренировочным занятиям по увеличению силы кисти детей – инвалидов с учетом индивидуальных особенностей ребенка–инвалида.

 В ходе творческих занятий родителей совместно с  их детьми–инвалидами будут выявлены творческие способности ребенка. Волонтеры определят, кого из добровольцев дополнительно пригласить в волонтеры, а также помогут совершенствовать творческие способности детей. 

Спортивные занятия с детьми, имеющие ограниченные возможности по состоянию здоровья, будут направлены на улучшение тех результатов, которые они сами показывали раньше. Кроме того, будут выявляться достижения участников по творческим показателям. 

После завершения учебно–тренировочных занятий будут проведены заочные  соревнования среди детей–инвалидов,  согласно Положению о городских Паралимпийских соревнованиях. Результаты будут внесены в протоколы соревнований, а также зафиксированы фото– и видео–репортерами. Будут учтены результаты творческих работ. Отснятые сюжеты войдут  в основу фильма о достижениях детей–участников проекта, имеющих ограничения по состоянию здоровья 
По окончании проекта будет проведен анализ уровня физической подготовленности, интеллектуальных и творческих знаний детей – инвалидов, разработана дальнейшая программа реабилитации детей на дому с участием социального волонтерства из числа молодежи.  
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       Реальности современной жизни, настоятельно требуют научно-методических разработок и новых подходов к  уроку  « физической культуры и здоровья» в современных условиях, отталкиваясь от актуальных проблем возникших сегодня с  уроком,  который дети с удовольствием должны посещать, но практика показывает совсем  негативные явления, которые проявляются в отношении и самого предмета и учителей физической культуры со стороны  родителей и общественности.

             В белорусском обществе повышается социальная значимость здорового образа жизни, урок физической культуры на наш взгляд должен стать объединяющей силой, как элементом национальной идеи, особенно сегодня, когда уделяется внимание развитию спортивно-оздоровительной работе с  учащейся молодежью.

          Недопустимо высокие показатели нравственного нездоровья людей, выражающихся в распространении негативных явлений, заставляют серьезно обратить внимание на  школу, ее роль в современном обществе при усиливающем социальном  негативном  поведения молодежи.

           Для создания разумного потенциала сохранения здоровья, необходимо формирование должного уровня физической культуры населения, который включал в себя аксиологический, информационный (знаниевый)  и поведенческий аспекты [4].

  В результате специальных исследований установлено, что 60% выпускников школ имеют различные нарушения осанки у 40% из них зарегистрированы отклонения в состоянии сердечно-сосудистой системы, 20% учащихся имеют избыточный вес, 30% - отклонения в развитии опорно-двигательного аппарата. У 20% мальчиков и у 50% девочек школьного возраста отмечается низкая двигательная активность[5]. Среди всех причин несформированности физической культуры у молодежи важнейшей является отсутствие потребности в физкультурной деятельности. Отсутствие интереса у школьников к урокам по физической культуре снижает их Двигательную активность. Это приводит к низкой осмысленности ими своих действий, отсутствию инициативности и самостоятельного выполнения учебного материала. Традиционные формы занятий физической культурой в образовательных учреждениях и самодеятельные формы занятий ею не позволяют в должной мере сформировать у занимающихся потребность в занятиях физическими упражнениям и сформировать физическую культуру в целом [6].

Среди всех причин несформированности физической культуры у молодежи важнейшей является отсутствие потребности в физкультурной деятельности. Отсутствие интереса у школьников к урокам по физической культуре снижает их Двигательную активность. Это приводит к низкой осмысленности - ими своих действий, отсутствию инициативности и самостоятельного выполнения учебного материала. Традиционные формы занятий физической культурой в образовательных учреждениях и самодеятельные формы занятий ею не позволяют в должной мере сформировать : у занимающихся потребность в занятиях физическими упражнениям и сформировать физическую культуру в целом [1].

Характеризуя тот путь, по которому «должна следовать вся система образования», А. Маслоу указывал: «Если мы хотим быть помощником ребенку, советником, наставником руководителем, психотерапевтом, мы обязаны принять ребенка таким, каков он есть, и помочь понять ему , что  он из себя представляет. Как он живет, на что способен, к чему предрасположен, как он может использовать то, чем  владеет,  каковы в нем лучшие задатки, его потенциалы  [ 2,с.27-41].

Особого внимания заслуживает Спартианская педагогическая технология интегративного подхода к организации физкультурно-спортивной работы в школе. Данная технология находится на своем начальном пути становления в республике Беларусь. Исходным пунктом и основой спартианской педагогической технологии интегративного подхода к организации физкультурно-спортивной работы со школьниками (ниже в тексте –  «спартианская технология») является гуманистический проект под названием «СпАрт» (автор проекта – проф. В.И. Столяров), который разработан в 1990 г. Основной замысел проекта заключается в том, чтобы содей​ствовать полной реализации культурного потенциала физкультурно-спортивной деятельности, преодолению разрыва между физическим и духовным развитием человека, приобщению спортсменов к миру искусства, а тех, кто увлекается искусством, к миру спорта, развитию форм художественной деятельности, направленной на гуманистиче​ское осмысление спорта средствами искусства, т. е. органическому синтезу спорта и искусства. С такой целевой установкой проекта свя​зано и его название. Оно выбрано автором как производное от ан​глийских слов: «Spirituality» –  духовность, «Sport» –  спорт и «Art» –  ис​кусство [3, с.13-16].

Система воспитания должна заложить в человеке основу для будущей профессиональной мобильности, выработать в нем готовность в случае смены вида труда мгновенно включаться в новый трудовой процесс, способствовать оптимальному развитию способностей к сотрудничеству к организации и планированию, психологической совместимости.  Готовности принимать решения и осуществлять их.

 С точки зрения  Столярова  В.И. во всех характеристиках целей и задач социализации образования отсутствует одно из важнейших положений  гуманистической  концепции  личности необходимость ее целостного (гармоничного и всестороннего) развития.

           В условиях лицейского образования организация образовательного процесса осуществляется как  учетом традиционно сложившихся педагогических подходов, так и на основе практического воплощения идей опережающего образования, ориентированного на личностную и профессиональную адаптацию человека в современном обществе с динамично развивающимся рынком.

                Традиционный урок физической культуры с его незыблемыми канонами (учитель – транслятор знаний, умений и навыков), как правило, не формирует у учащихся установку на здоровый  образ жизни. Учитель ориентируется в основном на среднего ученика, а если он недостаточно готов физически к стандартным занятиям, то он недополучает адекватной нагрузки с учетом его индивидуальности, не усваивает материал. Вместо педагогического получения удовлетворения от урока физической культуры  у  него формируется негативное отношение к самому предмету. Таковы, к сожалению, негативные последствия к традиционному уроку. При этом в развитии физических качеств важно исходить из начального результата, не стоит его запугивать плохой оценкой по данному разделу. Важно  в системе физкультурного образования  обеспечить учащихся возможностью овладеть стилем взаимовыгодных отношений на нравственной основе, сориентировать их на выбор тех упражнений, которые они выполнят успешно на основе склонностей и способностей сегодня, постоянно заботясь о развитии творческого потенциала личности. Средняя школа, лицеи, гимназии важно нацеливать интеллектуально-ориентированных ребят на развитие человека, реализовав его склонности и способности, Они должны формировать духовный  и физический облик молодого человека, создать ему условия для самореализации и самовыражения, развития  способностей  и дарований.

         Учителями физической культуры лицея БГУ разрабатываются методики направленные на индивидуализацию обучения с учетом способности усвоить тот или иной материал. Наработаны авторские методики личностно-ориентированного обучения, которые направлены на определенный цикл совместной работы учителя и ученика с учетом реального физического статуса последнего. Реализация этой целевой установки потребовала распределения учеников по подгруппам в соответствии со степенью их физического развития и особенностей двигательной активности, что позволило приступить в лицее к созданию отработки модели инновационных технологий интеллектуально-ориентированных учеников на здоровый образ жизни на занятиях и во внеурочное время. Результатом стало создание модели спортивно-оздоровительной работы по вовлечению детей на старшей ступени школы в здоровый образ жизни.

        Все группы в начале года формируются от 8 до 12 человек и в расписание урок физической культуры в лицее ставится после распределение часов физической культуры, что дает возможность учителю на практике осуществлять индивидуальный подход и эффективный контроль за усвоением учебного материала. В процессе спаренных уроков учащиеся в течении 90 минут занятия получают разнообразные способы повышения своих двигательных  способностей различными средствами физического упражнения. Мы им предлагаем различные комплексы современных направлений ритмической гимнастик (30минут), спортивно- игровой направленности разделы с совершенствованием традиционно интересными спортивными играми волейбол, баскетбол, н\теннис ( 30 минут), мы предлагаем новую спортивную игру – Ринго, которые с большим успехам прижились у нас в лицее благодаря сотрудничеству с нашими Польскими партнерами, она позволяет развивать координационные способности у ребят с слабой их направленностью для  дальнейшего совершенствования классических спортивных игр требуемой программы, последующие  30 минут урока мы  развиваем по интересам и по желанию учащихся через занятия в тренажерном зале, н\т, и др., виды  физической культуры.  Позитивно сказывается на разнообразии средств применяемых в уроке до 30% вариативного компонента Государственной программ, где учителю 

« развязаны руки»  по выполнению требований развития физических качеств, что наши дети безуспешно игнорируют и не хотят выполнять, наш тридцатилетний опыт подтверждает, занимаясь в режиме того направления, что наработано в лицее БГУ, учащиеся  с удовольствием развивают физические качества не особо акцентируя учителем на этот раздел – ребенок саморазвивается и достаточно успешно, с удовольствием посещая уроки физической культуры и здоровья «без примуса».

          Для формирования мотивации в учебном заведении используются многообразные методы и направления. Особенно успешным является проведения лицейской научно-практической конференции с участием ребят к празднованию дня рождения школы. Конференция стала традиционной, на ней ребята изъявившие желание представляют свои доклады по различным направлениям  физического состояния организма, питания, современных направлений здорового образа жизни не только у нас в Республике, но  и за рубежом. Секция физическая культура завоевала последние годы огромную популярность среди наших ребят. На пленарное заседание мы приглашаем известных в Беларуси ученых в области физической культуры, с докладом, что ребят  подталкивает и дополнительно мотивирует в вопросах здоровья и физической культуры.

             Таким  образом, нацеленность педагогического коллектива на признание физической культуры в виде национальной идеи, подтверждает, что содержание работы учителей физической культуры свидетельствует о перспективности работы по физическому воспитанию с молодежью в нашей Республике. Предмет «физическая культура и здоровье» для наших учащихся стал таким же важным и значимым, как и профильные дисциплины в лицее БГУ.
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ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С МЕЖПРЕДМЕТНОЙ СВЯЗЬЮ 

В СИСТЕМЕ  СПАРТИАНСКОГО ВОСПИТАНИЯ И ОБРАЗОВАНИЯ
                                Можаров А. И., Пашин А. А., д.п.н., проф. 
Пензенский государственный педагогический университет 

им. В.Г. Белинского, г. Пенза.

Основная и главная педагогическая задача cпартианского движения – воспитание всесторонне и гармонично развитой личности. Для решения этой задачи используется комплекс педагогических средств: спортивные состязания, творческие, художественные, музыкальные, технические конкурсы, рыцарские турниры, викторины, и др. Значимость их меняется в зависимости от возраста участников и уровня их подготовленности. Однако есть такое универсальное средство, которое позволяет решать образовательные и воспитательные задачи на всех этапах возрастного развития – это игра.

Игра занимает ведущее положение в физическом воспитании детей и охватывает широкий спектр человеческой деятельности. Подрастающее поколение посредством игры приобретает накопленный опыт, знакомится с необходимыми трудовыми, военными, бытовыми навыками. Игра может быть средством самопознания, развлечения, отдыха, средством физического и общего социального воспитания. Игры являются сокровищницей человеческой культуры.

Используя межпредметную связь в игре, можно обеспечивать интеграцию отношений между школьными предметами, явлениями и процессами реальной действительности, обогащать, расширять формы и методы учебно-воспитательного процесса, совмещать образовательную и воспитательную функции.

Нами разработаны подвижные игры с межпредметной связью, которые успешно используются не только учителями физической культуры, но и классными руководителями, а также студентами во время педагогической практики в школах и дошкольных учреждениях Пензенского региона. Эти игры по своему содержанию строятся на основе ролевого сюжета (темы, идеи), в них включены различные интеллектуальные задания, двигательные действия. Правила игр несложные, легко усваиваются учениками.

Эти игры реализуют идею спартианской эстафеты как важного элемента Спартианских игр. Принципиальное отличие данной эстафеты от спортивных эстафет состоит в том, что она включает в себя комплекс заданий, связанных со спортом, искусством и другими видами деятельности. Как отмечает автор концепции спартианской эстафеты В.И. Столяров, возможно несколько вариантов ее организации: 

«– соревнование по бегу, при проведении которого перед участниками ставится задача как можно быстрее перенести перемешанные буквы из одного места в другое и расставить их так, чтобы получился правильный ответ на поставленную организаторами задачу, загадку; 

– участники должны не только как можно быстрее преодолеть отдельные этапы, но и придумать оригинальный способ их прохождения и т.д.; 

– на одном этапе участники должны демонстрировать физическую подготовленность, на другом – спортивное или художественное мастерство, на третьем – интеллект, знания в различных областях искусства, спорта, олимпизма и т.д.;

– эстафета на основе объединения физических упражнений с шахматами, другими интеллектуальными играми и т.д.» [1, с. 56–57]. 

Разработанные нами игры-эстафеты можно использовать в различных спартианских акциях и мероприятиях: рыцарских турнирах, агонах, различных состязаниях, викторинах. Приведем несколько игр-эстафет, которые широко используются в г. Пенза в мероприятиях  спартианской направленности. 
Эстафета  «Полет в космос». Для 2–4 классов.

Цели и задачи. Закрепление знаний здорового образа жизни, развитие быстроты, ловкости.

Подготовка к эстафете. Необходимо взять 6 кубиков и 6 обручей. Приготовить список определенных действий, поступков, социально-полезных качеств, а также вредящих здоровью человека, наносящих ущерб природе, обществу, т.е. действий, противоречащих человеческим ценностям. Например: соблюдение режима дня, выполнение зарядки, хорошая учеба, занятия спортом, закаливание, соблюдение правил личной гигиены, уважительное отношение к старшим, пренебрежение к слабым, курение сигарет, аккуратность и чистоплотность, одежда по погоде, употребление бутербродов или чипсов, хорошие знания математики, доброта и внимательность, быть ловким и умелым, долго спать и поздно ложиться, бездельничанье, умение справляться с плохим настроением, злость по пустякам, обижать младших, кричать по каждому поводу, отстаивать правоту в споре кулаками, кушать здоровую полезную пищу, переходить дорогу по переходу, и др.

Класс делится на две равные команды, которые строятся на линии старта. В 5, 7 и 9 метрах от старта, чертятся три линии, где лежат обручи. Каждой команде дается три кубика. По условию эстафеты, игрокам необходимо выбрать для космонавта нужные качества, которые помогут ему подготовится и успешно провести полет на космическом корабле. У космической ракеты три ступени, чтобы вывести ракету на нужную орбиту.

Проведение игры. По команде учителя первые игроки берут один кубик и кладут его в первый обруч – это первая ступень кареты,  возвращаются за вторым, относят во второй обруч – вторая ступень, затем то же делают с третьим кубиком – третья ступень. Затем они добегают до стула, выполняют задание, то есть выбирают нужное для космонавта качество и, возвращаясь обратно, передают эстафету следующему. Второй игрок поочередно бежит к обручам, собирает кубики–ступени, относит их на старт и выбирает ножное полезное «качество». Игра продолжается до тех пор, пока все игроки не сделают выбор.

Определение победителя. В конце игры учитель проверяет выбранные командами качества и отмечает наиболее верные. Побеждает команда, которая выбрала своему «космонавту» более нужные качества и победила в двигательной части игры. Если в игре выбор качеств выиграла одна команда, а двигательную часть другая, то победа никому не присваивается.

Примечание. При повторном проведении игры интеллектуальное задание меняется. Игрокам надо из того же списка выбрать качества, которыми должен обладать не только космонавт, но и хороший спортсмен, воин десантник, учитель, врач и др. Игра повторяется с другим двигательным заданием. По завершению двух и более игр учитель обращает внимание учеников на те человеческие качества, которые они выбрали для «героев» во всех эстафетах. И делает заключение, что соблюдая правила ЗОЖ с раннего возраста, все ученики смогут достичь многого в жизни и выбрать любую профессию.

Игра «Бег по кругу». Для детей 1–4 классов.

Не секрет, что наиболее распространенные заболевания в младшем школьном возрасте – простудные заболевания во всем их разнообразии. Как предупредить простудные заболевания, а если человек заболел, то помочь его организму быстрее справиться с недугом?
Цели и задачи. Формирование устойчивой привычки к профилактике простудных заболеваний, развитие быстроты реакции, ловкости.

Подготовка к игре. Для проведения игры необходимо приготовить задания – вопросы, в которых кратко описаны профилактические мероприятия простудных заболеваний, а также и то, что приводит к простудным заболеваниям. Например: регулярно кушать лук, регулярно принимать витамины, делать прививки против гриппа, закаляться, выбегать в холод на улицу без одежды, валяться в снегу, сидеть на снегу, есть снег, и др. 

Ученики делятся на две команды и образуют в центре спортивного зала два круга, один в другом. Во внутреннем круге находится одна команда, которая называется «Здоровье», а вторая команда – «Болезни» образует внешний круг.

Проведение игры. По команде учителя команды двигаются по кругу в противоположных направлениях. Учитель говорит: «регулярно кушать чеснок!» Этот продукт хорошо зачищает организм от многих болезней, значит игроки команды «Здоровье» должны коснуться рукой игроков команды «Болезни», а те в свою очередь, должны отойти от центрального круга, чтобы их не коснулись.

Учитель считает игроков, которых коснулись. Участники встают на свои места и игра возобновляется. Учитель произносит следующую фразу: «регулярно пить газировку!» Это не приносит пользу организму и не защищает от простуды, а значит игроки команды «Болезни» стараются коснуться рукой игроков противоположной команды. После 6–8 повторений игры учитель меняет название команд и меняет их местами. Игроки команды «Болезни» становятся командой «Здоровье», и наоборот. Игрокам команды «Болезни» нельзя входить в круг команды «Здоровье», а игроки команды «Здоровье» не могут выходить из своего круга.

Определение победителя.  Учитель ведет счет «осаленных» игроков. За каждого осаленного игрока команде начисляется очко, за каждое нарушение правил игры вычитается штрафное очко. Побеждает команда, набравшая больше очков. 

Эстафета «Выбери самое ценное». Для 3–4 классов.

Цели и задачи. Знакомство с продуктами для профилактики простудных заболеваний. Развитие силы, ловкости, совершенствование умения прыгать в высоту и длину.

Подготовка к эстафете. Необходимо подготовить список продуктов питания, перечень профилактических мероприятий, которые помогают в профилактике и лечении простудных заболеваний. В список также включены  нейтральные и вредные продукты. Каждому продукту или профилактическому мероприятию присваивается определенная ценность в баллах. Например: мед – 30 баллов, зеленый лук – 20 баллов, пирожок – 0 баллов, лимон – 20 баллов, мороженное – 0 баллов, профилактическая прививка – 50 баллов, чеснок – 30 баллов, закаливание – 50 баллов, свежие фрукты – 10 баллов, занятия физкультурой – 40 баллов, шоколад – 0 баллов и др.

Подготовка к эстафете. Играющие делятся на две равные команды и строятся в колонны у стартовой линии. В 5–6 м. от нее (на площадке можно и дальше) чертятся две параллельные черты, образующие коридор шириной  в 1-1,5 м. За дальней линией коридора кладут 2 мата. Далее, на расстоянии 5-7 м от матов ставят 2 стойки. На стойки натягивают веревочку для прыжков на высоте 60 -70 см, а за ней 2 мата для приземления. 
Проведение эстафеты. По сигналу руководителя первые игроки в командах бегут вперед, перепрыгивают через нарисованный коридор, бегут дальше, выполняют прыжок в высоту через веревочку, приземляются на маты, подбегают к стулу, выбирают из списка наиболее ценное, ручкой подчеркивают это в списке и, возвращаясь обратно, встают в конец колонны. То же самое выполняют следующие игроки.

Когда начинающий игрок окажется впереди своей колонны, все поднимают руки вверх и громко говорят «Выполнили». 

Определение победителя. Учитель с капитанами команд проверяет выбранное, присваивает коэффициент ценности, то есть ставит баллы выбранным продуктам и мероприятиям. Затем баллы складываются в общую сумму – это есть итоговые результат команды. За победу в двигательной части эстафеты команде начисляется 10 балов. Побеждает команда, которая набрала больше очков.
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Пензенский государственный педагогический университет 

им. В.Г. Белинского, г. Пенза.

Учитывая особенности развития подростков младшего и среднего возраста, стремящихся попробовать себя в различных видах спорта, мы предположили, что для них наиболее эффективной формой внеклассной работы по физическому воспитанию будет её осуществление в соответствии с принципами спартианской оздоровительной технологии, предполагающей использование спартианских форм и методов [2]. В то же время для совершенствования физической подготовленности предусматривалось использование принципов спортивной тренировки. 
К специфическим особенностям такой организации занятий можно отнести: 
· более широкое использование игрового и соревновательного метода в соответствии с задачами и принципами спартианства; 
· обязательное включение в структуру занятий мотивационно-инфор​мационного и оценочно-рефлексивного блоков; организацию личностно-ориентированного подхода на основе диагностики отношения к здоровью.

Для определения эффективности спартианской оздоровительной технологии был проведен педагогический эксперимент с учащимися общеобразовательной школы.  
В экспериментальной группе внеклассные тренировочные занятия с подростками в объеме 6 часов в неделю (3×2 часа) были организованы на основе принципов спартианской оздоровительной технологии. 
Контрольную группу составили их сверстники из параллельных классов, занимающиеся в других секциях с тем же объемом физической нагрузки, но без использования спартианских средств и методов. 
Еще одну контрольную группу составили дети, совершенствующие свою физическую подготовленность только на уроках физкультуры. 
По результатам предварительного обследования в начале учебного года существенные межгрупповые различия в физической подготовленности и уровнях отношения к здоровью выявлены не были (Р>0,05 по t-критерию Стъюдента). За время эксперимента спартианцы улучшили свои показатели отношения к здоровью и в конце учебного года опережали своих сверстников из других групп. Причем высокая когерентность по интенсивности свидетельствовала о наличии установки на здоровый образ жизни (табл. 1). 

Духовность – показатель нравственных ценностей – у спартианцев также достоверно повысился (Р<0,05), а у других спортсменов и детей за время учебного года остался на прежнем уровне. В группе спартианцев принципам «честной игры» отдавали предпочтение 80,0% подростков, в группе спортсменов – 37,0%, в группе детей, не интересующихся спортом – 50,0%.
Таблица 1 

Значения показателей параметров отношения к здоровью и здоровому образу жизни подростков в конце эксперимента, баллы

	Контингент
	Доминантность,

M±m
	Интенсивность,

M±m
	Компоненты интенсивности, M±m

	
	
	
	перцептивно-

аффективный
	когнитивный
	практический
	поступочный
	когерентность

	Спартианцы

n = 35
	5,28±0,120
	46,41±1,161
	11,51±0,360
	11,45±0,400
	12,62±0,320
	10,83±0,240
	1,79

	Спортсмены

n = 30
	5,13±0,223
	41,44±1,026
	10,54±0,401
	9,65±0,446
	12,51±0,357
	8,74±0,312
	3,77

	Дети, не интересующиеся ФК и С

n = 30
	5,10±0,268
	39,12±1,829
	11,45±0,803
	9,52±0,580
	10,52±0,312
	7,63±0,267
	3,89


В конце учебного года у спартианцев преобладали типы отношения, для которых характерно наличие высокой побудительной активности: этический, познавательный, познавательно-этический, познавательно-практический. Это выразилось в том, что у 66,0% из них отношение к здоровью находилось на высоком уровне, а средний групповой показатель интенсивности – 46,4 балла соответствует уровню «выше среднего» для данного возраста. В группе «спортсменов» увеличилось представительство практического типа, побудительная активность которого несколько ниже, чем познавательного и этического. В итоге 36,7% из них имели высокий уровень отношения к здоровью. В группе детей, не интересующихся спортом, увеличилось представительство эмоционально-эстетического типа, и средний показатель интенсивности снизился до 39,1 балла. 

Изучение мотивов занятий физкультурой и спортом показало, что за время эксперимента в группе спартианцев к доминирующим в начале года мотивам «развития характера и психических качеств» – 3,9 балла по (5-балльной шкале) «общения» – 3,7 балла добавились мотивы «физического совершенствования» – 3,6 балла, «улучшения самочувствия и здоровья» – 3,3 балла. У спортсменов преобладающими мотивами остались «желание прославиться» – 4,2 балла, «удовольствие от занятий избранным видом спорта» – 3,9 балла, «физического совершенствования» – 3,6 балла. Мотивы «улучшения самочувствия и здоровья» отсутствовали. У школьников, посещавших только уроки физкультуры, все представленные мотивы находились на низком уровне.

Анализ результатов исследований когнитивного и практического компонента готовности к здоровому образу жизни показывает, что и по уровню знаний, и по регулярности использования оздоровительных процедур спартианцы в конце учебного года достоверно улучшили свои показатели и превосходили других участников эксперимента (рис. 1, 2).
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Рис. 1. Динамика практического компонента готовности подростков 

к здоровому образу жизни 
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Рис. 2. Динамика уровня знаний подростков о здоровом образе жизни 

Анализ показателей, отражающих состояние здоровья подростков, подтверждает преимущество спартианцев: при отсутствии достоверных межгрупповых различий в физической подготовленности между ними и спортсменами спартианцы превосходили спортсменов и детей, посещавших только уроки физкультуры, по уровню умственной работоспособности, показателям теста САН, отличались меньшим уровнем заболеваемости. 
Таким образом, спартианская оздоровительная технология представляется эффективной формой организации ценностно-ориентационного пространства здорового образа жизни, позволяющей формировать реальное ценностное отношение к здоровью, готовность к здоровому образу жизни [подробнее см. 1].
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СПАРТИАНСКИЙ БИАТЛОН
Пашин А. А.,
 д.п.н., проф., 
Можаров А. И. 
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Игровые автоматы, компьютерные игры отнимают все больше времени и внимания у детей и подростков. Очевидна необходимость поиска  новых форм организации физкультурных и спортивных занятий, имеющих большую эмоциональную тональность и вызывающих интерес учащихся.
В спартианском клубе муниципального образовательного учреждения дополнительного образования детей детско-юношеского центра «Спутник» города Пензы (директор Б.И. Пузаков) разработан, апробирован и успешно используется на базе городских школ №55 и №75 «спартианский биатлон».  

Ниже излагаются варианты спартианского биатлона для учащихся 3–4 классов.

Основные правила состязаний аналогичны правилам соревнований по биатлону. В стартовый протокол вносятся фамилии участников по порядку номеров, определенных жеребьёвкой. Участники стартуют друг за другом через 10 - 30 секунд.

В летнее время мы проводим «биатлонную гонку» на улице, в зимний период и в непогоду – в спортивном зале, а на занятиях вечером «трасса гонки» может проходить по школьным коридорам. Участники пробегают пять кругов и посещают четыре «огневых рубежа», где после попадания малым теннисным мячом  в цель –  корзину (даются три попытки) они получают карточку с заданием и отвечают на вопросы (по 5 вопросов на каждом «огневом рубеже»). За неправильный ответ добавляется штрафное время 10–30 секунд. Основным критерием определения штрафного времени мы считаем временные параметры двигательного задания на каждом круге. Практика показала, что штрафное время должно быть равным 25–40% усредненного времени пробегания одного круга.

Двигательные задания зависят от условий, опыта и фантазии организаторов. Это могут быть: бег по залу, по школьным коридорам, этажам, по кругу школьной территории, отжимания от гимнастической скамейки, кувырки на гимнастический матах, преодоление полосы препятствий, ведение баскетбольного мяча, броски в кольцо, ведение футбольного мяча, удары по воротам, приседания, прыжки, многоскоки, передвижение на лыжах и многое другое.

Варианты интеллектуальных заданий включают в себя вопросы, требующие знаний предметов школьной учебной программы, а также сообразительности и смекалки.  Разнообразие этих вариантов также «в руках» устроителей состязаний. Вот несколько примеров вопросов (и ответов, чтобы облегчить учителям поиски в словарях и справочниках, если они захотят использовать наши вопросы и не сразу вспомнят точные ответы).
«Стрельба  1» – математические действия.

· 21 + 12 + 3 =

· 13 + 11 х 2 =

· 14 + 14 – 8 =

· 18 + 18 : 3 =

· 4 х 2 – 6 =

«Стрельба 2» – знания биологии.

1. Какой состав имеет атмосферный воздух? (азот, кислород, углекислый газ.)

2. В каких трёх состояниях находятся вода в природе? (жидкое, газообразное, твердое - лёд.)

3. Какие органы есть у цветковых растений? (корни, побеги, состоящие из стебля и листьев, цветки и плоды с семенами.)

4. Какие классы хордовых (позвоночных) животных ты знаешь?( рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, млекопитающие или звери.)

5. Составь цепь питания: волк, дуб, дятел, мышь, жук-короед, рожь, змея, кабан, орёл.

«Стрельба 3» – энциклопедические знания.

1. Н.И. Вавилов – это ученый: физик, ботаник, географ (нужное подчеркнуть).

2. В.В. Докучаев – это ученый: географ, почвовед, физик, ботаник.

3. Кто и когда создал первый глобус? (Немецкий географ Мартин Бехайм, 1492г.).

4. Великий русский ученый, открывший закон сохранения вещества. (М.В.Ломоносов).

5. Самое глубокое озеро на Земле? (Байкал. Сибирь, Россия).

«Стрельба 4» – знания теории литературы.

1. Сказка – это (занимательный рассказ о необыкновенных событиях).

2. Басня – это (короткий рассказ нравоучительного характера).

3. Рассказ – это (малая форма эпической прозы).

4. Проза – это (литературное произведение не стихотворной формы).

5. Стихотворение – это (литературное произведение небольшого объема, написанное стихами).

А вот ещё один «набор» теоретических заданий к нашему спартианскому биатлону.

«Стрельба 1»
Напиши страну, в которой столица…         

1. Токио (Япония).                                           

2. Пекин (Китай).                                             

3. Будапешт (Венгрия).                                   

4. Мадрид (Испания).                                      

5. Лондон (Великобритания).                         

«Стрельба 2»

· 34 + 30 : 6 =
· 44 + 16 : 4 =
· 44 + 16 : 4 =
· 25 – 15 х 5 = 

· 55 + 15 – 40 =
· 77 – 18 : 6 =
«Стрельба 3»

1. Назови самую большую (Юпитер) и самую маленькую (Плутон) планеты Солнечной системы.

2. Какие материки ты знаешь? ( Евразия, Северная Америка, Южная Америка, Африка, Австралия, Антарктида.).

3. Моря каких океанов омывают берега России (Атлантического, Тихого, Северного Ледовитого.).

4. Назови 4 крупнейшие реки России (Волга, Обь, Енисей, Лена).

5. Какие океаны ты знаешь? (Тихий, Атлантический, Индийский, Северный Ледовитый).

«Стрельба 4»

1. Какие части речи ты знаешь? (существительное, местоимение, прилагательное, числительное, наречие, глагол, предлог, союз, частицы, междометие.)

2. Склонение – это (изменение слова по падежам и числам).

3. Спряжение – это (изменение глагола по лицам, числам, временам и залогам).

4. Подбери синоним к слову «милосердие» (сострадание).

5. Подбери антонимы к слову «грустный» (веселый, радостный).

Во время «стрельбы» на «огневых рубежах» руководителю игры необходимо иметь помощников, так как участники зачастую неаккуратно относятся к листкам с заданиями, и надо постоянно приводить «огневые рубежи» в порядок. После завершения состязания помощники собирают листки с заданиями и принимают участие в их проверке. Учитель только контролирует этот процесс. Подсчитываются  результаты и определяются победители.

Чтобы избежать искажение результатов, вместо ручек мы используем на «огневых рубежах» фломастеры различных цветов, а при проверке используются только ручки, и все исправления в листках ручкой другого цвета считаются ошибкой. На первый взгляд, это кажется лишним, но практика показала, что ученики часто пытаются «подправить» ответы товарищей.

Очень популярна у наших учеников спринтерская гонка с двумя «огневыми рубежами». Проводится она примерно так же.

Для подготовленных учеников, занимающихся в спортивных секциях, мы проводим «гонку преследования». Вначале идёт спринтерская гонка, где определяются победители,  а затем – основная гонка с 4 «огневыми рубежами», когда старт дается с учетом гандикапа первой гонки.

Возможна и модификация описанных соревнований. Это – «гонка парами». Как правило, мы формируем пары «мальчик–девочка» или «сильный– слабый». На вопросы по договорённости отвечают оба участника. 

«Спартианский биатлон» не только повышает эмоциональный фон, но также создает условия для участия в играх детей с ослабленным здоровьем, низким уровнем физической подготовленности, но имеющих хорошие знания по предметам гуманитарного и естественного цикла. Они тоже привлекаются к занятиям физкультурой и спортом.

В настоящее время школьным учителям нелегко «сеять разумное, доброе, вечное», трудно соперничать с телеэкраном, а то и с игровыми автоматами. Вот они и вынуждены изобретать свои праздники для ребят, праздники–противоядия.

Мы, чтобы заинтересовать ребят необычными состязаниями, привлечь их к полезным занятиям, придумали «биатлоны», да еще спартианские. Но дело не в названии. Давно уже ушли из школ пионерские сборы с их обширными многопрофильными тематиками, не собираются по возрастам команды для подготовки к сдаче нелегких нормативов физкультурного комплекса ГТО. А наши «спартианские биатлоны» объединяют школьников, наполняют их идеями, желанием потрудиться за команду, а то и ответ держать перед ней за промах. 

Формирование многосторонне развитой 
и творческой личности ШКОЛЬНИКА 
на основе Спартианских игр 

   И «Президентских состязаний» 


А.А. Румянцев, 

учитель физической культуры

МОУ СОШ №14 им. П.А.Столыпина, 
г. Пугачев


 Использование нетрадиционных форм физкультурно–оздоровительной и спортивно–массовой работы позволяет сформировать у подрастающего поколения  потребность в здоровом образе жизни, проводить профилактику и  предупреждать правонарушения, наркоманию, алкоголизм среди детей и подростков.


МОУ СОШ №14 им. П.А.Столыпина в г. Пугачев функционирует с 1970 года.  За это время накоплен богатый опыт  работы в реально существующих  условиях: микрорайон, где расположена школа, удален от центра города и культурных заведений, в школе  обучаются в основном дети из семей среднего достатка. Поэтому на школу возложены  обязанности не только образовательного учреждения, но также культурного и спортивно– оздоровительного центра.

В школе работает 36 кружков  различных направлений.

·  Научно – познавательные – 20

· Художественно – эстетические  – 9

· Спортивно – оздоровительные –7


В них занимаются 456 учащихся, что составляет 97% от общего числа обучающихся СОШ №14.


 Школа добилась хороших результатов в проведении творческих и спортивных конкурсов, «Президентских состязаний» и «Спартианских игр», давая возможность каждому ребенку в полной мере раскрыть свои таланты, способности и творческий потенциал.

В Саратовской области спартианское движение начало развиваться с 1993 года.      


В г. Хвалынске было проведено шесть Российских соревнований по спартианскому многоборью с участием команд из городов: Омска, Томска, Анадыря, Дубны, Москвы, Самары, Сызрани, Новоузенска, Ульяновска,  Хвалынска и Пугачева.


Город Пугачев дважды принимал у себя команды Перелюба, Ивантеевки, Горного и Озинок. 
Участниками эти спартианских мероприятий являются не только старшеклассники, но и ученики начальной школы.

В 2007 году была сформирована команда из учащихся 5–11 классов, которая выступала на зональных  «Спартианских играх» в городе Балаково, где поделила II и III место с командой из города Вольск. В  ноябре 2007 года  по инициативе президента областного спартианского движения А.Н. Горбатова и при поддержке  депутата областной Думы В.В. Капкаева город Пугачев принимал команды  из Ивантеевского,  Перелюбского,  Краснопартизанского и Озинского районов. Воспитанники нашей школы стали призерами во всех видах соревнований, заняв первое место в общекомандном зачете. В  октябре 2008 года на II открытых «Спартианских играх» принимали участие 8 команд из  школ Пугачевского и Перелюбского районов.  Команда «ООН», заняв I место, получила право на участие в XV Спартианских межобластных играх в городе Хвалынске. Здесь собрались сильнейшие команды из городов Сызрани, Балаково, Хвалынска. Выиграв спортивные соревнования, мы уступили с минимальной разницей баллов команде из Хвалынска в творческих конкурсах.

Спартианские игры в городе Пугачеве были проведены 5 февраля 2010 года. Они стали настоящим праздником. Как отметил А.Н. Горбатов, спартианское сочетание состязаний и конкурсов позволяет становиться всесторонне развитыми личностями, и что очень важно – участники таких игр являются волонтерами, пропагандируя здоровый образ жизни среди подрастающего поколения.

Педагоги, родители, друзья, на время ставшие болельщиками, очень активно поддерживали свои команды. Интересен был творческий этап Спартианских игр , где на сцене актового зала юноши и девушки пели и танцевали, в номерах художественной самодеятельности демонстрировали тот или иной вид спорта. В процессе работы учащиеся самостоятельно и группами решали возникающие проблемы, что способствовало сплочению дружного коллектива единомышленников, укреплению содружества «семья» и « школа».
В числе приглашенных на Спартианские игры была и главный редактор газет «Спорт в школе» и «Классное руководство. Воспитание школьников», кандидат педагогических наук О. М. Леонтьева.  В своем выступлении она сказала, что в результате увиденного на Спартианских играх развеялось ее мнение о том, что в современной школе остается все меньше педагогов–новаторов.


При подведении итогов Спартианских игр мы старались отметить каждую команду–участницу, отметив их по различным номинациям. Тем самым каждый участник помимо положительного заряда получил заслуженную награду – грамоту, ценный или сладкий приз.

В 2005, 2007, 2008 годах учащиеся школы были также победителями районных «Президентских состязаний». В 2007 г.  учащиеся 7 «Б» класса, а  в 2008 году учащиеся 10 класса представляли Пугачевский  район на областных соревнованиях и получили  право защищать Саратовскую область на Всероссийском фестивале «Президентские состязания» в городе Анапа.


В 2006 году на VIII Всероссийском фестивале «Президентские состязания» команда Саратовской области из 56 команд заняла 29 место, а в 2007 году  на IX Всероссийском фестивале «Президентские состязания» школьная команда города Пугачёва заняла уже 12 общекомандное место из 58 команд; девочки стали бронзовыми призерами по мини–футболу. 
В 2008 году на X Всероссийском фестивале «Президентские состязания» ребята показали отличные результаты, что позволило войти им в высшую лигу, заняв 10 место из 59 команд –регионов Российской Федерации. Юноши, участвуя в турнире по мини–футболу, заняли III место. Мурсалимов Дамир был признан лучшим игроком турнира. 
В 2010 году на ХII Всероссийском фестивале «Президентские состязания» команда нашей школы заняла почётное 3 место.


Город Пугачёв и Пугачёвский район не останавливаются на достигнутом. В 2011 году на ХIII Всероссийском фестивале «Президентские состязания» учащиеся МОУ СОШ № 13 поднялись на высшую ступень пьедестала почёта, а ребята  из села Рахмановка заняли 4 место. В  этом году обучающиеся 8 класса села Давыдовка подтвердили свои высокие результаты, заняв на  «Президентских состязаниях» в городе Анапа 3 место.

Отмеченные выше результаты – не случайные успехи, а результат кропотливого, каждодневного труда. Результат зависит не только от способностей ребят и материальной базы общеобразовательного учреждения, но и от системы работы в этом направлении. Занятия в кружках и секциях ведутся строго по расписанию. В школе действуют комплексно–целевая и спортивно–оздоровительная программы «Президентских состязаний», приобщающие детей к здоровому образу жизни, воспитывающие физические, нравственные, творческие  и коммуникативные качества личности.

В работе по реализации программы участвует весь педагогический коллектив школы: классные руководители помогают учителям физической культуры и учащимся в оформлении таблиц результатов тестирования в классных уголках, в организации   проведения состязаний, в оформлении соответствующей документации, учащиеся старших классов оказывают активную помощь в подготовке и проведении «Президентского многоборья».


Два раза в год – весной и осенью – мы проводим школьные «Президентские состязания», в которых участвуют учащиеся 2–11 классов. Положение о проведении школьных состязаний максимально приближено к положению о «Президентских состязаниях» на  областном и всероссийских уровнях.


Состязания – это рубеж, где подводятся итоги достигнутого. Подготовка к нему ведется на каждом уроке физической культуры, на каждом занятии спортивной секции. У всех членов команды есть своя карточка личных рекордов, где записываются результаты тестирования. Стремясь их улучшить, ребята много занимаются самостоятельно. В классных уголках находятся таблицы  возрастных оценочных нормативов школьников 10–17 летнего возраста (рейтинговая таблица), которая была разработана и напечатана в журналах « Физическое воспитание в школе». А так как в нашей школе этой программой охвачены и младшие школьники, преподавателем физической культуры разработаны рейтинговые таблицы для детей 8–9 летнего возраста. Каждый класс–команда имеет сводный протокол  предыдущего тестирования, в котором отражаются результаты выполнения всех видов программы. В  школе создан  стенд «Рекорды школы», где размещены лучшие результаты по различным  спортивным видам.  


 Для детей, не занимающихся большим спортом, «Президентские состязания» и Спартианские игры едва ли не единственная возможность почувствовать радость преодоления собственного бессилия, дружескую поддержку товарищей по команде, победу движения над неподвижностью и безволием.
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Проект

«Красота действий и поступков дороже успеха»

Л.Н.  Самылкина, 

учитель физической культуры 

МОУ СОШ № 5,
А.А Румянцев, 

 учитель физической культуры   

МОУ СОШ №14, г. Пугачев

На базе школ нашего города и района постоянно действуют различные кружки и секции по физической культуре, кружки художественного направления. В связи с этим методический совет учителей физической культуры вышел с предложением о проведении таких игр, которые ориентировали бы детей и молодежь на гармоническое духовное и физическое развитие, разностороннее и творческое проявление способностей, самореализацию и самосовершенствование. 
В этом предложении Совет ориентировался на Спартианские игры, которые уникальны по своей программе, системе определения победителей. От участников Игр требуется не узкая специализация, а многосторонние способности и их проявление в разных видах игровой творческой деятельности.
Цель проекта: Организация и проведение таких открытых Игр Пугачевского муниципального района, которые объединяли  бы работу секций, кружков по физической культуре и художественного направления.

Задачи проекта:

· Подбор к состязаний и конкурсов для проведения открытых Игр Пугачевского  муниципального района.

· Выбор спортивного оборудования, декораций и  реквизита для художественных конкурсов.

· Разработка положения о проведении открытых Игр Пугачевского муниципального района.

Критерии оценивания спортивных состязаний и художественных конкурсов разработали на совместном  заседании методического совета учителей физической культуры и музыки города Пугачева и Пугачевского муниципального района. 

· Актуальность, соответствие теме, сценическая культура, художественный образ (перед выступлением команда сдает членам жюри свою эмблему, сценарий выступления).

· Использование элементов национального стиля в оформлении костюмов и декораций.

· Яркость и эмоциональность выступления.

· Простота в изготовлении реквизита и декораций для художественных конкурсов.

· Наличие единой спортивной формы у участников команды.

На заседании методического совета учителей физической культуры был разработан подробный план деятельности по проекту:

· анализ всех спортивных соревнований с целью  изучения количества участников и проводимых состязаний на территории Пугачевского муниципального района;

· разработка названия игры;

· разработка положения по выбранной игре;

· подбор комплекса состязаний и конкурсов для проведения игры;

· составление программы выбранной  игры;

· выбор спортивного оборудования, декораций и  реквизита для художественных конкурсов;

· выбор судейской коллегии  и жюри;

· разработка критериев оценки спортивных состязаний и художественных конкурсов  открытых игр Пугачевского муниципального района;

· проведение мастер–класса «Подготовка школьной команды к межрайонным открытым  играм»;

· подготовка призов, кубков, медалей, грамот и ценных подарков для каждой команды–участницы согласно заявкам.

· согласование финансирования, даты проведения с начальником отдела молодежной политики, спорта и туризма администрации Пугачевского муниципального района и команд–участниц выбранных соревнований с начальником управления образования  администрации Пугачевского муниципального района; проезда и питания участников соревнований;

· подготовка музыкально–художественной композиции по выбранной теме в кружках художественной направленности;

· подготовка к спортивным состязаниям в кружках и секциях по физической культуре;

· рассылка приглашения и положения по электронной почте о проведении открытых игр Пугачевского муниципального района;  

· проведение спортивных игр в назначенное время;

· подведение итогов игры (с публикацией в местной прессе).

В соответствии с разработанным  планом все участники приступили к работе.

Для выбора оптимальной модели соревнований учителя города и района свели в единую таблицу различные варианты организации проводимых спортивных соревнований, чтобы их можно было сравнить и оценить (см. табл. 1).  

В результате проведенного анализа, выбрали  Спартианские игры. Процесс воспитания идет под воздействием множества факторов, решающими среди них  – семья и образование. Взаимодействие семьи и школы помогает активизировать этот процесс. Наша задача, как учителей, заинтересовать родителей, продумать систему работы, нацеленную на объединение усилий. Решение мы нашли в организации совместных творческих дел. 

Таблица 1

Сравнительная характеристика 

различных вариантов организации спортивных соревнований
	№

п/п
	Спортивные
соревнования
	Характеристика и оценка

	1.
	Веселые старты
	· участвует минимальное количество учащихся;

· задания носят однообразный характер;

· чаще проходят в стенах одной школы;

	2.
	«Папа, мама и я – спортивная семья»
	· кроме учащихся участвуют и родители, но количество ограничено и минимально;

· задания носят однообразный характер;

· чаще проходят между школами, приуроченные к каким–либо датам.

	3.
	«Президентские состязания»
	· участвуют все учащиеся одного класса по параллелям города и района, начиная с 5 класса;

· проходят в течение одного дня, в стенах спортивной школы;

· родители выступают лишь в роли зрителей и болельщиков;

· программа  состоит из нескольких спортивных состязаний.

	4.
	Спартианские

игры
	· уникальны по своей программе, системе определения победителей; 

· кроме учащихся участвуют и родители;

· от участников требуется не узкая специализация, а многосторонние способности и их проявление в разных видах игровой творческой деятельности.


При анкетировании родителей среди прочих был задан вопрос: «Считаете ли Вы нужным проведение совместных с родителями внеклассных мероприятий?» 86% анкетируемых дали положительный ответ.
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Следующим вопросом был: «Считаете ли Вы нужным оказывать помощь в подготовке и проведении таких мероприятий?» и снова 86% положительных ответов. 
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Значит, установление тесного контакта с родителями, совместная согласованная работа, создание условий неравнодушия к проблемам детей, возможны. Спартианские игры – близки и понятны, включают решение нескольких проблем, являются актуальными и востребованными, позволяют детям становиться разносторонне развитыми личностями, и что немаловажно – участники таких Игр являются волонтерами, пропагандируя здоровый образ жизни среди подрастающего поколения.

Спартианские игры были проведены 5 февраля 2010 года и стали настоящим праздником.
При этом важно отметить следующие моменты, касающиеся организации этих Игр и их педагогического эффекта. 

1. В процессе работы учащиеся самостоятельно и группами решали возникающие проблемы, что способствовало сплочению дружного коллектива единомышленников, укреплению содружества «семья» и « школа».

2. Принципиальная особенность спартианской технологии состоит и в том, что спорт и социально– педагогическая деятельность, связанная с искусством, выступают в ней как два важных, дополняющих друг друга компонента единой системы культурного воздействия на детей и молодежь.

3. Происходит формирование устойчивых интересов и мотивов деятельности, сформированность нравственных принципов и отношения к общественным ценностям, труду, семье и принятым нормам межличностого общения.

4. При подведении итогов игры организаторы старались отметить каждую команду–участницу, выделив их по различным номинациям. Таким образом каждый участник получил, помимо положительного заряда,   заслуженную награду – грамоту, ценный  или сладкий приз.

СПАРТИАНСКАЯ И ОЛИМПИЙСКАЯ ФОРМЫ 

СПОРТИВНО-ГУМАНИСТИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ЛИЧНОСТИ:
ОБЩНОСТЬ И РАЗЛИЧИЕ

Столяров В.И.
д.ф.н., профессор, 
директор Спартианского гуманистического центра 

Российского государственного университета 

физической культуры, спорта, молодежи и туризма,

г. Москва

Введение
В последнее время при анализе целей и задач процесса спортивного воспитания, места спорта в системе ценностей культуры и других проблем теории спорта все чаще используется понятие спортивной культуры личности [см., например: 6, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19]. Однако нередко ограничиваются использованием термина «спортивная культура личности», введением соответствующего понятия без глубокого и всестороннего анализа того элемента культуры, который характеризует это понятие. Кроме того, как правило, дается односторонняя трактовка спортивной культуры личности, не учитываются возможные разновидности, формы этого элемента культуры, в том числе такие, для которых характерна не позитивная, а негативная (с педагогической и гуманистической точки зрения) ценностная ориентация. 

В ряде публикаций автор попытался устранить эти пробелы и ошибки в разработке теории спортивной культуры [6, 11, 13, 14 и др.]. В данной статье дается краткая характеристика понятия спортивной культуры личности, ее разновидностей и взаимоотношения спартианской и олимпийской форм спортивно-гуманистической культуры личности.
Спортивная культура личности. Исходя из того, что главная цель всякого воспитания (в том числе спортивного) – приобщение воспитуемых в специально организуемых условиях педагогической среды к миру ценностей культуры, которые выступают как идеалы, смыслы, символы, нормы, образцы поведения и т.п., определяющие характер и направленность деятельности человека, целесообразно главной целью и спортивного воспитания считать воспитание спортивной культуры личности. Эту культуру характеризуют:

· знания, умения, навыки, необходимые для занятий спортом; 

· идеалы, нормы, образцы поведения, на основе которых индивид оценивает (в суждениях, мнениях, эмоциях, реальных действиях и т.п.) спорт, определенные его компоненты, виды и разновидности, функции как значимые, важные, т.е. как ценности, обосновывает (объясняет) эту оценку, включается в спортивную деятельность, в ходе нее ставит и решает определенные задачи; 

· результаты этой спортивной деятельности.

Формы спортивной культуры личности. В качестве ценностей для индивида могут выступать различные аспекты спортивной деятельности. Основной ее ценностью может быть возможность на основе спортивных тренировок и соревнований формировать и совершенствовать свои физические кондиции, способность к систематической рабо​те по самосовершенствованию, умение побеждать и проигры​вать, не теряя своего достоинства и веры в будущий успех и т.п. Но спортивная деятельность может быть привлекательна для человека тем, что она позволяет ему укреплять и сохранять свое здоровье, или тем, что дает возможность проявить склонность к агрессии, насилию. Он может рассматривать спорт как средство достижения материальных благ, славы, демонстрации превосходства над другими и т.д. 

Значит, ценностное отношение индивида к спорту, а значит, его спортивная культура, всегда носит не общий, а конкретный характер: подразумевает не спорт вообще, а определенные его аспекты, компоненты, функции, виды и т.д. Те или иные ценности спорта, т.е. то, что для индивида является наиболее важным, значимым в спортивных соревнованиях, в процессе подготовки к ним, определяет конкретное содержание, направленность, специфику, т.е. форму спортивной культуры личности.

В принципе возможны и реально встречаются несколько разновидностей этой культуры.  
Одна из них – спортивно–прагматическая культура личности. Ее характеризует прагматическая направленность личности: наиболее важными, значимыми в спорте для индивида являются утилитарные, прагматические ценности – например, возможность на спорте зарабатывать деньги, формировать и совершенствовать с помощью занятий спортом физические качества или психические способности, когда они рассматриваются сами по себе в отрыве от других качеств и способностей и т.д. 
Основные ценности, идеалы, нормы, образцы поведения и соответствующие им девизы, характеризующие спортивно-прагматическую культуру личности, представлены в таблице 1.

Таблица 1

Спортивно-прагматическая культура

	Ценности
	Идеалы, нормы, 

образцы поведения
	Девизы, 

высказывания

	     Утилитарные, технологические, прагматические ценности: 

· спортивные достижения, рекорды, победы; 

· возможность на спорте зарабатывать деньги, приобретать иные материальные блага, достигать с помощью спорта политических целей и т.п.;

· возможность с помощью занятий спортом добиваться формирования и совершенствования каких-то отдельных качеств и способностей (напр., физических или психических), а не целостного развития личности.
	Спортсмен, обладающий высокими физическими кондициями, спортивным мастерством и на основе этого добивающийся успеха в спортивных соревнованиях, славы, материальных благ и т.д. 
	   «Победа – не самое главное, победа – единственное, ради чего стоит бороться» 

(футбольный тренер из США  В.Ломбарди)


Спорт может привлекать человека, выступать для него как ценность на основе того, что дает ему возможность продемонстрировать свое превосходство над другими, реализовать националистические идеи, некоторым образом проявить свою агрессивность и т.п. В этом случае спортивная культура личности включает в себя нормы и ценности, не совпадающие с общекультурными ценностями гуманистической ориентации, вследствие чего выступает как спортивная субкультура антигуманистической направленности – антигуманистическая спортивная субкультура (см. таблицу 2).
Таблица 2
Антигуманистическая спортивная субкультура

	Ценности
	Идеалы, нормы, 

образцы поведения
	Девизы, 

высказывания

	Негуманные (антигуманные) ценности: 

· победа любой ценой в спортивном соревновании;

· возможность в спортивной деятельности проявить свою агрессию, показать превосходство одной нации над другой, решить узкокорыстные политические задачи и т.п.     
	Идеал – спортсмен, любой ценой (даже за счет обмана, нарушения правил, во вред здоровью и т.д.) добивающийся победы в спортивном соперничестве.

Использование спорта для пропаганды идей национализма, шовинизма, решения военных, узкокорыстных политических задач и т.п.
	«Я играю в футбол лишь потому, что только на поле я могу избить кого-нибудь и уйти безнаказанным» (американский спортсмен Майк Кертис); 

  «Спорт – это выражение ненависти друг к другу... Это последняя возможность, которую наша цивилизация предоставляет двум людям для физической агрессии. Спорт – наиболее близкая к войне область человеческой деятельности» (Рейган)



В современных условиях наиболее важное значение имеет спортивно-гуманистическая культура личности. Для нее характерны следующие основные особенности: 

· позитивное ценностное отношение индивида к спорту с точки зрения таких идеалов и ценностей гуманизма, как целостное развитие личности и гуманные социальные отношения; 

· деятельность и ее результаты по усвоению, сохранению, реализации и развитию тех разновидностей, сторон, функций, компонентов спорта, которые с позиций гуманизма оцениваются как наиболее важные, значимые, т.е. рассматриваются как ценности и выступают для индивида как социальные идеалы, смыслы, нормы, образцы поведения и т.п., определяющие гуманистическую направленность его деятельности и социальных отношений в сфере спорта. 

Спортивно-гуманистическая культура личности имеет сложную структуру, включает в себя: качества и способности человека; эмоциональные реакции;  знания, убеждения, интересы, потребности; разнообразные формы деятельности; ее средства, механизмы и результаты; определенные типы поведения и связанные с ними идеалы, нормы, правила, санкции и т.д. (см. таблицу 3). 

Таблица 3
Структура спортивно-гуманистической культуры личности

	Информационно-операциональный блок

(исходные знания, умения, навыки): 

· знания и соответствующие понятия о том, что такое гуманизм, каковы его основные идеи, идеалы, ценности, в чем их специфика, необходимые для гуманистической оценки спорта (его видов, разновидностей, компонентов); 

· знания и соответствующие понятия, характеризующие гуманистические аспекты и функции спорта (различных его видов, разновидностей, компонентов), их специфику, а также те факторы, от которых зависит гуманистическая ценность спорта; 

· фактологические знания – знания о конкретных фактах современного состояния и истории проявления в спорте (в различных его видах, разновидностях, компонентах) его гуманистических аспектов и функций;

· знания, умения и навыки, необходимые для того, чтобы можно включаться в те или иные виды спортивной деятельности (спортивную тренировку, спортивные соревнования и др.), ориентируясь при постановке связанных с ними целей и задач на идеалы и ценности гуманизма.

	Оценочные компоненты 


	Рефлексивно-аналитический 

компонент 
	Результирующий 

компонент

	Позитивная гуманистическая 

оценка спорта:

 позитивное мнение (в виде соответствующих высказываний, суждений, отзывов и т.п.) о гуманистических аспектах, функциях спорта и негативное мнение о тех аспектах и функциях, которые противоречат идеалам и ценностям гуманизма – рациональный (когнитивный) компонент;

 интерес к гуманистическим аспектам, функциям спорта (его видов, разновидностей, компонентов), одобряемые нормы, образцы поведения, которые определяют, как следует вести себя на спортивных тренировках, соревнованиях, трибунах стадиона и т.п. в соответствии с идеалами и ценностями гуманизма, стремление (желание) ориентироваться на них во всей своей спортивной активности, т.е. мотивационная готовность к гуманистически ориентированной спортивной деятельности, – мотивационный компонент;

 положительные эмоции, связанные с гуманистическими аспектами спортивной деятельности (чувство удовольствия от формирования посредством занятий спортом качеств и способностей, характеризующих целостное развитие, возможности проявления в спортивной деятельности гуманных отношений к другим людям, от наблюдения за проявлением таких качеств, способностей и гуманных отношений  на спортивных соревнованиях и т.п.) и негативные эмоциональные реакции на явления спортивной деятельности, противоречащие гуманистическим идеалам и ценностям – эмоциональный (аффективный) компонент;

 различные формы реального участия в тех или иных формах и видах спортивной активности с гуманистическими целями и задачами, усвоение знаний, позволяющих правильно понимать и ставить эти цели и задачи, а также соответствующих умений и навыков использования данной активности в целях своего целостного самосовершенствования – деятельностный компонент.
	Обоснование (осмысление, объяснение) позитивной гуманистической оценки спорта: 

· понимание важного значения идей, идеалов и ценностей гуманизма не только в общесоциальном плане, но и лично для себя; 

· определение тех сторон, аспектов, функций спорта (какого-то его вида, компонента и т.д.), которые служат основанием для его позитивной оценки как явления, которое по своему гуманистическому потенциалу имеет ценность, социальный и/или личностный смысл;

· учет тех факторов, от которых зависит реальная гуманистическая значимость спорта.
	Результаты включения в спортивную деятельность и решения поставленных в этой деятельности задач на основе гуманистических знаний, идеалов, эталонов, норм, образцов поведения:

 спортивные достижения;

 качества и способности, а также поведение, характеризующие целостное развитие личности; 

 социальные роли, образ (стиль) жизни и взаимоотношений с другими людьми, адекватные гуманистическим идеалам и ценностям; 

 осознание достигнутых результатов и обоснование их значения.     




Спортивно-гуманистическая культура личности может выступать в разной форме в зависимости от того, каким образом конкретизируются те общие гуманистические идеалы и ценности, на которые она ориентирована. Основными ее формами являются олимпийская  и спартианская культура. 
Для олимпийской культуры личности характерна ориентация индивида на олимпийские ценности (идеалы, принципы, образцы поведения) [см.: 3, 4, 12]. Эти ценности – идеалы, принципы, образцы поведения и выражающие их девизы  – указаны в таблице 4.

Таблица 4

Основные ценности (идеалы, принципы, образцы поведения)

олимпийской культуры личности

	Ценности, идеалы,

принципы, образцы поведения
	Девизы 



	1) олимпиец, homo olympicus, – атлет, который не только демонстрирует спортивное мастерство, но личность которого вместе с тем в полной мере соответствует девизу Кубертена: «Возвышенный дух в развитом теле!» (т.е. это – гармонично развитая личность, у которой полноценно и пропорционально развиты физические, психические и духовно-нравственные, эстетические качества);
2) гуманные социальные отношения (т.е. такие, ценностями которых являются мир, дружба, толерантность, взаимное уважение т.п.) во всех сферах социальной жизни, в том числе в спорте;
3) спортивная деятельность, адекватная олимпийским принципам и идеалам: 

· интенсивная, но методически грамотная организация спортивной тренировки (без использования допинга), позволяющая добиваться высоких достижений в спорте, не причиняя вред собственному здоровью, 

· не просто участие в спортивных соревнованиях, а мужество, воля, настойчивость для максимально возможных (с учетом собственных возможностей) спортивных достижений (прежде всего для спортивного самосовершенствования, превышения собственных результатов в спорте), для победы над соперником при строгом соблюдении не только правил, но и нравственных принципов Фэйр Плэй; 

· отказ от желания победить любой ценой (за счет своего здоровья или причинения ущерба здоровью сопернику, посредством обмана, насилия, нечестного судейства, других антигуманных действий);

· спортивная активность как средство не только отдыха и развлечения, но прежде всего гармоничного развития личности и формирования гуманных социальных отношений; 

4) Олимпийские игры, другие олимпийские акции, а также связанные с ними формы деятельности, профессии в олимпийском спорте и т.д., ориентированные на реализацию указанных принципов и идеалов.
	· "Mens fer​vida in corpore lacertoso!" («Возвышенный дух в развитом теле!»).

· «Главное в жизни не триумф, а битва; важнее храбро сражаться, чем победить!»; 

· «Трижды сладостна победа, одержанная в благородной, честной борьбе»; 

· «Бесчестие не в том, что ты будешь побежден, а в том, что ты отказываешься от борьбы».

· «Обязанность и сущность атлета – познать самого себя, контролировать себя и превзойти себя» – «Athletae Proprium Est Se Ipsum Noscere, Ducere et Vincere» (девиз Кубертена на медали для участников Африканских игр)


Другой формой (разновидностью) спортивно-гуманистической культуры личности является спартианская спортивно-гуманистическая культура. Основа этой культуры личности – ориентация на спартианские ценности, идеалы, принципы, образцы поведения. Они сформулированы и обоснованы в гуманистическим проекте «СПАРТ» [см.: 7, 8, 9, 10, 11].

Основные спартианские ценности – идеалы, принципы, образцы поведения и выражающие их девизы – указаны в таблице 5.

Таблица 5
Основные ценности (идеалы, принципы, образцы поведения)

спартианской спортивно-гуманистической культуры личности

	Ценности, идеалы,

принципы, образцы поведения
	Девизы,

высказывания

	1) Идеал такого целостного развития личности, которое предполагает:

а) полноценное и гармоничное развитие у человека телесных (физических), психических и духовных качеств и способностей;

б) проявление им своих творческих способностей и достижения в различных (прежде всего основных, фундаментальных) видах деятельности.

2) Ценности культуры мира: мир, дружба, взаимопонимание, взаимное уважение представителей различных культур и верований, толерантность, отказ от насилия, сотрудничество и т.п. во всех сферах социальной жизни, в том числе в спорте;
3) Спорт как один из основных (фундаментальных) видов деятельности, участие в которых необходимо не только для гармоничного, но и для всестороннего развития личности.

При этом учитывается важная роль спортивной деятельности:

· в восстановлении, сохранении, формировании и совершенствовании телесности, физического состояния человека, его психических и духовных – нравственных, эстетических и пр. – качеств и способностей, соответствующих умений, навыков, знаний, потребностей, чувств, эмоций и т.д. 

· в формировании культуры соперничества. 

4) Достижения в спортивной деятельности как одной из основных видов деятельности, в которых человек может проявить свои творческие способности. 

5) Позитивная роль спорта в формировании и реализации ценностей культуры мира (мир, дружба, взаимопонимание, взаимное уважение представителей различных культур и верований, толерантность, отказ от насилия, сотрудничество и т.п.).

6) Поведение в спортивных и других соревнованиях в соответствии со  спартианскими принципами игрового соперничества. 
	· Стань спартианцем – 

разносторонне развитой, творческой личностью и патриотом своей Родины!» (В.И. Столяров)

· «Творческая активность одного вида должна у индивида сочетаться с другими ее формами. Приходит на ум древнегреческий гуманистический идеал всесторонне развитой личности. Несмотря на необходимую специали​зацию целью не является воспитание специализированных идиотов!» (Г. Ленк – олимпийский чемпион и философ).

· «Мне нравится побеждать в соревнованиях, но я не делаю из этого культа» (Франческо Панетта, легкоатлет, чемпион мира). 

· «Призвание, назначение, задача всякого человека – всесторонне развивать все свои способности» (К. Маркс)

· «Храни вас Бог от односторонности» (Гоголь)

· «Настоящий талант проявляется всегда в нескольких областях сразу!» (акад. Александров)
· «Я понял, что человек может с успехом сочетать самые разные увлечения» (А.Арканов)


Как видно из таблиц 4 и 5, сходство (общность) олимпийской и спартианской разновидностей спортивно-гуманистической культуры определяет ориентация на гуманистический идеал целостного развития личности, а различие – конкретная интерпретация этого идеала в олимпийской и спартианской концепциях. 
В олимпийской концепции, которая представлена в работах Кубертена, в Олимпийской хартии и других официальных документах олимпийского движения, целостное развитие личности понимается как полноценное и гармоничное развитие у человека телесных (физических), психических и духовных качеств и способностей. Для характеристики олимпийского атлета как гармонично развитой личности Кубертен использовал придуманный им девиз: «Mens fer​vida in corpore lacertoso!» («Возвышенный дух в развитом теле!») [см.: 3, 4, 12]. Развитие личности, адекватное этому представлению, чаще всего обозначают термином «гармоничное» развитие, а односторонность в развитии личности связывают с тем, что у человека в основном развиты только телесные или только духовные качества. 

Спартианская концепция также исходит из того, что целостное (многостороннее) развитие личности в первую очередь предусматривает ее гармоничное развитие. Но эта концепция включает в себя два специфических момента. 

Во-первых, согласно спартианской концепции, гармоничное развитие личности помимо полноценного и гармоничного развития у человек телесности, психики и духовных качеств предполагает и ряд других особенностей. В первую очередь имеются в виду следующие:

· Приоритет личности духовно-нравственным качествам в иерархии ее разнообразных качеств и способностей.

· Богатство, полнота и соответствующее друг другу развитие всех «подсистем» структуры личности: информационной (комплекс знаний и убеждений); мотивационной (интересы, потребности, установки, ценностные ориентации); эмоциональной (чувства, эмоции); операциональной (качества и способности человека, его умения и навыки осуществлять определенную деятельность, выполнять определенные функции); практически-деятельностной (реальная деятельность по выполнению этих функций).

· Свобода, творчество во всех деяниях и поступках, ориентация на самосовершенствование, самореализацию, самоутверждение, а вместе с тем на самотрансценденцию (стремление к установлению гармоничных отношений с другими людьми и с природой).  

Спартианское понимание гармоничного развития личности опирается также на концепцию культуры мира, согласно которой социальные отношения должны строиться в соответствии с такими гуманистическими ценностями, как мир, дружба, взаимопонимание, взаимное уважение представителей различных культур и верований, толерантность, отказ от насилия, сотрудничество и т.п. К числу важных ценностей культуры мира спартианская концепция относит культуру соперничества, которая предусматривает ориентацию на нравственные нормы поведения в ходе соперничества и отказ от насильственных действий, которые могут нанести ущерб здоровью соперников или унизить достоинство их личности. 

Во-вторых, в спартианской концепции односторонность личности понимается не как преимущественное развитие только телесности или духовности, а как ее узкая специализация, развитость качеств и способностей, связанных лишь с каким-то одним видом деятельности, с выполнением одной функции. Соответственно под целостным развитием личности понимается такое ее разностороннее (многостороннее) развитие, которое предусматривает развитость качеств и способностей, связанных со многими видами деятельности (функциями). Эта разносторонность человека может проявляться по-разному. Так, человек способен успешно выполнять разные функции в рамках какой-то одной деятельности (например, в футбольной команде он может быть и защитником, и нападающим, и вратарем и т.п.). Другое проявление разносторонности – способность добиваться позитивных результатов в разных видах определенной деятельности. Так, человек может успешно выступать в разных видах спорта или демонстрировать мастерство в разных формах искусства. Разносторонность развития может означать также: наличие многообразных интересов и увлечений; владение разными видами специальностей, профессий; наличие комплекса знаний в разных областях или многообразных способностей (интеллектуальных, художественных, физических и т.д.), обеспечивающих активное участие и достижения в разных видах деятельности и т.д. 

Среди различных форм разносторонности развития личности спартианская концепция особо выделяет такую ее форму, которую чаще всего обозначают термином «всестороннее (универсальное) развитие». Такое развитие личности вовсе не предполагает, что человек должен овладеть всеми видами деятельности, профессиями, специальностями. В современных условиях это просто невозможно. Имеется в виду сформированность у человека сущностных, универсальных способностей, которые позволяют ему эффективно выполнять «родовые» функции, связанные с основными (фундаментальными) видами деятельности человека и общества [см.: 1, 2, 5, 9, 10, 11].
Всестороннее развитие личности не исключает «специализацию»: каждый человек свободно и осознанно выбирает сферу деятельности, которая ему больше всего нравится, в наибольшей степени соответствует его индивидуальным интересам, потребностям, а потому в которой он с наибольшей отдачей может проявить свои способности, добиться самореализации, самоактуализации, обеспечить максимальное развитие своей индивидуальности. Этой деятельности человек уделяет основное внимание. К другим видам деятельности он обращается в основном в свое свободное время. 

Таким образом, олимпийская и спартианская разновидности спортивно-гуманистической культуры личности имеют как общие, так и особые, специфические черты [подробнее см.: 7, 8, 11].
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В последние десятилетия во многих странах, в том числе в России, все большее внимание уделяется педагогической деятельности, цель которой –приобщение детей и молодежи к гуманистическим ценностям олимпизма. Для ее обозначения в Олимпийской хартии применяется оборот “Olympic education”, который на русский язык переводят как «олимпийское образование» или «олимпийское воспитание» [см.: 17]. В тексте данной статьи будет использован последний термин.
Мощный импульс для научной разработки проблем олимпийского образования (воспитания) и внедрения результатов этой НИР в практику дало  решение о проведении в 2014 г. в Сочи XXII Олимпийских зимних Игр и XI Паралимпийских зимних Игр. В связи с этим Департаментом образования Оргкомитет «Сочи 2014» проводится большая работа по разработке научных и методических материалов для создания научно обоснованной системы олимпийского образования «Сочи-2014»( [37]. 
Цель данной статьи – уточнить понятие олимпийского воспитания и обосновать важное значение спартианских форм и методов для решения важнейших задач этой педагогической деятельности.  
Понятие олимпийского воспитания. Специфика олимпийского воспитания как особой разновидности воспитания состоит в том, что оно осуществляется в рамках олимпийского движения и призвано содействовать достижению целей, решению задач этого движения, которые определяются его ценностями (идеалами, культурными образцами поведения и т.п.). Поэтому олимпийское воспитание кратко можно охарактеризовать следующим образом.

  Олимпийское воспитание – педагогическая деятельность, основной целью которой является приобщение детей и молодежи к ценностям олимпийского движения, формирование у них знаний, интересов, потребностей, умений, навыков, а главное – поведения, стиля и образа жизни, соответствующих этим ценностям.

Основные направления и задачи олимпийского воспитания. К числу основных ценностей, на реализацию которых ориентировано олимпийское движение, в первую очередь относится спортивная деятельность (спортивные тренировки, соревнования и т.д.), активные и регулярные занятия спортом. Поэтому первое направление олимпийского воспитания состоит в том, чтобы содействовать формированию у воспитуемых общего позитивного отношения к спорту, к различным формам и аспектам спортивной деятельности. Достижение этой цели предполагает решение комплекса задач.
Задачи формирования общего позитивного отношения 

к спорту в процессе олимпийского воспитания:

· уточнение, дополнение, коррекция, совершенствование исходных (предпосылочных) знаний и способностей ( умений, навыков), связанных со спортом, которые обеспечивают человеку возможность правильной ориентации в мире спорта, в различных его аспектах (выполняют ориентировочную функцию), а также реального участия в спортивной деятельности (информационно-операциональную подготовленность к этой деятельности); 

· содействие в формировании позитивного мнения (в виде соответствующих высказываний, суждений, отзывов) о спорте, о различных формах и аспектах спортивной активности;

· содействие в формировании и повышении интереса к спорту, к тем или иным формам связанной со спортом активности (таким, например, как спортивные тренировки и соревнования, посещение спортивных мероприятий, просмотр телевизионных спортивных передач, чтение спортивных газет и журналов, коллекционирование спортивных значков, марок), желания и потребности участвовать в них, соответствующих эмоциональных реакций и т.п.; 

· обеспечение реального участия в различных формах связанной со спортом активности.

Решение данного комплекса педагогических задач играет важную роль в системе олимпийского воспитания. Но это только важный исходный пункт (предпосылка) для постановки и решения других – главных – задач этой педагогической деятельности.

Дело в том, что спортивная деятельность может выполнять разнообразные функции, использоваться для решения различных задач. Так, например, она позволяет человеку сознательно, целенаправленно и эффективно укреплять и сохранять свое здоровье, позитивно воздействовать на физические, психические, духовные качества и способности, на эстетическую, нравственную, интеллектуальную культуру, культуру общения, двигательную культуру, экологическую культуру и т.д. Вместе с тем спорт может использоваться для достижения материальных благ, славы, для демонстрации превосходства од​ного человека над другим, проявления им агрессии и т.д. 

Поэтому позитивное отношение каждого человека к спорту всегда носит не общий, а совершенно конкретный характер и связано с тем, какие стороны, компоненты, функции, виды, разновидности и т.д. спортивной деятельности (спортивных тренировок и соревнований) являются для него наиболее важными, значимыми в этой деятельности. Основной ценностью спортивной деятельности для индивида может быть, например, возможность на основе спортивных тренировок и соревнований формировать и совершенствовать свои физические кондиции или такие психические качества, как воля, мужество, организованность, со​бранность, упорство в достижении постав​ленных целей, умение побеждать и проигры​вать, не теряя своего достоинства и веры в будущий успех, способность к систематической рабо​те по самосовершенствованию и т.п. Спортивная деятельность может привлекать человека тем, что позволяет ему укреплять и сохранять свое здоровье, формировать и повышать уровень интеллектуальной, эстетической, нравственной культуры, а также расширять круг общения, активно и увлекательно проводить свой досуг. Вместе с тем в первую очередь он может рассматривать спорт как важное средство для демонстрации своего превосходства над другими, проявления агрессии и т.д. 

Общим для всех указанных ситуаций является позитивное отношение человека к спорту, его позитивная оценка, но в каждой из них это отношение, эта оценка выступают в специфической форме. 
Поэтому главное направление олимпийского воспитания состоит в том, чтобы придать позитивному отношению воспитуемых к спорту такой характер, который соответствует (адекватен) ценностям олимпизма. 

Основные задачи олимпийского воспитания

по формированию олимпийского отношения к спорту

· уточнение, дополнение, коррекция, совершенствование у воспитуемых исходных олимпийских знаний, умений, навыков, т.е. их информационно-операциональной готовности к олимпийской активности; 

· содействие в формировании у них позитивного мнения (в виде соответствующих высказываний, суждений, отзывов и т.п.) об Олимпийских играх, олимпийском движении, о связанных с ним акциях, формах деятельности, профессиях и т.д., а также о тех аспектах, формах, функциях спортивной деятельности, которые адекватны ценностям олимпизма; 

· содействие в формировании (совершенствовании) способности обоснования (осмысления, объяснения) этого позитивного мнения;

· содействие в одобрении воспитуемыми норм, образцов поведения, которые определяют, как следует вести себя на спортивных тренировках, соревнованиях, трибунах стадиона и т.п. в соответствии с олимпийскими принципами «честной игры» и другими идеалами олимпизма;

· содействие в формировании и повышении мотивации на такое участие в спортивной деятельности, на постановку при этом таких задач и на такое поведение, которые адекватны этим принципам и идеалам; 

· обеспечение реального участия в олимпийских акциях, а также в различных формах спортивной деятельности с ориентацией на ценности олимпизма;

· содействие тому, чтобы олимпийская активность приводила к таким результатам (высокие спортивные достижения, соответствующие индивидуальным возможностям; поведение, адекватное принципам Фэйр Плэй; качества и способности гармонично развитой личности – полноценное и пропорциональное развитие физических, психических и духовно-нравственных качеств; здоровый и спортивный образ жизни; гуманный характер взаимоотношений с другими людьми, предполагающий мир, дружбу, взаимное уважение, толерантность, отказ от насилия), которые адекватны ценностям олимпизма( [см. 27, 29, 31, 34]. 

Проблема форм и методов воспитания олимпийского отношения к спорту. Центральная проблема, возникающая при формировании у воспитуемых олимпийского отношения к спорту, – определение форм и методов, позволяющих эффективно решить эту задачу. 
В связи с этим важно отметить, что в реальной практике организации олимпийского воспитания наблюдается чрезмерное увлечение просветительским подходом. Часто возлагаются неоправданные надежды на то, что путем разъяснительной работы, на основе лекций, бесед во время «олимпийских уроков», «уроков олимпийских знаний», «олимпийских часов», с помощью одних лишь лозунгов и призывов удастся сформировать у воспитуемых олимпийское поведение в спортивном соперничестве и другие аспекты олимпийского отношения к спорту. 

Осознавая важное значение информационной, разъяснительной работы для решения этой задачи, не следует преувеличивать ее роль и значение. В современной педагогике обосновано положение о том, что  «прямое обучение ценностям, как правило, не достигает цели. Оно воспринимается как моральная проповедь, которая эффективна только при безусловном моральном авторитете “проповедника” – например, учителя, преподавателя. Если же на такой безусловный авторитет рассчитывать не приходится, – а, как правило, это так, – прямое обучение, информирование (включая убеждение) – лишь первый этап  работы… любое информирование есть воздействие на память и рассудок, возможно, опосредованно и на поведение. На систему ценностей, внутренних убеждений человека оно может оказать или не оказать влияния, а может и оказать влияние, обратное задуманному» [15, р. 11]. Как справедливо пишет Д.И.Фельдштейн «нравственное формирование личности не равно нравственному просвещению» [36, с. 50]. 

Согласно разработанной А.Н. Леонтьевым теории деятельности, важно различать усвоение нравственности на когнитивном уровне и на уровне личностных смыслов: знаемые нормы поведения становятся действенными, лишь включаясь в контекст ведущей деятельности и приобретая психологически действенный смысл. Поэтому нравственное воспитание не может осуществляться посредством лишь воздействий чисто рационального вербального характера, которые, по выражению А.Н. Леонтьева, несут «равнодушные» значения. Соответственно этому информационная, разъяснительная работа, как бы они ни была разнообразна и активна, не может (по крайней мере в полной мере) решить и проблему нравственной ориентации поведения студентов в спортивном соперничестве. Для эффективности воспитания нравственного поведения основное внимание должно уделяться не когнитивной стороне, а формированию нравственных личностных смыслов [см.: 1, 11]. 

Кроме того, как обосновано в педагогической и психологической литературе, для эффективного формировании определенных качеств лич​ности, должны быть созданы условия, требующие от человека обязательного проявления этих каче​ств (А.С. Макаренко, А.Н. Леонтьев и др.). При этом задача состоит в том, чтобы создавать педагогические ситуации, побуждаю​щие к выполнению требуемых правил поведе​ния, и последовательно формировать соответствующий положительный опыт поведения [см.: 24, 25]. 
Теоретическим обоснованием такого подхода являются положения, выдвинутые Л.С. Выготским применительно к нравственному поведению детей: функциями нрав​ственного опыта являются вначале внешние операции (неосознанные, интуитивные поступки и поведение); под влиянием специально орга​низованного воспитания ребенок начинает осоз​навать сущность и значение внешних операций для себя и для окружающих и сознательно ре​гулировать поступки и поведение, управлять ими. «Внешние» операции становятся «внутрен​ними», т. е. убеждениями, руководством к по​велению.

Поэтому наряду с использованием в процессе олимпийского воспитания форм и методов информационной, разъяснительной работы необходимо непосредственное включение воспитуемых в спортивную деятельность и создание стимулов, побуждающих их не только признавать принципы «честной игры», гармоничное раз​витие личности и другие идеалы олимпизма, но действительно ориентироваться на них в своем по​ведении, направлять свои усилия на их воплощение в жизнь.

Исходя из этого, в последние годы в программу олимпийского образования и воспитания обычно включают и «практические» акции, связанные с организацией разнообразных спортивных соревнований. Прежде всего это так называемые «Малые Олимпийские игры» – спортивные соревнования с использованием олимпийской символики и соблюдением олимпийских ритуалов (зажжение олимпийского огня, произнесение олимпийской клятвы и т.п.). При этом широко распространено и активно пропагандируется мнение о том, будто вовлечение детей и молодежи в активные занятия спортом позволяет якобы автоматически решить комплекс воспитательных задач (сохранение и укрепление их здоровья, формирование нравственной культуры, преодоление различных аспектов девиантного поведения и др.), в том числе указанных выше задач олимпийского воспитания: формирование гармонично развитой личности, поведения в духе принципов Фэйр Плэй и т.д. 

Однако при таком подходе гуманистический потенциал спортивной деятельности (спортивных тренировок и соревнований) ошибочно отождествляется с их реальной значимостью, и на основе этого предполагается, что спортивная активность во всех случаях непременно оказывает позитивное влияние на занимающихся спортом. Реальная практика опровергает такое мнение. Факты свидетельствуют о том, что активные занятия спортом могут оказывать и негативное влияние на занимающихся. В многочисленных работах социологов, психологов, педагогов и других специалистов выявлен комплекс негативных явлений, связанных со спортивными соревнованиями. 

Прежде всего речь идет о желании спортсменов любой ценой – даже за счет здоровья, одностороннего развития, нарушения нравственных принципов – победить, продемонстрировать свое превосходство над другими, завоевать ценные призы, награды, получить другие связанные с победой материальные блага, приобрести славу и т.д. 

И.А. Носов на основе проведенного в 1989–1990 гг. ходе опроса учащихся 5 ДЮСШ г. Новосибирска пришел к выводу, что 16,6% учащихся младшей возрастной группы, 6,8% средней группы и 20,4% старшей группы применяют стимуляторы для выполнения норматива мастера спорта. Во время спортивных соревнований почти половина младших, 24% средних и 60% старших учащихся искажали год рождения; 32,9%, 30,7%, 75,3% – выступали под чужой фамилией; 27%, 35,5%, 63,7% респондентов отметили необъективное судейство, 2,8% средних и 10.2% старших школьников – договорные встречи (победы). Поддерживают применение допинга спортсменами высокого класса 25% учащихся младшей, 58,4% средней и 68,8% старшей возрастной группы [см.: 16]. 

Негативные аспекты влияния спортивных соревнований на личность и социальные отношения школьников подтвердило проведенное В.И. Вишневским  в 1981-1985 гг. исследование массовых спортивных соревнований «Старты надежд», «Кожаный мяч», «Золотая шайба», которые возрождаются в настоящее время. Основное внимание в этих соревнованиях, как правило, уделяется очкам, местам, наградам, победам любой ценой. В связи с этим нередко наблюдаются подставки, подтасовки – включение в соревнования школьников одних классов школьников из других классов, перевод школьников из одной школы в другую ради выступления в проводимых соревнованиях, включение в состав команды подростков старшего возраста и т.п. Эти и другие аналогичные факты способствуют разжиганию нездорового ажиотажа, неэтичному поведению как юных спортсменов, так и тренеров. Из проведенного контент-анализа 1221 отчета за 20 лет (60-е–80-е годы) о соревнованиях «Кожаный мяч», «Золотая шайба» – от районного до Всесоюзного масштабов – выяснилось, что только в 128 отчетах обращалось внимание на самих школьников, а в остальных – как на чемпионатах профессиональных спортсменов – преобладали голы, секунды, результаты [см.: 8]. К аналогичным результатам привело и недавно проведенное им исследование [см.: 9].

Участие детей и подростков в спортивных соревнованиях и подготовка к ним нередко являются причиной возникновения у них сильных стрессов. Исследования, проведенные директором психиатрического института в Вашингтоне Лоуренсом Брейном, выявили тревожные данные о 23 миллионах американских детей, не достигших еще одиннадцатилетнего возраста, т. е. возраста, который он называет «the age of protection» (буквально: возраст, нуждающийся в защите). Среди этих детей в возрасте от шести до одиннадцати лет зафиксировано много случаев стресса, и часто они связаны именно с соревнованиями, в том числе спортивными. Детей губит безудержное соперничество и связанные с ними отчаяние и нервное перенапряжение.

Особенно негативное влияние на детей и подростков оказывает участие детей и подростков в  спорте высших достижений. Ориентация в этой сфере в первую очередь на высокие спортивные результаты, победу в соревнованиях, приводит к тому, что для подготовки из юных спортсменов рекордсменов нередко применяют не воспитательные технологии, а несовместимые с этикой методы «дрессировки» и другие методы, которые калечат детей и подростков как физически, так и духовно. 

Для достижения высоких спортивных результатов, как правило, используется огромный годичный объем тренировочных и соревновательных нагрузок, которые провоцируют даже у юных спортсменов различные заболевания и травмы. Так, например, лишь 5% из числа тех учащихся спортшкол, кто прошел медосмотр, признаются здоровыми. 15–35 % имеют отклонения и противопоказания к тренировкам, а многие их болезни остаются нераспознанными. Каждый шестой из числа обследованных кандидатов юношеских и юниорских сборных команд России нуждается в лечении. По данным ряда исследований, у юных спортсменов в возрасте 10-17 лет чаще, чем у детей и подростков такого же пола и возраста, не занимающихся спортом, наблюдаются заболевания, связанные с простудными инфекциями (острые респираторные заболевания, ангины, бронхиты и др.) [7, с. 50-51; 10, с. 18].

Ради победы, достижения успеха спортсмены готовы и сознательно  жертвовать своим здоровьем. Недавно ученые обратились с вопросами довольно необычного теста к малоизвестным, но перспективным молодым спортсменам нашей страны – как те расценивают для себя возможность принимать какой-то сильный допинг, вскоре стать олимпийским чемпионом, но через 10-15 лет превратиться в инвалида? Результаты ошеломили исследователей: 8 опрошенных из 10 отвечали – да, согласен! [см.: 12]. 

Прием допинговых средств, негативно влияющих на здоровье, ранее характерный лишь для взрослых спортсменов, в настоящее время наблюдается и у детей. Недавно исследователи, поставившие своей целью выяснить распространение стероидов в спорте, провели анонимный опрос 965 американских школьников в средних классах четырех школ. Они пришли к поразительному открытию. Оказывается, американские дети, гонясь за лучшими спортивными результатами, начинают употреблять стероиды с десятилетнего возраста. 2,7 % опрошенных сообщили о том, что они принимают анаболические стероиды. Причем девочки, занимающиеся спортом, склонны прибегать к приему этих препаратов почти так же часто, как и мальчики. «Раньше мы полагали, что эта проблема касается только учеников старших классов и колледжей», – подчеркнул профессор Роберт Блюм, специалист по педиатрии университета Миннесоты. Он от​метил, что данные нового исследования вызывают у врачей глубо​кую озабоченность, поскольку стероиды не только помогают нара​щиванию мышечной массы, но и могут отрицательно сказываться на состоянии печени, вызвать замедление роста и иметь целый ряд других побочных эффектов. Сотрудница того же университета Эйвери Файгенбаум высказала предположение, что препараты для детей могут покупать их братья и сестры, тренеры и даже родители (ведь курс приема стероидов стоит около двухсот долларов), забы​вающие в погоне за будущими медалями и чемпионскими титулами о возможных последствиях для здоровья собственных детей [19, с. 21].

С целью выяснить влияние спорта на нравственное поведение (соблюдение принципов «честной игры» в спортивных соревнованиях) в разное время, в разных странах, применительно к разным видам спорта были проведены педагогические, психологические и социологические исследования, в том числе международные. Все эти исследования приводят к одному выводу: активные и регулярные занятия спортом не повышают, а снижают ориентацию на нравственное поведение в спорте. Те, кто не участвует регулярно в спортивных соревнованиях, проявляют гораздо больше желания выступать за соблюдение кодекса честной игры, чем постоянные участники состязаний, и спортсмены высокой квалификации по сравнению со своими коллегами «более низкого класса» проявляют меньшую склонность связывать себя этим кодексом [см.: 28, 29, 30, 32]. 

Таким образом, важно учитывать, что в спортивной деятельности заключены огромные возможности для позитивного влияния на личность и социальные отношения, но реализация этого ее потенциала зависит от целого ряда факторов. Особенно существенное влияние на личность и социальные отношения оказывает используемый способ организации соперничества (принципы определения программы, системы определения и поощрения победителей, состава участников и т.д.)(. 
Существенный недостаток многих предлагаемых в настоящее время концепций спортивного и олимпийского воспитания состоит в том, что они не учитывают влияния этого фактора на личность и социальные отношения. 

Яркой иллюстрацией такого подхода является концепция и программа  «спортизации» физического воспитания, которая в настоящее время активно пропагандируется и внедряется в практику [см., например: 2, 3, 4, 5, 6 и др.]. В работах автора и сторонников данной программы справедливо обосновывается необходимость существенной модернизации существующей системы физического воспитания, поскольку она не позволяет эффективно решать актуальные задачи формирования здоровья школьников. Магистральный путь этой модернизации усматривается в «спортизации» физического воспитания на основе привлечения воспитуемых к активным занятиям спортом, освоения ценностей спортивной культуры. При этом осознается возможность не только позитивного, но и негативного влияния спорта на здоровье и другие качества личности: «Противоречивость феномена спорта заключается в том, что он может стать одним из важнейших инструментов формирования и укрепления здоровья человека и может оказаться серьезным фактором его деформации или даже разрушения» [4, с. 15]. 

Чтобы избежать этих негативных последствий и обеспечить позитивное влияние спортивной активности на личность и взаимоотношения детей и молодежи прежде всего предлагается изменить организацию физического воспитания: «Суть обновления формы и содержания физического воспитания состоит в том, что обучающиеся занимаются добровольно избранными ими видами спорта в учебно-тренировочных группах спортивной гимнастики, художественной гимнастик, волейбола, баскетбола, настольного тенниса, спортивных единоборств, лыжного спорта, в группах общей физической подготовки, группах корригирующей гимнастики. Занятия вынесены за сетку часов учебного расписания и проводятся 3 раза в неделю по 2 учебных часа [2, с. 4]. 

Основой такой концепции является формулируемое ее автором положение о том, что «наиболее эффективным способом целенаправленного преобразования физического потенциала человека является физическая тренировка как целенаправленно организованный процесс адаптации организма школьника к физическим нагрузкам необходимого объема, нужной интенсивности и методически грамотного подбора содержания используемых для этого физических упражнений» [5, с. 28]. Поэтому предлагается создание «новой прогрессивной технологии физического воспитания», основанной «на использовании по механизму конверсии тех средств и методов спортивной подготовки, проверенных в экстремальных условиях многолетней спортивной тренировки, которые приемлемы для достижения цели массового физического воспитания»  [5, с. 22-23].

Но ведь спорт – не только тренировка, но и спортивные соревнования. Сам тренировочный процесс имеет целью подготовку к этим соревнованиям. Поэтому и «спортизация» физического воспитания, наверное, должна предусматривать инновационные формы не только спортивной подготовки (тренировки), но и спортивных соревнований, принципов подхода к их программе, системы определения победителей, состава участников и т.д. 

В работах автора и сторонников обсуждаемой концепции подробно разъясняется, каким образом должна строиться спортивная подготовка школьников в процессе физического воспитания. Подчеркивается обязательность использования «метода тренировки при формировании физических качеств и двигательных способностей ребенка и подростка», «трехразовых в неделю учебно-тренировочных занятий, вынесенных за пределы академического расписания», «свободы выбора обучающимися вида спорта или другой физической активности», «индивидуализация подхода к развитию и воспитанию учащихся» [5, с.30–31]. Вместе с тем предполагается сохранить в неизменном виде тот способ организации соперничества, который обычно используется на спортивных соревнованиях и наряду с позитивными, как отмечено выше, имеет ряд существенных негативных аспектов. Не указываются формы и методы его модификации или какие-то иные способы организации соперничества на спортивных соревнованиях. 

Тем не менее, по мнению автора и сторонников программы спортизации физического воспитания, ее реализация позволит преодолеть негативные глобальные тенденции ухудшения физического, нравственного и духовного здоровья детей и молодежи, даст возможность сформировать у них не только «высокую культуру тренировки, восстановления, самоконтроля», собранность, организованность и упорство в достижении поставленных целей, бойцовский характер, способность «к многолетней систематической работе над своим совершенствованием», но также высокие качества «спортивного рыцарства и благородства» [5,с. 22; 6, с. 225]. 

Насколько оправданны эти ожидания? Нет никакого сомнения в том, что «массовое спортивно-ориентированное физическое воспитание, – как пишет автор программы В.К. Бальсевич, – многократно расширяет фундаментальную базу подготовки резерва спорта высших достижений, создает условия для перманентного выявления и начального развития спортивных талантов» [3, с. 22]. Но не приведет ли это в конечном итоге лишь к одному: вслед за так называемым «массовым спортом» и детско-юношеским спортом, которым в нашей стране придана ярко выраженная односторонняя ориентация – быть резервом спорта высших достижений – такая же судьба ожидает и физическое воспитание после его «спортизации»?!    

Основания для таких опасений имеются. Ведь традиционный способ организации соперничества, на который ориентируются сторонники концепции спортизации физического воспитания, ориентирует участников соревнований на победу любой ценой – даже за счет здоровья и нарушения нравственных принципов. Да и в ходе тренировочного процесса он формирует не ориентацию на здоровье, нравственное поведение, а стремление к достижению максимально высоких спортивных достижений. 

На указанный недостаток обсуждаемой концепции обращает внимание и А.Я. Найн, по мнению которого в настоящее время необходимо «с предельной ответственностью отне​стись к спорту и спортизации физического воспитания в школе и других учебных заведениях, которая вроде бы критикуется, но тем не менее не исключается из “новых” концепций» [см.: 13]. И «дело здесь не столько в никому не нужной отчетности школ по спортивным результатам или суррогатам от​дельных видов спорта, представленных в школьной про​грамме, сколько в усугублении посредством спортизации проблем нравственного порядка. Бесспорно, у занима​ющихся спортом развиваются какие-то положительные качества личности, представления об этических нормах. Но бесспорно также и то, что для сферы физической культуры и спорта, особенно для той ее части, где господ​ствует “дух соревнования и соперничества”, характерно значительное расхождение существующих там этических норм с общекультурными. Таким образом, усвоение детьми исключительно норм и образцов профессиональной этики, во-первых, антигуманно. Когда наступит момент осознания и осмы​сления разрыва ряда этих норм с общечеловеческими, ребенок, став уже взрослым, будет вынужден долго и упорно от них освобождаться. Будет происходить то, что мы в обыденной практике привыкли называть перевос​питанием. Во-вторых, это, как минимум, нерациональ​но для того же самого государства с нравственно-прак​тической точки зрения. Выйдя из профессиональной сре​ды в общественную, человек столкнется с множеством проблем. Опыт многих известных в прошлом спортс​менов свидетельствует о том, как трудно происходил у них процесс адаптации к “нормальной” жизни» [см.: 14]. 

Поэтому, чтобы «спортизация» физического воспитания содействовала исключению указанного расхождения этических норм спортивной деятельности с общекультурными, приводила к позитивным результатам как в физическом, так и в духовном оздоровлении школьников, их приобщению к гуманистическим идеалам олимпизма, требуются кардинальные изменения не только в организации спортивной подготовки на основе принципов, предлагаемых обсуждаемой концепцией, но и в способе организации соперничества на спортивных соревнованиях.

Значение спартианских форм и методов для воспитания олимпийского отношения к спорту. Изложенные выше соображения объясняют, почему в процессе олимпийского воспитания возникает необходимость в использовании спартианских форм и методов, что нового они могут дать по сравнению с другими формами и методами.

Приобщение детей и молодежи к идеалам и ценностям олимпизма – сложная педагогическая проблема. Задача состоит не только в том, чтобы они имели глубокие знания об истории олимпийского движения и Олимпийских игр, знали и правильно понимали идеалы и ценности олимпизма. Самое важное, чтобы и в своем реальном поведении и образе жизни они действительно ориентировались на принципы «честной игры», гармоничное развитие личности и другие нравственные, эстетические ценности олимпизма, направляли свои усилия на их воплощение в жизнь.
С решением этой задачи, как отмечено выше, связаны главные проблемы олимпийского воспитания. Одна из основных причин этого – используемый на спортивных соревнованиях, в том числе олимпийских, традиционный способ организации игрового соперничества, который развивает стремление победить любой ценой (даже за счет здоровья, нарушения нравственных принципов, одностороннего развития и т. д.). Поэтому возникает необходимость в использовании иных способов организации игрового соперничества, которые ориентируют участников на нравственные и эстетические ценности, не развивают стремление победить любой ценой, не дают повода для насилия, грубости, агрессивности, национализма и т.д. 
Именно такой способ и применяется на Спартианских играх, что и определяет в первую очередь целесообразность их использования в работе, направленной на приобщение детей и молодежи к олимпийским ценностям. 
Включение детей и молодежи в Спартианские игры и подготовку к ним, в спартианские клубы содействует решению центральной проблемы олимпийского воспитания – формированию и развитию реальной ориентации участников соревнования на духовно-нравственные ценности олимпизма. Тем самым Спартианские игры и клубы дополняют те формы и методы, целью которых – формирование у детей и молодежи глубоких и прочных знаний об олимпийском движении и Олимпийских играх, об идеалах и других ценностях олимпизма.

Вместе с тем Спартианские игры и клубы вносят существенный вклад и в задачи олимпийского образования детей и молодежи. Программа Спартианских игр, как правило, включает в себя конкурсы знатоков искусства, спорта и олимпизма, а программа некоторых Спартианских игр строится так, что для участия в них нужно сдать «зачет» по олимпизму, продемонстрировать знание истории олимпийского движения и Олимпийских игр, идеалов олимпизма. Если позволяют сроки проведения этих Игр, для участников – до начала соревнований – организуется работа «спартианской школы», важным разделом программы которой является изучение олимпизма и олимпийского движения. Формирование знаний об олимпизме и олимпийском движении входит и в программу работы спартианских клубов. Для разъяснения и пропаганды идей олимпизма здесь используются разнообразные формы и методы – беседы, лекции, встречи с известными спортсменами-олимпийцами, кинофильмы, театрализованные постановки на олимпийскую тематику и др. Работа спартианских клубов, создаваемых на добровольных началах и действующих на основе самоуправления, позволяет повысить творческую активность самих детей и молодежи в пропаганде и реализации идеалов и ценностей олимпизма в олимпийском движении.

Реальную  возможность эффективного использования спартианских форм и методов в целях олимпийского воспитания показывает многолетний опыт работы школы № 39 г. Смоленска, а также ряда вузов [см.: 18, 21, 22, 23, 26, 33]. Школа № 39, практически реализующая спартианскую программу олимпийского воспитания, заняла 1-е место в проведенном Олимпийским комитетом России в 1996 г. Всероссийском конкурсе на лучшую общеобразовательную школу и среднее профессионально-техническое учебное заведение в области олимпийского образования и воспитания.

О значимости спартианской программы формирования поведения детей и молодежи в духе принципов Фэйр Плэй свидетельствует и тот факт, что в 2003 году автор этой программы – проф. В.И. Столяров – был отмечен высшей наградой Российского движения Фэйр Плэй, а в 2008 г. – наградой Международного комитета Фэйр Плэй.
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РЕАЛИЗАЦИЯ СПАРТИАНСКОЙ ПРОГРАММЫ
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международных отношений МИД РФ

Реализация спартианской программы и связанных с ней форм и методов – Спартианских игр, клубов, школ, игротек и т.д. началась в 1991 г. С этого года по настоящее время они применяются в системе воспитания различных групп населения, прежде всего детей и молодежи. В данной статье анализируется опыт использования форм и методов спартианской программы в системе воспитания и организации досуга студенческой молодежи.

Участие студентов в Спартианских играх и клубах

Студенты принимают активное участие в спартианских акциях и мероприятиях. Регулярно проводятся студенческие Спартианские игры. Так, уже в первых Спартианских играх, которые состоялись 15 мая 1991 г. в Московском автодорожном институте (МАДИ), приняли участие команды студентов МАДИ, Московского текстильного института и Харьковского политехнического института. 28 февраля 1992 г. состоялся фестиваль «СпАрт» студентов Харьковского Политехнического института [20]. 
В течение многих лет, начиная с 1992 г., под руководством зав. кафедрой физического воспитания Российского химико–технологического университета (г. Москва) д.т.н., проф. В.В. Богословского проводились Спартианские игры для студентов 1–го курса этого университета (первые из этих Игр были  проведены 25 ноября 1992 г.). С каждым годом увеличивалось число команд и студентов, принимающих участие в Играх. 24–25 марта 1995 г. на базе университета были проведены I Российские Спартианские игры студентов, в которых помимо студентов РХТУ принимали участие команды студентов филиала университета в г. Тула и РГАФК, а также приглашенная команда учащихся школы № 356 г. Москвы.  Одна из задач, которая решалась кафедрой физического воспитания РХТУ на основе проведения Спартианских игр, реализация интегративного подхода к организации физкультурно–спортивной работы со студентами, выявление наиболее активных, творчески одаренных, физически развитых и спортивных студентов 1–го курса [6]. 

Активными участниками Спартианских игр и других спартианских акций являются также студенты Российского государственного университета физической культуры, спорта, молодежи и туризма (организатор – Спартианский Гуманистический центр), Московского государственного университета международных отношений (МГИМО) МИД РФ (организаторы – С.И. Баринов и М.М. Орешкин), Московского университета связи и информатики (организатор – С.А. Королева), Московской академии физической культуры (организатор – Д.Ю. Желандинова), Московского гуманитарного университета (организатор – С.А. Носкова), спортивно–педагогического колледжа (организатор – А.А. Родионова), педагогического колледжа № 8 (организатор – Л.Л. Довгань), колледжа сферы услуг №29 (организатор – Л.А. Шилова) и др. [1, 2, 8, 9, 18]. 

Укажем для иллюстрации некоторые спартианские акции, в которых в последние годы принимали участие студенты г. Москвы:  

· 3 ноября 2002 г. – Спартианские игры на базе МГИМО (У) МИД РФ. Участники: студенты университета, студенты РГУФКСиТ, воспитанники санаторного детского дома–школы № 48, дети с ограниченными возможностями–инвалиды из Центра помощи семье и детям г. Зеленоград; дети из различных регионов РФ, стран СНГ и Балтии – участники VI Международного театрального фестиваля для воспитанников детских домов и интернатов; 

· 25 апреля 2003 г. Спартианские игры на базе ГЦОЛИФК. Участники: шесть команд студентов ГЦОЛИФК, команда студентов МГИМО (У) МИД РФ и команда студентов МТУСИ; 

· 27 марта 2004 г. – Спартианские игры на базе МГИМО (У) МИД РФ. Участники: команды студентов университета, ГЦОЛИФК, МТУСИ, МГСУ, МГМУ, а также 14 коллективов, представляющих межрегиональную ассоциацию «Искусство движения»;  

· 2 декабря 2005 г. – демонстрационные Спартианские игры, посвященные 15–летию спартианского движения; участвовало 15 команд, в их составе были  школьники, студенты, родители с детьми, в том числе студенты МГИМО (У) МИД РФ;

· 22 декабря 2006 г. – Спартианские игры на базе ГЦОЛИФК. Участники:  8 команд студентов вузов и колледжей г. Москвы, в том числе МГИМО (У) МИД РФ;

· 27 ноября 2007 г. – Спартианские игры на базе МГИМО (У) МИД РФ. Участники:– 8 команд студентов университета;

· 28 мая 2009 г. Спартианские игры на базе (ГЦОЛИФК). Участники: команды  МГИМО (У) МИД РФ, ГЦОЛИФК, колледжа сферы услуг № 29, технологического колледжа, педагогического колледжа № 8, Центра изучения традиционного боевого искусства Шаолиньского монастыря, Спартианского клуба «Зеленоград», а также молодежные команды г. Смоленск и Железногорск (Красноярский край);

· 1 марта и 15 ноября 2012 г. – СПАРТ-КРЕАТИВ-ИГРЫ в РГУФКСМиТ. Участники: команды гуманитарного института, института туризма рекреации, реабилитации и фитнеса, а также института спорта [20]. 

Некоторые Спартианские игры с участием студентов посвящены памятным датам. Так, в апреле 1996 г. в ГЦОЛИФК проведен Открытый спартианский турнир студентов, посвященный 100–летию современных Олимпийских игр. 19 мая 2005 г. на базе Московского гуманитарного университета проведены Спартианские игры, посвященные 60–летию победы в Великой Отечественной войне. Участие в них принимала команда студентов МГИМО (У) МИД РФ, команды других вузов и колледжей г. Москвы: МГУ, ГЦОЛИФК, МГПУ, колледжа парикмахерского искусства, спортивно–педагогического колледжа, а также школьники и студенты с ограниченными возможностями Спартианского клуба Центра социальной помощи семье и детям «Зеленоград» [20]. 

Студенческие Спартианские игры проводятся и в других городах. 

В Новосибирском колледже физической культуры и спорта (руководитель кафедры физического воспитания – Ю.С. Брызгалов) Спартианские игры стали проводиться с 1993 г. Так, во вторых Отрытых Спартианских играх (19 февраля 1994 г.) приняли участие команды студентов 2–го курса колледжа, а также команды колледжа культуры и искусства, педагогического колледжа им. Макаренко и колледжа водного транспорта [7].

В Кубанской Государственной Академии физической культуры, начиная с  1994 г., проводятся Спартианские игры студентов Краснодарского края, в которых наряду со студентами этой академии принимают участие студенты других вузов края: Кубанской медицинской академии им. Красной Армии, Кубанского агроуниверситета, Кубанского технологического университета. Эти Игры включаются в систему олимпийского образования студентов как один из ее важнейших элементов [11]. 

Богатый опыт проведения Спартианских игр с активным участием студентов накоплен в  Саратовской области [21, 22].
Интересные программы Спартианских игр для студентов (включая лиц с ограниченными возможностями) разработаны и реализованы Т.Г. Ольховой в Сургутском государственном университете. В 1999–2000 гг. здесь проведены Спартианские игры под названием «Спартианские спортивно–творческие фестивали», участниками которых были студенты университета и дети–инвалиды. При формировании программы и состава участников Игр ставились следующие задачи: а) не дублировать те программы студенческих Спартианских игр, которые уже использовались ранее; проверить несколько иные варианты – прежде всего с точки зрения их программы (в частности, предпринята попытка разработать программу Игр на основе определенного сюжета); б) сделать акцент на развитие у студентов творческих способностей в ходе занятий спортом, а также гуманного отношения к лицам с ограниченными возможностями (инвалидам) как равным партнерам по соревнованию; в) создать в процессе соревнований благожелательную, расположенную к человеку сферу, позволяющую ему через формы спортивной активности чувствовать себя и быть приобщенным к ценностям культуры, пользоваться этими ценностями и участвовать в их создании. Спартианская программа реализуется в рамках интегративного подхода к спортивно–гуманистическому воспитанию студентов [12].

В ряде регионов созданы Спартианские клубы с активным участием студентов. 
Так, в Саратовском государственном университете им. Н.Г. Чернышевского интересную и разнообразную работу проводит спартианский клуб «УНИКУМ».
В Сургутском государственном педагогическом университете в 2006 г. создан Спартианский клуб «Здоровому – все здорово», (руководитель Клуба – студент 5 курса Университета Сергей Самоделов, научный консультант – к.п.н., директор ЦМИ студентов СурГПУ И.П. Стихнина, координатор Клуба – зам. директора ЦМИ студентов СурГПУ О.А. Кухаренко). Клуб работает под девизом: «Стань спартианцем – всесторонне развитой личностью и патриотом своей Родины!». 

Только за период 2006–2007 г. студенты Клуба организовали более 70 Спартианских игр, в том числе:

· 2 игры со студентами, в которых принимали участие сборные команды 8 факультетов университета), 

· 29 Игр со школьниками,

· 16 Игр с дошкольниками,

· 3 Игры с детьми с ограниченными возможностями, 

· 2 Игры с детьми спецшколы–интерната восьмого вида, 

· 2 Игры с 11 дворовыми командами общественных Советов территориального самоуправления,

· 4 Игры (по 12 команд) с детьми пришкольных лагерей,

· 1 показательную Игру для участников окружного слета волонтеров,

· 2 Игры с лидерами детских общественных объединений г. Лангена и г.Мегион (в рамках реализации социального проекта «Лидерский десант»), 

· 2 Игры с подростками ЧСПС и Д «Зазеркалье» (в рамках реализации социального проекта «Поверь»),

· 1 Игру с учащимися профессионального училища № 2 г. Сургута (в рамках реализации социального проекта «Перекресток ценностей»,

· 1 Игру с воспитанниками детского дома «На Калинке» (в рамках реализации социального проекта «Выбери успех»).

Интересную работу по спартианской программе проводит Спартианский клуб «Спорт + Арт» (руководитель клуба – Н.В. Визер), который объединяет на добровольных началах студентов ГОУ ВПО «Хакасский государственный университет им. Н.Ф. Катанова» колледжа педагогического образования информатики и права (г. Абакан). Клуб действует на основе принципов студенческого самоуправления (консультативную помощь Клубу оказывает зам. директора по воспитательной работе  колледжа Е.Ю. Горбачева). Программа  деятельности Спартианского клуба последовательно реализуется в течение всех лет обучения студентов колледжа (3–4 года). В соответствии с годом обучения происходит усложнение и углубление изучаемого материала. Работу в Школе организуют и проводят студенты старших курсов. 

В МГИМО (У) МИД РФ при кафедре физического воспитания в 2008 г. создан Спартианский научно–методический Центр РФ (руководитель – С.Ю. Баринов), который занимается вопросами использования спартианских форм и методов в системе воспитания и организации досуга студентов.

Роль и значение спартианских форм и методов

Опираясь на работы проф. В.И. Столярова – автора спартианских форм и методов [13, 14], а также опыт тех, кто их использовал в целях воспитания спортивной культуры студентов, включая собственный опыт авторов данной статьи, попытаемся в краткой форме оценить значение этих форм и методов для воспитания и организации досуга студентов.
1. Начальный этап применения спартианских форм и методов – включение студентов в особым образом организованную (сконструированную) игровую деятельность – Спартианские игры. Важным элементом Игр является спортивная активность участников, что приобщает их к спортивной деятельности, повышает уровень  спортивной образованности.

Особенно важно, что при этом формируется позитивное отношение к спорту.  Этому содействуют многие факторы: 

· праздничная, эмоциональная и доброжелательная атмосфера Игр, ориентирующая их не только на конкуренцию, соперничество, но и (причем, в первую очередь) на единение; 

· разнообразие соревнований и конкурсов в программе Игр, их связь с миром спорта, искусства и других сфер деятельности человека, творческий, необычный, увлекательный характер; 

· спартианская гуманистическая система определения и поощрения победителей, которая значительно расширяет круг этих лиц по сравнению с традиционной (поскольку позволяет выделить достижения практически каждого участника Игр) и создает ориентацию участников не только на результат их деятельности, но и на сам ее процесс; 

· включение в программу не только соревновательных, но и несоревновательных игр и т.д.  

Благодаря этим факторам Спартианские игры не только приобщают детей и молодежь к спортивной деятельности, формируют мотивацию на участие в ней, но также выступают для них как интересная, увлекательная форма развлечения и общения. Они дают им возможность активно и творчески отдохнуть, получить положительные эмоции, эстетическое удовольствие, побыть на природе, пообщаться с интересными людьми. 

2. Как известно, центральная задача гуманистического, личностно–ориентированного воспитания – создание человеку условий для реализации его потребности в самореализации, самовыражении, которая является одной из основных потребностей человека. 
Часто человек не может удовлетворить эту потребность в самореализации, самовыражении вследствие затруднений в выборе «точки приложения» своих сил и способностей. Важное значение спартианских форм и методов в этом отношении состоит в том, что они помогают студентам глубже познать самих себя, а также содействуют их самосовершенствованию, самопреодолению. Использование спартианских форм и методов создает условия для того, чтобы они могли попробовать свои силы и способности в различных видах деятельности, относящихся к сфере физической культуры, спорта, искусства, науки технического творчества и т.д. Это позволяет каждому из них определить свои «плюсы» и «минусы», а также ту сферу деятельности, которая больше всего нравится и в которой можно с наибольшей отдачей проявить свои силы и способности, а на основе этого наметить программу самосовершенствования. Такую возможность предоставляют и Спартианские игры, и Спартианские клубы, где помимо этого каждому человеку оказывается разнообразная помощь в реализации данной программы. 

3. Важный аспект роли спартианских форм и методов в спортивно–гуманистическом воспитании личности связан с ориентацией личности на достижения. Такая ориентация, как отмечает известный современный философ из Германии и олимпийский чемпион Г. Ленк, – главное условие самореализации, самовыражения индивида [10].  

Важное значение спартианских форм и методов в этом отношении состоит в том, что они стимулируют участников спартианских акций на определенные достижения. На Спартианских играх для участников предусмотрены многочисленные формы поощрения. Но они вручаются не просто за «участие», а за определенные достижения. Включение в программу Спартианских игр комплекса различных соревнований и конкурсов, в которых можно проявить эти достижения, а также выделение множества критериев (показателей), по которым они определяются, позволяет каждому участнику и реально добиться успеха в определенной деятельности. В Спартианском клубе применяются различные средства для оказания помощи каждому члену Клуба в выявлении и развитии таких способностей, которые позволяют добиваться успеха, и всячески поощряются эти личностные достижения. На основе этого спартианские  формы и методы «позволяют не только сформировать, но и закрепить у детей и молодежи сильную ориентацию на достижения, а также создать условия для реализации этой ориентации» [14, С. 181] 
Особенно важное и специфическое значение спартианских форм и методов состоит в том, что они ориентируют студентов на достижения в разных видах деятельности (в спорте, искусстве и др.) деятельности, т.е. содействуют не только гармоничному, но и разностороннему развитию личности.  

4. Анализ результатов проведения Спартианских игр, деятельности Спартианских клубов, школ, игротек, спартианского движения в целом свидетельствует о том, что спартианские формы и методы не только стимулируют студентов на гармоничное развитие, но в значительной степени содействуют этому. 
Во–первых, участие в Спартианских играх и деятельности Спартианского клуба благотворно влияет на состояние их здоровья и физического развития, способствует усилению реальной ориентации на здоровый образ жизни и физическое совершенствование, формированию культуры здоровья, двигательной культуры, культуры телосложения, физической культуры в целом. Это подтверждают данные педагогических наблюдений и экспериментов. Так, в  педагогическом эксперименте, который провел Ю.А. Прокопчук, студенты–участники Спартианских игр были разделены на две группы: 1–я группа (контрольная, 30 человек) – те, кто впервые участвовал в Играх и не готовился к ним в спартианских клубах или школах; 2–я группа (экспериментальная, 30 человек) – те, кто не менее двух раз участвовал в Играх и готовился к ним в Спартианском клубе. Анализ результатов выступления этих студентов на Играх показал, что по итогам конкурса «Физическое совершенство» получили оценки выше средней все студенты второй группы, а из 30 студентов, включенных в первую группу, только 7 человек. За выступление в конкурсе «Искусство движения» 28 студентов второй группы получили оценки «высокие» и «очень высокие», а из первой группы только 14 человек получили оценки выше средней [11]. 

К аналогичным выводам приводят и другие исследования. 
Во–вторых, спартианские формы и методы содействуют не только физическому, но и духовному совершенствованию студенческой молодежи. Спартианские формы и методы воспитывают культуру игрового соперничества, которая предусматривает активное участие в соревновании, стремление проявить мужество, волю, настойчивость, выложиться «до конца» для победы, но сохраняя при этом ориентацию в первую очередь на высоконравственное поведение. Ряд факторов определяет эти позитивные аспекты спартианских форм и методов.

· На Спартианских играх и в Спартианских клубах создается благожелательная, расположенная к человеку сфера игровых отношений соперничества и сотрудничества, выполняющая функцию культурной среды. 
· Комплексная программа Спартианских игр, огромная палитра разнообразных соревнований и конкурсов, показателей, по которым выявляются определенные достижения участников и они награждаются, позволяют каждому из них в чем–то проявить себя, почувствовать «победителем». 
· Широкое использование на Спартианских играх и в деятельности Спартианских клубов и школ не только соревновательных, но и несоревновательных форм игровой деятельности, позволяет изменить в позитивную сторону отношение детей и молодежи к играм, ориентированным на сотрудничество. 

5. Уникальность значения спартианских форм и методов состоит в том, что это – научно обоснованные формы и методы, содействующие не только гармоничному, но и разностороннему развитию личности. Они обеспечивают это не декларациями и призывами, а созданием реальных стимулов для такой ориентации личности. Участие в Спартианских играх, а тем более успешное выступление в них, требует физической подготовленности, спортивных умений, художественного мастерства, творческих способностей, эстетической культуры, знаний в области искусства, спорта, других видах деятельности. Поэтому не нужно призывать участников Игр к всестороннему развитию. Сама программа Игр побуждает их к этому. Спартианские клубы оказывают им действенную помощь в таком развитии, в соответствующей коррекции физических, психических, творческих и иных качеств и способностей, знаний, а также закрепляют ориентацию на разностороннее развитие. Этому содействует и система спартианских наград в рамках спартианского движения.

По данным исследования, который провел Ю.А. Прокопчук, среди студентов – как участвующих, так и не участвующих в Спартианских играх и клубах, наиболее выраженными мотивами участия в спортивной деятельности до проведения эксперимента были мотивы укрепления здоровья, развития физических качеств. После эксперимента доми​нирующие мотивы остались прежние. В то же время в группе студентов, регулярно участвующих в Спартианских играх и клубах, возросла значимость таких мотивов, как «развить свои эстетические способности», «повысить уро​вень культуры», «стать всесторонне и гармонично развитым» [11]. 

О такого рода позитивных изменениях свидетельствует и проведенный Т.Г. Ольховой опрос студентов – участников Спартианских играх в г.Сургут (1999–2000 гг.). При ответе на вопрос: «Что Вам понравилось на Играх?» более 70% студентов отметили не только общую атмосферу Игр, отсутствие напряжения, жесткой конкуренции, возможность просто отдохнуть, развлечься, реальную возможность победить хотя бы в одном из соревнований (конкурсов), получить приз, награду, подарок, но также творческий характер программы, разнообразие задач, которые надо было решить, возможность проявить свои способности в различных видах деятельности и общение в процессе подготовки к Играм и на самих Играх. Подавляющее большинство участников Игр (за исключением 2%) одобрило идею объединения в программе Игр спортивных соревнований с художественными и интеллектуальными конкурсами [12]. 

6. К числу важных качеств личности относится ориентация на такие ценности культуры мира, как миролюбие, приверженность принципам демократии, свободы, справедливости, солидарности, терпимости, взаимного уважения представителей различных культур, идеологий и верований и т. п. Теоретический анализ и практический опыт реального использования спартианских форм и методов показывают, что они играют содействуют воспитанию у студенческой молодежи этих качеств [4, 8, 15, 16, 19]. 

8. Спартианские формы и методы имеют важное значение для воспитания у студенческой молодежи олимпийской культуры. Реальную  возможность эффективного использования этих форм и методов для решения этой задачи показывает опыт такой работы в ряде вузов, в том числе в МГИМО (У) МИД РФ [1, 2, 11, 12, 13, 14, 16, 18].

О значимости спартианской программы формирования поведения детей и молодежи в духе принципов Фэйр Плэй свидетельствует тот факт, что в 2003 г. автор этой программы – проф. В.И. Столяров – был отмечен высшей наградой Российского движения Фэйр Плэй, а в 2008 г. – наградой Международного комитета Фэйр Плэй.

Таким образом, главное значение спартианских форм и методов, как отмечает В.И. Столяров, «состоит в том, что они на основе включения детей и молодых людей в специально организованные игры, соревнования, а затем в деятельность Спартианского клуба, спартианского движения, постепенно создают специально организуемую развивающую среду, которая не только побуждает личность к самосовершенствованию, самоактуализации на основе гармоничного и всестороннего развития, но и создает все условия для этого, обеспечивает помощь со стороны специалистов, т.е. оказывает целостное гуманистическое воздействие на индивида при его самом активном участии в собственном совершенствовании» [14, с. 188]. 

Результатом такого взаимодействия педагогически организованной среды и активности индивида является формирование личности, для которой характерны указанные выше черты спартианской спортивно–гуманистической культуры и этой культуры в целом: ориентация на сохранение и укрепление здоровья; физическое, психическое и духовно–нравственное совершенствование; включенность в процесс постоянного самопреодоления, самоактуализации, разностороннего развития и проявления своих способностей; творческие достижения в различных сферах деятельности; культура соперничества и ярко выраженное стремление к сотрудничеству. 
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Всесторонний анализ позиции личности в период радикальных ре​форм российского общества свидетельствует о необходимости приня​тия разносторонних мер духовно–нравственного оздоровления, соци​ально–экономической поддержки всех слоев населения. Сложность современной жизни, болезненные процессы реформирования, ни в коей мере не должны препятствовать выполнению главной социальной задачи общества в сфере физической культуры – формированию потребности в занятиях физическими упражне​ниями. Здоровый образ жизни людей зависит, прежде всего, от того, как будет сформирован интерес к физической культуре  у  подрастающего  поколения  –  школьников.

Проблема гуманистической ценности спорта и его места в современной культуре служила и до сих пор является предметом острых споров и дискуссий среди ученых – педагогов, психологов, философов, социологов и т.д. 

При организации и проведении спортивных соревнований в школе, как правило, используется та модель спорта, которую В.И. Столяров называет "жесткой". Эта модель предполагает острое соперничество, жесткую конкуренцию участников. Учитывая разницу (даже минимальную) в тех результатах, которые они показывают в спортивных соревнованиях, определяют их места.  «Жесткая» модель спорта предполагает разделение участников соревнований на победителей и побежденных. Первых ждут награды, слава, почести, вторых – упреки, насмешки и т.п. В практике организации физкультурно–оздоровительной и спортивно–массовой работы с учащимися общеобразовательных школ в основе применяется именно жесткая модель.

 Дети, слабо физически развитые, психологически неустойчивые из–за этого боятся принимать участие в спортивных соревнованиях, опасаясь проигрыша и связанных с ним негативных явлений.
«Жесткая» модель спорта состоит в том, что она выдвигает на первый план не внутренние, а внешние для человека стимулы – победу над противником и связанные с этой победой призы, другие материальные блага, славу и т.п. У занимающегося развивается желание любой ценой – даже за счет здоровья, одностороннего развития, нарушения нравственных принципов – добиться победы, продемонстрировать свое превосходство над другими. Подобные явления представляются нам совершенно неприемлемыми в работе со школьниками. Современная педагогическая система физкультурного образования в России определило три составляющие: общее, дополнительное, и профессиональное, которые решают свои специфические задачи. Поэтому необходима новая модель физкультурно–оздоровительных и спортивно–массовых форм работы именно с учащимися общеобразовательных школ. 
 Указанные выше проблемы и трудности, связанные с использованием «жесткой» модели спорта, побуждают ученых и специалистов искать новые модели  соревнований, которые основанные на иной идеологии, на применении новой системы выявления и награждения победителей и т.д.

В этом плане значительный интерес представляет разработанная проф. В.И. Столяровым спартианская программа и комплекс предусматриваемых ею форм и методов, важное место среди которых занимают Спартианские игры. 

В целях определения социально-педагогического эффекта их применения нами в период с 2002 по 2005гг. был проведен педагогический эксперимент. В эксперименте принимали участие 538 школьников и  378 родителей г. Саратова. 

Все школы были разделены на две группы:  

1. Контрольная  группа (К) – лицей №36 (158 школьников и 110 родителей),  средняя школа №46 (109 школьников и 83 родителей). 

 2.  Экспериментальная группа (Э) – средняя  школа  №45 (144 школьников и 92 родителей), №75 (127 школьников и 103 родителей).  

Различие  между  ними  составляло  в  том,  что:   

– контрольная группа  (n = 267 школьников; n = 193 родителей)  занималась по обязательной программе физической культуры учащихся общеобразовательной школы. Недельная нагрузка складывалась из 3–х уроков физической культуры, занятий в спортивных секциях  и  ежедневных  игр  и  упражнений  на  переменах;  

–  экспериментальная группа (n = 271 школьников; n = 195 родителей)  кроме обязательной программы физической культуры в  общеобразовательной школе применяла модель Спартианских игр разработанными нами в поисковом эксперименте.

В ходе эксперимента решались следующие задачи:

1. Организовать работу спартианского клуба в общеобразовательных школах   в   режиме   непосредственной   подготовки  к   Спартианским   играм.

2. Определить связь предметов общеобразовательных дисциплин с программой Спартианских игр.

3. Провести Спартианские игры, привлечь к их организации школьников, педагогический коллектив школы, родителей, пригласить в качестве гостей – участников членов и руководителей других спартианских клубов, координационного совета спартианского движения и т.д.

 4. Экспериментально проверить педагогическую эффективность влияния Спартианских игр на формирование интереса школьников к занятиям физкультурой.

Совместная физкультурно–оздоровительная и спортивно–массовая работа учителей и родителей экспериментальной группы позволила выделить следующие принципы взаимодействия школы, спартианского клуба и семьи:  тесный и систематический контакт учителей и родителей; доброжелательность и взаимное доверие в вопросах физического воспитания в семье.
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Рис.1. Результаты сформированности устойчивого интереса школьников  контрольной и экспериментальной групп на формирующем этапе эксперимента

Из диаграммы видно, что в экспериментальной группе, где адаптировалась система формирования устойчивого интереса с помощью Спартианских игр, произошли значительные изменения в сторону повышения уровня сформированности такого интереса:

– отношение к физической культуре школьников в контрольной группе – 73%, экспериментальной – 96%;

– роль личности педагога в формировании интереса у школьников к занятиям физической культуры в контрольной группе – 53%, экспериментальной – 97%;

– желание у школьников активно заниматься физической культурой в контрольной группе – 46%, экспериментальной – 89%;

– влияние  занятий физической культуры на  успеваемость  школьников по другим предметам в контрольной группе – 24%, экспериментальной – 69%;

– влияние семьи на развитие у школьников потребности к систематическим занятиям физическими  упражнениями  в контрольной группе – 12%, экспериментальной – 92%.
Педагогические исследования показали, что участие родителей в Спартианских играх не только формирует у детей устойчивый интерес и влечение к занятиям физической культурой и спортом, но и совершенствует их физическую подготовку, способствует расширению у родителей и детей общих интересов, укреплению внутрисемейных связей, установлению доброжелательных межличностных отношений, формированию добрых    семейных   традиций,   улучшению   нравственного  климата   в   семье.

Исследование мотивов посещения уроков физической культуры школьников в 8–9х классов во время  проведения педагогических исследований свидетельствует о том,  что,  уделяя должное внимание   осознанному отношению к занятиям физической культурой в экспериментальной группе способствуют изменению мотивов у школьников. 

В контрольной группе, получить хорошую оценку хотят 2,7% мальчиков,  и 8,6% девочек; пообщаться с товарищами во время урока  предпочитают 7,4% мальчиков и 11,3% девочек; посоревноваться со сверстниками хотят только мальчики 3,6%; быть здоровым, сильным, выносливым хотят 47,2% мальчиков и 31,8% девочек; стать стройным, иметь хорошее  телосложение хотят 1,4% мальчиков и 2,2% девочек; не иметь неприятностей от учителей и родителей предпочитают 20,7% мальчиков и 29,7% девочек; подвигаться на уроке хотят 2,3% мальчиков и 1,6% девочек; интересно провести время хотят 12,5% мальчиков и 14,8% девочек.

В экспериментальной группе посоревноваться со сверстниками хотят 8,6% мальчиков и  5,2% девочек; быть здоровым, сильным, выносливым хотят 48,2% мальчиков и 44,1% девочек; стать стройным, иметь хорошее  телосложение хотят 5,8% мальчиков и 4,8% девочек; интересно провести время хотят 37,4% мальчиков и 45,9% девочек.               

В экспериментальной группе в конце исследований отсутствовали мотивы: – “получить хорошую оценку”; – “пообщаться с товарищами”; – “не иметь неприятностей от учителей и родителей“; – “подвигаться на уроке “.

Результаты педагогического эксперимента поз​воляют с достаточным основанием утверждать, что в экспериментальной группе достигнут определенный уровень внут​ренней мотивации к занятиям физкультурой и сфор​мирован устойчивый интерес к этим занятиям. 


 По уровню физической подготовленности экспериментальная группа превзошла  контрольную группу по всем физическим показателям: силовым, скоростно–силовым, общей выносливости и гибкости. Это связано с тем, что, применение модели "Спартианских игр" повышает формирования интереса к занятиях физической культурой, способствует повышению уровня физической подготовленности  и  развития физических качеств.

Результаты педагогического эксперимента поз​воляют с достаточным основанием утверждать, что в экспериментальной группе достигнут определенный уровень внут​ренней мотивации к занятиям физкультурой и сфор​мирован устойчивый интерес. 

Материалы исследования послужили основой учебных занятий в муниципальных образовательных учреждениях г. Саратова – МОУ “СОШ № 45, 46,  75,  108” и Лицея №36. Результаты исследования  использовались при проведении занятий по физической культуре в вузах города Саратова Саратовский государственный университет им. Н.Г.Чернышевского, Саратовский государственный аграрный университет, Саратовский государственный медицинский университет. Разработанные методические рекомендации применяются при обучении преподавателей физической культуры в Саратовском институте повышения и переподготовки работников образования.

     Выводы:

1. Интерес учащихся к занятиям физкультурой в подростковом периоде наиболее успешно формируется путем целенаправленной работы с родителями,  планированием и контролем домашних заданий по физической культуре, формированием ценностного смысла занятий физкультурой и значимостью их для физического здоровья личности.
2. Организация Спартианских игр позволила значительно повысить интерес участников экспериментальной группы к занятиям физкультурой по сравнению с  контрольной  группой,  а  в  конце исследования 43% семей стали приобщать своих детей  к систематическим занятиям физическими упражнениями и спортом.
3. Разработанная и внедренная в экспериментальных группах модель Спартианских игр в целях оздоровлению учащихся позволила сформировать заинтересованное отношение к укреплению своего здоровья у школьников и их родителей, овладеть теоретическими знаниями и практическими навыками по повышению физических кондиций и поддержанию нормативного (базисного) здоровья средствами физического воспитания.
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СПАРТПЕДАГОГИКА И АРТПЕДАГОГИКА 

КАК ПРОГРАММЫ ГУМАНИСТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ

Шумакова Н.Ю. 

ГОУ ВПО «Ставропольский государственный университет»

г. Ставрополь

Введение. Стратегия современного образования направлена на развитие культурно–образованной и физически здоровой личности.  В физкультурном и спортивном образовании приоритеты отдаются гармонически развитой личности, сочетающей в себе единство духовного и телесного компонентов. В связи с этим популярностью среди молодежи пользуются программы, интегрирующие искусство и спорт: танцевальные виды аэробики, шейпинг, боди–балет, тайбо и др.

 Ничто так ни облагораживает душу человека, как искусство, и ничто так ни близко искусству, как настоящий, чистый спорт. Принципы единства искусства и спорта вошли в основу разработанного проф. В.И. Столяровым нового проекта «СпАрт» и  основанной на нем программы гуманистического воспитания детей и молодежи  [1, 2, 3].

 Опираясь на труды В.И. Столярова и исследования в области эстетики физической культуры и спорта (В.В. Белорусовой, Р.А. Варшавской,  Н.М.Глушак, О.В.Козыревой, Т.С. Лисицкой,  Л.П. Матвеева, М.Я. Сарафа и др.),  мы разработали систему артпедагогики [4].  Если спартпедагогика ориентирована на интеграцию искусства со спортом, то артпедагогика – на его интеграцию с физкультурной двигательной деятельностью.  

Цель и предназначение артпедагогики как гуманистической педагогики – способствовать раскрытию и развитию сущности человека в его целостности,  его позитивного  потенциала. Раскрывая возможности артпедагогики с точки зрения воздействия  на личность, ее можно сравнить с эстетическим воспитанием, эстетической культурой, художественным воспитанием, творческой деятельностью и др. Развиваясь на основе межнаучного подхода, артпедагогика заимствует некоторые фундаментальные теории и прогрессивный практический опыт педагогики, психологии, психотерапии, искусства, культурологии и др.  
Артпедагогика оказывает комплексное воздействие на мотивационно–ценностную,  духовную и физическую стороны личности  учащегося  за счет междисциплинарного подхода, основанного на  интеграции  средств физической культуры и искусства. Она ориентирует на гармоническое  развитие учащегося, расширяет его двигательные и творческие возможности, воздействует на интеллектуальный потенциал.  

Разработанная нами концепция артпедагогики апробировалась в эксперименте, который проводился в естественных условиях в урочных и неурочных формах -занятий с учащимися начальных и средних классов г. Ставрополя. 

При проведении педагогического эксперимента учитывалось обязательное правило: эксперимент должен осуществляться на основе гуманистических подходов в образовании и воспитании учащихся, содержание и методы не должны противоречить общим педагогическим принципам обучения и воспитания учащихся на различных возрастных этапах, содействовать сохранению и укреплению здоровья в процессе занятий физической культурой, развивать личность гармонично в единстве духовного и физического. Единство педагогических принципов физической культуры, художественно–творческой и эстетической деятельности составило основу построения всей артпедагогической системы. 

С целью когнитивного развития учащихся содержательный компонент образования в области физической культуры включал основные группы артпедагогических разделов: артимпровизации, артигры, музыкально–ритмические упражнения, интеллектуальные виды деятельности. Артимпровизация предусматривала создание артобраза на основе материала литературных произведений, музыки, фольклора, живописи, аудио и видеосюжетов, оказывая существенное влияние на когнитивную сферу личности учащегося, формируя его гуманные качества. 

Инструментальной  составляющей, обеспечивающей воздействия на духовно–нравственную сферу личности, выступала артигра, способствующая возникновению у учащихся мотивационной потребности в активной познавательной  и творческой деятельности. 

Музыкально–ритмические средства ориентировали на овладение широким спектром разнонаправленных движений, согласно которым учащийся осваивал культуру движений (ритмичность, естественность, техничность и др.). 

Интеллектуальный  раздел обеспечивал систему знаний в области физической культуры и артпедагогики и был необходим для выработки индивидуальных представлений, отношений, убеждений, актуализации  умений использовать их на практике.   
Благоприятные психолого–педагогические условия создавались за счет эстетического оформления материально–технической базы и эстетической оснащенности мест занятий, а также зависели от целенаправленного применения цветовой гаммы. На основе этого проводились сюжетные уроки с учащимися с преимущественным использованием определенного цвета: «Путешествие в фиолетовую страну», «Цветик–семицветик», «Голубой дракон», «Розовый слон», «Изумрудный город» и др.

Артпедагогика в физическую культуру внедрялась и через  показ и обсуждение художественных, документальных, мультипликационных фильмов на спортивную тему. На внеурочные формы занятий приглашались ведущие тренеры, спортсмены, деятели  искусства и культуры для проведения бесед с учащимися.

В форме театрализованных постановок спортивных праздников и вечеров реализовывалась  художественная интеграция между предметами (физическая культура, изобразительное искусство, музыка, история, литература, иностранный язык и др.). Выбор методов обучения и воспитания в артпедагогике определялся согласно возрастным и индивидуальным особенностям учащихся, их интересам и склонностям, уровнем развития двигательных качеств, объемом, качеством и характером получаемой информации, уровнем владения средствами художественно–творческой выразительности и способностью интегрировать физические упражнения с художественной деятельностью.
Контрольно–корректировочный компонент образования был ориентирован на изменение объективизированного ценностно–оценочного отношения учащихся к себе, своим успехам и неудачам в интериоризации гуманистических ценностей физической культуры. 

Экспериментальная апробация артпедагогики в области физической культуры показала высокую степень ее эффективности в формировании гуманистических качеств учащихся младшего и среднего школьного возраста. По результатам экспертной оценки была зафиксирована динамика улучшения показателей по всем исследуемым критериям. В ходе проведения эксперимента значительно снизилось число нарушений дисциплины в школе. По всем предметам градиент успеваемости повысился у 57,2% учащихся этих классов, неуспевающих зарегистрировано не было. Произошли прогрессивные  изменения в экспериментальных классах и в проявлении устойчивой потребности к самопознанию, саморазвитию и  самосовершенствованию. В контрольных классах эти качества личности практически не изменились. 

Высокий показатель доброжелательного отношения к другим людям в процессе использования артпедагогики в экспериментальных классах  возрос на 26%, относительно его начального уровня на констатирующем этапе эксперимента. Претерпела позитивные изменения и культура движений учащихся.  К концу эксперимента существенно изменился общий уровень физической культуры в целом: 74,8% обучающихся овладели физической культурой  на уровне образованности и творческого ее использования. 

Таким образом, интеграция физкультурной двигательной активности и искусства в структуре артпедагогической  системы образования и разработанная педагогическая технология ее реализации позволили сформировать у большинства учащихся не только высокий уровень гуманно–нравственных качеств, но и достичь в пределах положительной оценки выполнение требований и нормативов государственной программы по дисциплине «Физическая культура» в общеобразовательной школе. 
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( Один из авторов данной статьи – проф. В.И. Столяров – принимал непосредственное участие в разработке той общей концепции олимпийского образования, которая легла в основу этих материалов.


( Для более краткой характеристики этих задач можно использовать понятие «олимпийская культура личности». Подробную его характеристику см. в статье В.И. Столярова, помещенной в данном сборнике.


( См. статью В.И. Столярова, помещенную в данном сборнике.
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		Начало учебного года		Начало учебного года		Начало учебного года

		Конец учебного года		Конец учебного года		Конец учебного года



Спартианцы

Спортсмены

Дети

Баллы

25.9

25.6

24.9

34.7

29.9

25.2



Лист1

				Начало учебного года		Конец учебного года

		Спартианцы		25.9		34.7

		Спортсмены		25.6		29.9

		Дети		24.9		25.2

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1410878571.xls
Диаграмма1

		да

		нет

		сомневаюсь



Нужны ли совместные с родителями  внеклассные мероприятия в школе?

0.86

0.1

0.04



Лист1

				Нужны ли совместные с родителями  внеклассные мероприятия в школе?

		да		86%

		нет		10%

		сомневаюсь		4%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1410878569.xls
Диаграмма1

		да

		нет

		сомневаюсь



Нужно ли оказывать помощь в подготовке и проведении внеклассных мероприятий?

0.86

0.08

0.06



Лист1

				Нужно ли оказывать помощь в подготовке и проведении внеклассных мероприятий?

		да		86%

		нет		8%

		сомневаюсь		6%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






