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В последние годы практика использования Портфолио начинает 

получать довольно широкое распространение в российских вузах, как в 
рамках бакалавриата, так и магистратуры.  

Существует достаточно много определений портфолио. 
Е.В.Ваторопина, Л.Н.Кошель и др. трактуют модель многоцелевого 
языкового портфеля как инструмент повышения уровня субъектности 
учителя и учащегося в образовательной деятельности, самооценки 
достижений ученика  в процессе овладения иностранным языком и уровня 
владения изучаемым языком, а также как инструмент демонстрации 
учебного продукта1,2. 

Ряд российских учёных причисляют «Портфель ученика» к новым 
технологиям, пробивающим себе дорогу в жизнь. Таково мнение 
Е.С.Полат, М.Ю.Бухаркиной, М.В.Моисеевой, А.Е.Петровой и других, 
считающих «Портфель ученика» прежде всего средством обучения 
самооценке. «Портфель студента» – это инструмент самооценки 
собственного познавательного, творческого труда студента, он 
представляет собой метод обучения и форму организации 
самостоятельной учебной деятельности студентов, несомненно, являясь 
средством формирования у них необходимых навыков рефлексии 
собственной деятельности, т.е. самонаблюдения, размышления3. 

Некоторые зарубежные исследователи и педагоги, среди которых 
Кристина Кумб, Сьюзен Перегой, Оуэн Бойл и другие также 
рассматривают Portfolio в качестве одной из альтернативных форм оценки 
деятельности обучающихся, их прогресса в учении4. 

В современной отечественной педагогике некоторые учёные, 
например, В.Б.Успенский, А.П.Чернявская считают Portfolio методом 
обучения, предназначенным для того, чтобы систематизировать 
накопленный опыт, знания, чётче определять направление своего 
развития5.  

Поскольку существует множество определений портфолио, 
необходимо ввести базовое различение понятия «портфолио», которое 
используется в двух позициях: 1) портфолио-технология – современная 
образовательная технология, в основе которой используется метод 
аутентичного оценивания результатов образовательной и 
профессиональной деятельности; 2) портфолио-продукт – в переводе с 
итальянского означает «папка с документами», «папка специалиста»6. 



На наш взгляд, в качестве средства внедрения и расширения 
личностно-ориентированного и индивидуализированного обучения в 
высшей школе представляется возможным выработать методику 
формирования Portfolio – учебного "Портфеля достижений " студента (или 
пакета учебной образовательной продукции студента: Learning Educational 
Activities Packet = LEAP). "Портфель студента" – это комплект документов, 
самостоятельных работ студента, который отражает его усилия, прогресс и 
достижения в области изучения предмета «Иностранный язык». 

При изучении иностранного (английского) языка в вузе формирование 
«Портфеля» учебной продукции целесообразно начинать с начала 1 
семестра и продолжать вплоть до экзамена. Примерный перечень 
методологической продукции студентов, включённой в «Портфель» и 
разработанный автором: 1. Оценочный лист («Scoring sheet») – отдельно 
или введённый в дневник изучения иностранного языка. 2. Результаты 
диагностических тестов и их анализ. 3. Результаты контрольных работ и их 
анализ. 4. Рефераты (индивидуальное чтение). 5. Описание подготовки и 
участия в общеуниверситетской Олимпиаде по ИЯ. 6. Описание 
подготовки и участия в научной студенческой конференции. 7. Участие в 
конкурсе эссе. 8. Материалы индивидуальной  проектной деятельности. 9. 
Материалы участия в коллективных и групповых проектах.  10. Дневник 
изучения ИЯ. 11. График посещаемости. 12. Саморефлексия учебной 
деятельности по семестрам. 13. Самооценка работы. Было замечено, что 
студенты с большим интересом относятся к практике составления своих 
учебных «Портфелей», работают с энтузиазмом. У них создаётся 
целостная картина объективного продвижения в области изучения 
предмета «Иностранный язык».7,8  

Беседы со студентами и результаты проведённой экспериментальной 
работы показали, что они с большим интересом отнеслись к практике 
составления своих учебных «Портфелей», работали с энтузиазмом, так 
как это был новый для них вид работы. Было замечено, что при этом 
студенты учились анализировать свою работу, собственные успехи, 
объективно оценивать свои возможности и видеть способы преодоления 
трудностей, достижения более высоких результатов. Более осознанной 
становилась вся их деятельность по изучению иностранного языка, а 
также ответственность за свой труд. Таким образом, у них создавалась 
целостная картина объективного продвижения в этой области 9. 

Экзамен представлял собой отчёт каждого студента о работе, 
проделанной в течение изучения всего курса иностранного языка. На 
таком экзамене проходила презентация студентами своих «Портфелей» 
учебных достижений в области иностранного языка с обязательной 
саморефлексией деятельности, и выставляемая студенту оценка носила 
комплексный характер и состояла из самооценки, оценки преподавателя и 
оценки всей группы10. 



Внедрение компьютерных технологий в образование дает 
возможность использовать в учебном процессе такие методы и 
технологии, как метод Web-портфолио (web-portfolio)11.  

Стратегия формирования ИКТ-компетентных кадров может быть 
реализована через создание обучаемыми собственных информационных 
продуктов. Одним из таких продуктов является электронный портфолио 
(web-портфолио). В связи с популярностью использования термина «Е-
портфолио» в настоящее время существует множество определений этого 
понятия. В одних источниках он рассматривается как интернет-система 
управления информацией, которая использует электронные СМИ и услуги. 
В других – как цифровое хранилище артефактов, которые можно 
использовать, чтобы продемонстрировать образовательные достижения и 
уровень компетентности12. Web-портфолио (web-portfolio) представляет 
собой web-базированный ресурс (web-сайт), который отражает рост 
учебных или профессиональных достижений владельца. 

Выделяют такие виды web-портфолио, как практико-
ориентированные, проблемно-ориентированные, проблемно-
исследовательские и тематические. В зависимости от специфики цели 
различают web-портфолио достижений, web-портфолио личного роста, 
web-портфолио-коллектор, web-портфолио проекта. По времени создания 
web-портфолио делятся на недельные, семестровые, курсовые13. 

Многие научные и методические работы в настоящее время 
посвящены методологии и практике использования технологии 
электронного портфолио в образовании, в них описаны модели и 
механизмы внедрения технологии электронного портфолио в высшей 
школе. Данная технология применяется на различных ступенях 
образования для оценивания, обучения, презентации достижений и 
продвижения на рынке труда14,15.  

Мы считаем, что «Портфель студента» представляет собой метод 
обучения и форму организации самостоятельной учебной деятельности 
студентов, несомненно, являясь средством формирования у них 
необходимых навыков рефлексии собственной деятельности, т.е. 
самонаблюдения, размышления, инструментом самооценки его 
собственного познавательного, творческого труда. В нашем понимании, 
портфолио – это 1) инструмент самооценки ключевых компетенций 
обучающегося и рефлексии его собственной деятельности; 2) комплекс 
материалов, характеризующих индивидуальную образовательную 
траекторию личности, его результаты в достижении поставленных целей; 
3) средство повышения уровня самостоятельности в учебной деятельности 
и уровня профессионально-личностного саморазвития обучающихся 16,17.   

Портфолио в принципе созвучно такой актуальной образовательной 
идее, как идея обучения в течение всей жизни, коротко говоря, 
«пожизненного» (longlife еducation) обучения. По мнению М.М. 



Шурмелевой,  портфолио позволяет обеспечить преемственность                                                                                                                                                                                      
разных этапов процесса профессиональной подготовки и 
профессионального развития, помогает планировать, отслеживать и 
корректировать образовательную и карьерную траекторию учащегося и 
молодого профессионала, а затем становится доказательством роста его 
профессиональной квалификации"18. Портфолио считается одним из 
средств, способствующих развитию рефлексии, самооценки, 
самопознания, проектировочных умений.   

Портфолио позволяет выяснить не только то, что знает обучающийся, 
но и как он пришел к этим знаниям, подталкивает к диалогу между 
преподавателем и обучающимся. При этом важно, что часто обучающийся 
сам решает, что именно будет входить в его портфолио, то есть 
вырабатывает навыки оценки собственных достижений. 

Портфолио дополняет основные контрольно-оценочные средства и 
позволяет учитывать не только уровень сформированности общих и 
профессиональных компетенций студента, но и уровень его всесторонней 
самореализации в образовательной среде. Портфолио является не только 
современной эффективной формой самооценивания результатов 
образовательной деятельности студента, но и способствует приобретению 
опыта деловой конкуренции; обоснованному планированию и реализации 
самообразования для развития общих и профессиональных компетенций; 
выработке умения объективно оценивать уровень своих достижений;  
позитивному и конструктивному отношению к сторонней критике; 
повышению конкурентоспособности будущего специалиста19. 

Сторонники идеи портфолио отмечают, что оно может быть чем-то 
большим, чем просто средством оценивания или собранием учебных работ 
обучающихся. Это – новый подход к обучению, новый способ работы, 
выражающий современное понимание процесса преподавания и учения, 
новую культуру образования. 

В заключение можно сделать следующий вывод:  «портфолио 
является перспективным механизмом в российской образовательной 
системе, способствующим как образовательным достижениям студентов, 
так и их профессиональной карьере»20. 

Таким образом, метод портфолио – это один из наиболее современных 
способов работы с обучающимися, который в последние годы становится 
одной из перспективных технологий обучения иностранному языку и 
мониторинга качества образования.  Работа над портфолио –  творческий 
процесс, позволяющий развивать качества обучающихся, необходимые для 
эффективной самопрезентации, самоорганизации с целью 
совершенствования профессиональных компетенций.  
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